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Teoria del psicoandlisis» es la obra fundamenta
~ de C. G. Jung. El famoso psicoanalista sviz
- expone en las paginas de esta obra, con ur
terminologia senciila, todo el desarrollo de si
ropias ideas psicoanaliticas, desde los primel
‘problemas del histerismo, que despertaron e
ferés de Freud y de sus colaboradores, hasta
separacion del maestro vienés. Para la justa
“critica comprensidn de tan capital tema de.
nuestro tiempo, como es el psicoandlisis, resulta
mprescindible el conocimiento de esta luminos
obra, que representa un capitulo

historia del movir
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Si intentdramos captar los tres grandes siste-
mas —Freud, Adler, Jung— en su intima esencia
(y no en sus ensefianzas), si intentdramos exponer-
los al modo mds breve, se podria decir:

<En la labor investigadora de Freud se percibe
por todas partes el cdlido soplo de la metrépoli.
La dialéctica demasiado clara y hasta cegadora le
pertenece. Freud es un FAUSTO que no deja tran-
quilos a los demds, y que, a su vez, nunca estd
tranquilo.

»En la escuela de Adler, encontramos por todas
partes la pequeria ciudad; cada cual puede mirar
por la ventana de su vecino y controlar celosamen-
te su standard de vida. El hacerse valer es lo mds
importante. Se perciben olores de cocina domésti-
ca de la clase media por todas las calles.

»Con Jung, sin embargo, no estamos ya en la
metrdpoli ni en la pequefia ciudad; nos encontra-
mos en la atmdsfera libre y fresca de los Alpes.
El turista contrata un guia para algunas horas,
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pero en lo demds sdlo puede confiar en si mismo
y en sus propias fuerzas. Junto a él, hay rocas y
tierra, y encima brilla el limpido cielo y el sol que
nos proporciona energias.»

Es de esta manera, poco mds 0 menos, que un
médico y escritor, fervoroso admirador de Jung,
caracterizé cierto dia los tres sistemas principales
del moderno psicoandlisis. Al recorrer las pdgi-
nas de este libro, el lector respirard sin duda esta
refrescante atmdsfera de los Alpes suizos, de los
que es oriundo el ya desde hace mucho tiempo
famoso Carlos Gustavo Jung, autor del presente
libro. En una marcha ascendente, que el lector no
experimentard ni un momento como algo penoso,
nos abandonaremos a la segura guia de C. G. Jung,
quien orientard nuestros pasos con singular maes-
tria por los laberinios ideoldgicos del psicoandli-
sis, teniendo en las manos la brijula del buen
sentido humano v el azadon de la critica. Llega-
remos asi, poco a poco, a una alta planicie desde
la cual tendremos una vision mds elevada de las
teorias del psicoandlisis.

TEORiA DEL PSICOANALISIS 1o es ninguna exposi-
cién sistemdtica del estado actual del psicoandli-
sis, dividido hoy en tantas ramas y escuelas que
mutuamente se combaten; contiene todos los gér-
menes de las teorias que el propio C. G. Jung pro-
fesa en la actualidad. Exposicion sencilla, fdcil-
mente asequible hasta para quienes no posean una
preraracion especial para esta clase de problemas;
precision de una actitud que hubo de marcar épo-
ca en la historia del movimiento psicoanalitico, y
vibrante polémica contra los detractores del psi-
coandlisis que, de mal talante, achacaron toda cla-
se de defectos a la teoria psicoanalitica: he aqui
lo que es la presente obra.

L]

.\23% publica la Teoria del Psicoanélisis, en su
primera edicion alemana, en 1913, bajo el titulo
Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen
Theorie. La aparicidon de este estudio marca una
profunda crisis tanto para la persona del propio
Jung, como para el movimiento psicoanalitico. Al
escribirlo, Jung no discrepaba aiin por completo
(como ocurric mds tarde, aunque en el fondo haya
muchas semejanzas entre los dos) del pensamiento
de su maestro Sigmund Freud. Habiase producido
va la otra gran heterodoxia en el seno de la escue-
la freudiana, cisma aun mds fecundo y mds impor-
tante de lo que debia de ser luego el de Jung: Al-
fredo Adler. Jung asumid todavia la presidencia
del cuarto Congreso de w&.ooaa&ﬁ.mﬁ”m\ celebrado en
E..:E.q? pero esta participacion fue la ultima; las
divergencias entre su modo de ver y el de la escue-
la «oficial» llegaron a abrir una sima entre Freud
v Jung, a pesar de las valiosas aportaciones de este
wltimo a la obra de su maestro. Sin embargo,
Jung no ha llegado nunca a alcanzar la indepen-
dencia de espiritu de Adler, ni a sacudir por com-
pleto el yugo del potentisimo pensamiento freu-
&.mn:o. En medio de las fundamentales discrepan-
cias que separaban a los dos grandes psiquiatras
vieneses, Jung creyd encontrar la mision peculiar
del psicoandlisis suizo: la de mediar entre lo que
~m. parecian dos exageraciones sectarias, v que él
misimo intento explicar luego en su Tipologia psi-
cologica (que tanto contribuyd a hacerle famoso)
:8&53.8 unas diferencias existentes entre Em
«ecuaciones personales» de Freud y de Adler.

Adler y Freud se contraponen en irreconciliable
antagonismo. ¢No serian ambos igualmente exage-
rados, igualmente unilaterales, habiendo reconoci-
do cada uno de los dos solo una parte de la ver-
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dad? Y si asi fuera, ¢no se podrian explicar sus
discrepancias por su manera de ser y su tempera-
mento: introvertido el uno, extravertido el otro?
Estos dos términos constituian un hallazgo y son
«palabras aladas»; pero, cexplican verdaderamente
las diferencias que separan a Adler de Freud?

Jung se propuso salvar esta sima, para elevarse
luego, por encima de ambos, hacia una mayor ple-
nitud, hacia una verdad mds amplia que la de sus
dos eminentes colegas. La Historia dird si ha lo-
grado o no su propdsito, pero no dudamos de quie
haya quienes acusen al psiquiatra suizo de un
eclecticismo harto fdcil que Ehwmm\ng un sacrifi-
cio menor que el adscribirse en cuerpo y alma a
una de las dos teorias —por ejemplo— radical-
mente antagonicas: sabido es que, huyendo de fd-
ciles eclecticismos, somos discipulos, colaborado-
res de Alfredo Adler. Para medir la temperatura,
disponemos de tres clases de termdmetros, fabri-
cados segiin Réamur, Celsius y Fahrenheit. Los
tres nos sirven muy bien para medir la temperatu-
ra, aunque con unas escalas diferentes; lo impor-
tante es medir, y saber luego lo que hayamos me-
dido, o sea lo que los grados del termometro sig-
nifican en uno y otro de los sistemas. Lo mismo
ocurre cuando se trata de explicar la psique del
hombre: se puede proceder a nuesiro examen se-
gun los tres sistemas diferentes, pero no se debe
olvidar nunca desde qué punto de vista hetnos
procedido. Asi se evitardn confusiones.

Jung no es causalista como F red, ni teologico-
finalista como Adler; para él, la vida animica es
«causal y final al mismo tiempo». Como se verd
por las pdginas que siguen, para Jung la causa de
la neurosis no radica en los traumatismos; existen
personas que, a pesar de traumatismos, no han
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:mmn&o nunca a ser mneurdticas, mientras que, en
otras, algun trauwmatismo wmeramente imaginado
condujo a la produccion de dolencias. Si bien para
Freud la represion es algo rigido que se puede «di-
solver» mediante la técnica del psicoandlisis —ana-
lizar, ¢no quiere decir «disolver»?—, si bien, segin
Adler, la neurosis desapareceria si no existiera en
el paciente una falta de dnimo y valor, Jung reco-
noce tanto la existencia de los «complejos» como,
por otro lado, la importancia fundamental del
«conflicto actual», del que nos hablard en las pd-
ginas del presente libro (y en cuya importancia
tanto insistiera la escuela adleriana). De esta ma-
nera, Jung reconoce la determinacién psicolégica

~
bastante menos que su consecuente continuador
Alfredo Adler.

La neurosis es, para Jung, la opresion de uno
de los dos polos de nuestra personalidad en favor
del otro. La idea de la compensacion (que ya en
las teorias de Freud tiene cierta importancia, pero
que sdlo en las de Adler fue plenamente recono-
cida, en el concepto de la supercompensacién) apa-
rece también en Jung como el cardcter primordial
de todo acontecer animico. La vida es un juego de
compensaciones, un eterno vaivén, entre placer y
dolor, conciencia e inconsciencia, crecimiento y
&.mm‘S&x:o&:. extraversion e introversion, progre-
sion y regresion, vida vy muerte.

Continuador importantisimo de las teorias
energéticas del alma, la libido es para Jung la por-
tadora de la energia animica, un concepto andlogo
al de la energia en la Fisica. Con esto, claro estd,
la libido queda desexualizada y su concepto se
amplia considerablemente, transformdndose con
ello también la nocion de la sexualidad, que se

11



subdivide en varias fases, segun las fases de la
humana a que corresponde. La idea jungiana de
la escisién de la libido es considerada por muchos
como muy fecunda; otros verdn en su &m.mmaza-
lizacién, sin duda, una «resistencia» debida al
fondo metafisico y religioso que el aparente prag-
matismo trata en vano de ocultar en la obra que
presentamos.

Pragmatismo tan solo aparente, nnnwm@:om de
decir. En efecto, nadie mds que Jung estd preocu-
pado por problemas metafisicos y wmmmﬂom.om. y no
sélo en nuestra civilizacion occidental, sino tam-
bién en los primitivos y en los antiguos orientales.
Es espiritualista: «nosotros, los modernos, wm.:m-
mos la necesidad de vivir de nuevo, en el mm%:;.:&
esto es, de convertirlo en protovivencia», nos dice
en un estudio suyo. Este es su credo. Salva E re-
ligién para los psicoanalistas (como mgmw.a: Liertz
intentard salvar cierto dia el psicoandlisis para la
religion, fracasando en su intento), y es incapaz
de considerarla, siguiendo a Freud, como mera
ilusion. No estd dispuesto a elevar la sexualidad
por encima de todo. .

Pero hay todavia mds. Prescindiremos, en este
lugar, de explicar sus conceptos —de cariz un tan-
to escoldstico— de animus y de anima, y sdlo de-
dicaremos pocas palabras a su 838@8. de los ar-
quetipos, o sea del inconsciente colectivo. Segun
Jung, el alma no nace como una tabula rasa; hay
continuidad entre las generaciones humanas, y,
«en cierto modo, somos parte de una gran alma
unica, de un hombre dnico, inmenso, para hablar
como Swedenborg». Si bien el alma no posee re-
presentaciones heredadas, tiene por lo menos unas
posibilidades, debidas a la herencia, de producir
de nuevo aquellas representaciones «que, desde

12
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siempre, fueron la expresion de los dominantes del
inconsciente». Existe un patrimonio comun de la
Humanidad: el patrimonio animico heredado, y
las adquisiciones de los antepasados perduran no
sdlo corpcral, sino también animicamente, en los
descendientes. Ay de quienes no saben dominar
estas ancestrales herencias animicas! A veces, es-
tas ultimas cobran existencia auténoma, como ver-
daderas «personalidades parciales», causando gra-
ves conflictos animicos en el individuo que las
lleva. En los suefios del hombre normal, en las
fantastas del nitio, en la mente escindida del es-
quizofrénico, todos «repasamos lecciones que re-
pasaron antano nuestros antepasados», como dijo
Vietzsche. La teoria de Jung cobra, pues, una im-
portancia historicocultural, con su concepcidon de
los «arguetipos» del alma y del inconsciente co-
lectivo; importancia tal vez mayor que la de las
teorias freudianas; importancia a la cual nunca
ha pretendido Adler. Al mismo tiempa, consigue
con ello una elasticidad muy grande que le permi-
‘e encuadrarse dentro de otras teorias. Si bien,
liace algunos afios, en un concurso piiblico de la
Universidad de Leipzig sobre «psicologia profun-
da», se consignaban los nombres de los otros dos
triunviros del psicoandlisis como exponentes de la
nisma, sin que se mencionara a Jung, vemos hoy
lia aparecer su nombre en casi todos los libros
wcerca de problemas psicoanaliticos, con nuevos
brillos. Es verdad que, entre los tres, es Jung el
linico «ario»; hace algunos afios, los psiquiatras
le la Alemania hitleriana le elevaron, por tanto,
1 la presidencia de una asociacion de psicoanalis-
‘as «arios», y Jung fue a presidir, en efecto, su
“ongreso. Verdaderamente, de los «arquetipos»
lasta su identificacion con el concepto mistico

13
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de la «sangre» (la idea de que, lo que somos, lo
somos en virtud de lo que fueron nuestros ante-
pasados), no hay mds que un paso. Esto tiende un
puente entre Jung, psicdlogo conservador, v la
teoria politica del nacionalsocialismo.

Porque Jung es, en ultimo andlisis, y a pesar
de su aparente ideologia liberal, un psicdlogo de la
reaccion, y su «psicologia analitica» es, respecto
al «psicoandlisis» freudiano, lo mismo que el fas-
cismo o el nacionalsocialismo respecto al socialis-
mo marxista con el que tienen, q pesar de todo,
hondas correlaciones. Pero estos problemas se re-
fieren ya a una fase muy posterior de la evolu-
cion de nuestro psicélogo que poco tiene que ver
con el autor de este libro, excepto el hecho de
que en las siguientes pdginas se halla en germen
todo su ulterior desarrollo.

Es por este motivo que podemos afirmar que
éste es uno de los mejores libros de Jung. El fa-
moso psicoanalista suizo expone en las pdginas
que siguen, con una terminologia sencilla (pero no
por eso carente de metdforas y de otros recursos
de estilo), todo el desarrollo de sus propias ideas
psicoanaliticas, desde los primeros problemas del
histerismo que despertaron el interés de Freud y
de sus colaboradores, hasta su separacion del
maestro vienés. Pasa revista a las teorias del trau-
matismo, de los «instintos parciales», de la libido
y de la neurosis, ilustradas todas con interesanti-
simos ejemplos, como son el andlisis de la «sefio-
ra histérica rusa», o de la «nifia de once arnoss. En
brillantes pdginas, el autor nos explica su concep-
cion personal acerca de la libido, resuniiendo en
forma breve y asequible los resultados de otra
monumental obra suya, mucho mds extensa sobre
dicho tema. La libido, concepcion pansexualista

14

en manos de Freud, se transforma en las de Jung
en un concepto netamente energético y desexuali-
zado, en estrecha analogia con el concepto de la
conservacion de la energia, de la Fisica.

Estas lucubraciones le dan a Jung ocasion para
precisar, en todos los puntos en que ello sea nece-
sario, su pensamiento frente a las de su Eammuww
Freud, cuyas teorias enriquecic antario con el «mé-
todo de las libres asociaciones de ideas», el con-
cepto de los Komplexworter, y hasta con los tér-
minos «complejo» o «imago», lo mismo que con
el postulado, hoy vigente entre psicoanalistas, de
que todo médico psicoanalista debe mo§m~m§m\n
un extenso andlisis previo antes de iniciar su prdc-.
tica psicoanalitica en enfermos.

Para la justa y critica comprension de tan ca-
pital tema de nuestro tiempo, como es el Psico-
andlisis, es imprescindible el conocimiento de esta
luminosa obra que representa un capitulo aparte
en la historia del movimiento analitico.

-

Dr. F. OLIVER BRACHFELD

No1a: Este comentario fue escrito y publicado en el afio 1961,
poco antes de que falleciera el autor de este libro.
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PROLOGO

En la presente obra, me he esforzado en poner
de acuerdo mis experiencias practicas con la teo-
ria psicoanalitica. He circunscrito en ella mi acti-
tud frente a los principios que mi venerado maes-
tro Sigmund Freud tiene formulados tras largos
anos de asiduo trabajo.

Sorprendera tal vez que hasta hoy no haya ex-
plicado esta mi actitud aunque mi nombre apare-
ce relacionado, desde hace ya tanto tiempo, con el
psicoanalisis; esto se debe al hecho de que no me
he creido ya en la posibilidad de formular critica
alguna, al darme cuenta, hace ahora diez afos, de
hasta qué punto habia rebasado Freud los limites
de los conocimientos adquiridos por la psicopato-
logia y, en general, dentro del sector de la psicolo-
gia, de los procesos complejos del alma.

No he querido enorgullecerme como tantos
otros que, confiados en su ignorancia y en su in-
capacidad, han creido tener el derecho de recha-
zarlo todo a guisa de critica; me dije que antes

17
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era preciso trabajar modestamente en silencio du-
rante varios afios en este terreno. Desde luego no
han faltado las desagradables consecuencias de
criticas prematuras y superficiales; los ataques de
una indignacién ignorante no dieron en el blanco;
el psicoanalisis contintia prosperando, indiferente
a la gazmofieria incientifica nacida en torno suyo.
La planta crece y se propaga en dos mundos a la
vez: en Europa y en América. Una vez mas, la
critica oficial participa del triste sino del procto-

fantasmista de la Noche de Walpurgis y puede
decir con él:

Ihr seid noch immer da! nein dar ist unerhort!
Verschwindet doch! Wir haber ja aufgeklirt!

cEstdis todavia aqui? No, jesto es inaudito!
iDesapareced! ;Hemos esclarecido!

Estos sefiores han olvidado que todo cuanto
existe tiene una razén suticiente para existir, hasta
el psicoanalisis. No caigamos en el error de nues-
tros adversarios, negandoles a ellos también este
mismo derecho. Pero comprendamos el deber que
nos ha sido impuesto y que consiste en ejercer
nosotros mismos una critica basada en el conoci-
miento de los hechos. Me parece que el psicoanali-
sis tiene necesidad de este equilibrio interno.

Se ha supuesto erréneamente que mi actitud
representa una ammn_myoss en el movimiento psi-
coanalitico. Tales cismas no existen sino alli don-
de se trata de creencias; ahora bien: en psicoana-
lisis, se trata de una ciencia con formulas varia-

18

bles. He tomado por maxima la regla pragmaética
de William James:

You must bring out of each word its practi-
cal eashvalue, set it at work within the stream as
a programm for more work and more particulary
as an indication of the ways in which you can set.
We don’t lie back upon them, we move forward,
and, an occasion, make nature over again by their
aid.

pa——

*  (Tienes que _extraer de cada palabra_su valor
S que _cX

inmediato practico, y utilizarla dentro de la co-

rriente de tu mxvngnmm Aparece_entonces me-
nos como una 0 gaﬁid.m.
mas trabajo, y en particular como una indicacicn
de los métodos en . No de-
peridemos de ellos; progresamos, y a veces asimi-

lamos mm nuevo con su ayuda.)

e

Mi critica no la dicta un raciocinio académico,
sino la observacién directa de los hechos en el sec-
tor psicoanalitico durante diez afhos de serio tra-
bajo. Sé que mi experiencia no es tan amplia
como la de Freud, pero me parece que algunas de
mis formulas reflejan con mayor exactitud que
las suyas la observacion de los hechos. He podido
darme cuenta de cuan utiles me han sido estas
concepciones y cuanto me han ayudado a dar a
mis alumnos una idea justa del psicoanalisis.

No creo que una escision deba ser la conse-
cuencia inevitable de una critica modesta y co-
medida; confio, bien al contrario, en que la mia

19
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ayudara al desarrollo del movimiento psicoanaliti-
co, y que, gracias a ella, cuantos hayan carecido
de experiencia practica; cuantos, cohibidos por las
hipotesis tedricas, no hayan podido hasta ahora
captar el verdadero caracter de nuestro método,

podran comprender el real valor cientifico del psi-
coanalisis.

C. G. Jung

Zurich, otovio de 1917.

Capitulo primero

DE LA TEORfA TRAUMATICA A LA
TEORIA DINAMICA
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LA TEORIA DEL TRAUMATISMO.— No me parece
tarea muy facil hablar en el momento actual de
psicoanalisis, no sdlo porque topamos inmediata-
mente con los mas complicados problemas de la
ciencia moderna, sino, ante todo, por tropezar con
numerosas dificultades, de las cuales parece impo-
sible dar una descripcion clara. El lector no en-
contrard, pues, en este libro, una exposicién doc-
trinal completa tedrica y practicamente elaborada.
A pesar de todo el trabajo realizado hasta la fe-
cha, el psicoandlisis aun no ha llegado a tanto.
Tampoco podemos brindar al lector la génesis ni
la evolucién del sistema. La literatura sobre temas
psicoanaliticos esta bastante divulgada hoy; ¢para
qué repetir entonces lo que se ha dicho ya tantas
veces? Otra dificultad mas se debe al hecho de
que existan actualmente opiniones tan equivoca-
das sobre la naturaleza del psicoanalisis que a ve-
ces es imposible captar su verdadero caracter, y
uno tiene que preguntarse muy a menudo como
un hombre de alguna cultura cientifica ha podido
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llegar a ideas tan fantasticas. Pasemos por alto
estas lucubraciones, consagrando nuestro tiem-
pPo y nuestro esfuerzo a problemas que, por su
naturaleza, podrian verdaderamente dar lugar a
una mala inteligencia.

En el decurso de los ltimos decenios, la teo-
ria psicoanalista ha evolucionado considerable-
mente, cosa que aun mucha gente parece ignorar.
Muchas personas, por ejemplo, que han leido la
obra inicial: Estudios sobre el histerismo, de
Breuer y Freud, persisten en la opinién de que,
segun la teoria psicoanalitica, el histerismo y, en
general, todas las neurosis, son oriundos de trau-
matismos de la primera infancia. Siguen, pues,
combatiendo esta teoria del trauma, sin sospechar
que ha quedado abandonada por el propio Freud
ya hace més de quince afios, quedando rempla-
zada por otras concepciones. La aludida transfor-
macién del psicoanalisis tiene tanta importan-
cia para todo el desenvolvimiento técnico y teé-
rico del psicoanalisis, que vale verdaderamente
la pena de someterla a un detenido examen. Se-
gun el citado libro de Breuer y Freud, el sintoma
histérico no provendria de una fuente organica
desconocida, tal como se creyé antano, sino que
deberiase a determinados fenémenos animicos de
gran valor efectivo: lesiones animicas o trauma-
tismos. Todo observador concienzudo puede con-
firmar hoy dia, por sus propias experiencias, que,
en efecto, encontramos muy a menudo en los co-
mienzos del histerismo sintomas sobremanera mo-
lestos y dolorosos.

Tal fenémeno no escapé por completo a la
atenciéon de los médicos antiguos; sin embargo,
fue Charcot, a mi entender, quien aproveché por
primera vez esta observacién tedricamente util,
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probablemente bajo la influencia de la teoria del
nervous shock de Page. Charcot comprobd asimis-
mo, gracias al hipnotismo, que estuvo en aquel
momento en auge, que los sintomas histéricos po-
dian provocarse y suprimirse mediante la suges-
tion. Creia estar en presencia de algo andlogo a
los casos de histerismo del accidente (Unfall-Hys-
terie), que en aquel entonces se hacian cada vez
mas frecuentes.

Para Charcot, el shock del traumatismo seria
el factor del hipnotismo; la emocién producida
por él provocaria una pardlisis total momentanea
de la voluntad, mientras podria producirse la re-
presentacion del trauma como una especie de
autosugestion. Esta concepcidén ofrecié la base a
toda una teoria psicogenética. Estudios etiolo-
gicos (1) debian demostrar mas tarde la existencia
de este mecanismo, o de oiro mecanismo seme-
jante, en los casos de histerismo no traumatico.
Es esta laguna la que vinieron a llenar en la etio-
logia del histerismo los descubrimientos de
Breuer y Freud, demostrando que los casos or-
dinarios del histerismo (aquellos que no se con-
sideraban como consecuencia de algan traumatis-
mo) englobaban no obstante, a su vez, este ele-
mento revestido de la misma importancia etio-
légica. Era naturalmente que Freud, discipulo
personal de Charcot, viera en este descubrimien-
to una confirmacién de las ideas de su maestro.
La teoria, elaborada en su mayor parte por Freud,
basada en las experiencias que se habian reali-
zado hasta aquella fecha, estd marcada por con-
siguiente por el sello de la etiologia traumatica,
hasta tal punto que, con justo derecho, se la pue-
de denominar teoria del traumatismo.

(1) Etiologia: explicacién de las causas de una enfermedad.
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La novedad de esta teorfa —haciendo abstrac-
cién completa del andlisis profundizado de los
sintomas— consistia en la disolucién del concep-
to de autosugestion (en un principio factor dina-
mico de la teoria) y en. su sustitucién por unas
representaciones detalladas de los efectos psicolé-
gicos y psicofisicos originados por el shock. El
shock o traumatismo produce una emocién de la
cual el individuo se libra; esta emocién queda en
condiciones normales descargada, ab-reaccionada
hacia fuera. En el caso del histerismo, ¢l trauma-
tismo no se experimenta sino parcialmente; re-
sulta de ello una retencion de la emocion (Affekt-
Einklemmung). La energia potencial de esta emo-
cién retenida, pero siempre dispuesta a actuar, en-
tretiene los sintomas de la enfermedad, pasando
(mediante una conversion de energias) del sec-
tor animico al sector fisico. La terapia debia,
pues, tener por objetivo en este estudio de los co-
nocimientos psicoanaliticos, la liberacién de esta
emocion retenida, esto es, el separar de los sin-
tomas las cantidades de energia emotiva conver-
tidas y reprimidas. Por esto se la ha llamado muy
justamente teoria purificadora o catdrtica, sien-
do su objetivo el de ab-reaccionar las emociones
retenidas. El analisis veiase asi mas o menos es-
trechamente vinculado a los sintomas; primero
se les analizd, o bien sirvieron de punto de par-
tida al trabajo analitico; procedimiento que estd
en completa oposicién con la técnica aplicada ac-
tualmente por los psicoanalistas. El método ca-
tdrtico (como asimismo la teoria sobre cuya base
descansa) fue aceptado por otros especialistas,
en la medida en que se interesaron por él, y llegd
a obtener consagracion oficial en varios libros de
texto de enseflanza psiquiatrica.
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Si bien los descubrimientos de Breuer y Freud
son indudablemente justos (cosa que se puede
comprobar en cualquier caso de histerismo, no
por eso deja de suscitar la teoria misma algunas
objeciones. El método de los psiquiatras demues-
tra con admirable claridad las relaciones que
existen entre los sintomas actuales y los aconte-
cimientos traumaticos de antano, asi como las
consecuencias psicolégicas aparentemente forzo-
sas de la situacidn traumatica inicial. No por eso
se deja de tener dudas sobre la importancia etio-
légica del llamado traumatismo. En primer lugar,
a todo aquel que conozca el histerismo le pare-
cerd muy dudoso que se pueda reducir una neuro-
sis, con todos sus detalles, a ciertos aconteci-
mientos del pasado, o sea al motivo de la predis-
posicion. Actualmente estd de moda considerar
los estudios mentales anormales que no sean de
proveniencia exdgena como productos de una de-
generacion hereditaria y no como oriundos de la
psique y de las circunstancias del medio ambien-
te. Esto es una exageracién. Sabemos fijar muy
bien, por ejemplo, la linea mediana en la etiolo-
gia de la tuberculosis; existen, sin duda, casos de
tuberculosis en los cuales el germen de la enfer-
medad se multiplica desde la primera infancia,
en un terreno tan predispuesto por la herencia,
que las condiciones mas favorables son incapaces
de salvar al enfermo de su sino. Sin embargo,
existen igualmente casos de infecciéon mortal con
una ausencia total de toda afeccion hereditaria y
de predisposicién. Tales constataciones tienen su
valor en el sector de la neurosis cuando las cosas
no pueden pasar de ningin modo de otra manera
que en otros sectores de la patologia. Una teoria
constitucional extrema seria tan falsa como una

27




T T e e

teoria unilateral del medio ambiente. Aunque la
teoria del traumatismo tenga un caracter muy
marcado de teoria constitucional que busca en el
pasado la conditio sine qua non de la neurosis,
no por eso el empirismo genial de Freud ha deja-
do de encontrar —en sus estudios propios como
en los que fueron realizados por Breuer— hechos
mds en consonancia con una teoria ambiental;
pero estos hechos no han sido utilizados suficien-
temente desde el punto de vista tedrico. Estas
observaciones fueron Iluego condensadas por
Freud en una sola idea, que debia conducirle mas
tarde mucho mas alla de la teoria del traumatis-
mo: el concepto de la represion (Verdringung,
refoulement).

LA TEORIA DE LA REPRESION. — Por represion
se entiende un mecanismo de transferencia de una
nocién consciente a la esfera inconsciente (o es-
fera de la psique ignorada por la consciencia). El
concepto de la represion se basa en la observa-
cion hecha tan a menudo de que los neurdpatas
son capaces de olvidar hasta tal punto los pensa-
mientos ~ 0 los—acenteeimi OTtaites, que
areécera_como si_ jeran existido. Este
fenémeno es harto frecuente y es, sin duda, co-
nocidisimo por todos los médicos que ya se hayan
preocupados de penetrar en la psicologia de sus
enfermos. Ya los trabajos realizados por Breuer
y Freud demostraron la necesidad de usar unos
procedimientos especiales para devolver a la con-
ciencia las vivencias trauméticas olvidadas. Que-
damos, sin duda, algo sorprendidos, ya que todo
el mundo estd poco dispuesto a admitir que cosas
importantes puedan olvidarse. Frecuentemente
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han surgido criticos que pretendian que los re-
cuerdos hipnéticos, no eran sino el resultado de
la sugestion, sin que respondieran a realidad al-
guna. Aunque tal duda esté hasta cierto punto
fundada, seria injusto aprovecharla para negar la
represién em principio, puesto que en muy nume-
rosos casos ha podido ser comprobada la autenti-
cidad de los recuerdos reprimidos y devueltos
luego a la superficie de la conciencia. Para contri-
buir por nuestra parte a las abundantes pruebas
que <xisten de este caso, podemos demostrar
experimentalmente la existencia de tales fené-
menos mediante la expresidon de las asociaciones
de ideas. Comprobamos que las asociaciones de
ideas que pertenecen a unos complejos fuertemen-
te afectivos, reaparecen mucho mas dificilmente
en la superficie de la conciencia y quedan muy
a menudo olvidadas.

Como quiera que estas experiencias no han
sido nunca comprobadas, esta comprobacién nues-
tra queda rechazada sin mas ni mas. Ahora bien:
recientemente, Wilhelm Peters, de la escuela de
Kraepelin, ha confirmado mis primeras observa-
ciones v ha demostrado que los acontecimientos
que hayan acarreado un displacer (desdén, do-
lor), son sélo muy raras veces reproducidos con
exactitud.

El principio de la represién fundaméntase,
pucs; e bases-empirfcas_absolutamente seguras.
Sin embargo, es preciso ir mas lejos aiin y pre-
guntarse si la represién proviene de una decisién
consciente del individuo, o si se trata de una dis-
posiciéon mdas bien pasiva, de la cual el individuo
no tenga conciencia. Freud aporta en sus trabajos
una serie de pruebas de que existe una tendencia
—por decirlo asi, consciente— de reprimir todo
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cuanto sea molesto. No hay psicoanalista que no
conozca numerosos casos en los cuales acabd por
convencerse de que una vez en el curso de su
enfermedad, los enfermos se dieron mas o menos
cuenta de su voluntad de no pensar mas en tal o
cual cosa desagradable. Una enferma observo un
dia, de manera harto significativa: «je l'ai mis de
cdté», «dejé eso a un lado». Por otra parte, for-
Z0SO NOS €s reconocer que, muy a menudo, las in-
vestigaciones mas refinadas son insuficientes para
probar ningun «apartamiento» y que el proceso
de la represion aparece mucho mas como una de-
saparicion pasiva o una atenuacién de impresio-
nes. Los enfermos que pertenecen a la primera ca-
tegoria, dan la impresiéon de ser personas mental-
mente bien desarrolladas, pero cargadas de cier-
ta cobardia frente a sus propios sentimientos.
En cambio, aquellos que pertenecen al segundo
grupo parecen haber sido perjudicados en su de-
senvolvimiento y, en ellos, el proceso de la repre-
sién puede compararse a un mecanismo automa-
tico. Esta diferencia estd en muy estrecha rela-
cién con la cuestion (ya esbozada mas arriba) de
la teoria ambiental o de la constitucional. Los
casos de la primera categoria parecen haber sido
influidos ante todo por los que les rodearon y
por la educacién; mientras que en el segundo
caso, la constitucion parece desempefar un papel
predominante. No es necesario observar qué cate-
goria de enfermos tienen mds probabilidades de
curacion.

El concepto de represién contiene, pues, un
elemento que contradice la teoria del trauma. En
el analisis de Miss Lucy R., descrito por Freud,
se evidencia la inutilidad de buscar el factor etio-
l6gico importante en la escena traumética; lo en-
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contramos, sin embargo, en la insuficiente prepa-
racion del individuo para hacer frente a la exis-
tencia. Si tenemos en cuenta que mas tarde, en
sus Escritos de contribucion a la teoria de la neu-
rosis, el mismo Freud, fortalecido por su expe-
riencia, se ve obligado a considerar como fuente
de la neurosis determinados acontecimientos im-
portantes acaecidos en la primera infancia, ten-
dremos la impresién de una mala inteligencia en-
tre la idea de la represién y la del traumatismo:
la primera contiene los gérmenes de una teoria
ambiental, mientras que la segunda es una teoria
constitucional.

TEORIA DE LA NEUROSIS. — En un principio, la
teoria de la neurosis se desenvolvié enteramente
en el sentido de la concepcién traumatica. Si se-
guimos el camino de Freud en sus trabajos pos-
teriores, le vemos llegar a la conclusién de que
no se puede atribuir sino una actividad aparente
a los acontecimientos traumaticos mas tardios,
puesto que su eficacia no se concibe sino en vir-
tud de una predisposicion especial. Es evidente
que fue en este momento preciso cuando encon-
tré la solucion al enigma.

El trabajo analitico llevé al médico a la infan-
cia, cuando se descubrieron las raices de los sin-
tomas histéricos. Para esto, se ha remontado la
cadena de los sintomas histéricos, eslabon por es-
labdn, hasta llegar a reminiscencias infantiles. El
comienzo de la cadena amenazé con perderse por
completo en la niebla de la misma infancia. Ahora
bien: una vez se llegé tan lejos, viéronse surgir
inmediatamente unos recuerdos de escenas se-
xuales, activas o pasivas, en determinada relacidn
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con aquellos acontecimientos posteriores que por
fin desembocaron en la neurosis. De todas estas
observaciones surgio la teoria del traumatismo se-
xual de la infancia.

Dicha teoria tropezd con una resistencia tenaz,
no a raiz de unas razones de orden tedrico que
podrian contradecir al principio mismo del trau-
matismo, sino por causa del elemento sexual. La
gente se indigné al pensar que los nifios_podian
tener Sexualidad y que podi dos

“por_temas sexuales. Ademas, la reduccién del

“histerismo a wwN causa netamente sexual, no en-
contré aceptacion favorable, puesto que precisa-
mente se acababa de abandonar la idea de que
esta enfermedad pudiera provenir de un reflejo
interno o de una sexualidad insatisfecha. Es natu-
ral que se negara la realidad de las observaciones
de Freud. Sin embargo, si los contradictores se
hubieran contentado con ello, si la oposicién no
se hubiera fomentado artificialmente so pretexto
de la indignacién moral, hubiera sido posible una
discusién sin enfado y desapasionada. Pero desde
el momento en que se rozo el sector sexual, la teo-
ria tropezé con una resistencia general, y toda la
escuela freudiana no inspiré en Alemania sino
desconfianza.

Para el hombre de ciencia verdaderamente se-
rio, se trata tan solo de saber si las observaciones
de Freud son aceptables y justas o no. Es posible
que a veces las encontremos poco probables; no
obstante, no debemos considerarlas a priori como
falsas. Todas las veces que la comprobacién de
sus resultados se ha intentado seriamente, las re-
laciones psicologicas han quedado absolutamente
confirmadas; no asi la primera suposiciéon de
Freud, de que se trataba siempre de escenas ver-
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daderamente traumadticas. Ademas, el mismo
Freud tuvo que abandonar, a consecuencia de nu-
merosas experiencias, la hipétesis de la irealidad
absoluta del traumatismo sexual, comprobando
que estas escenas de caracter sexual eran, en par-
te, irreales. Esto parece dar razén, a primera vis-
ta, a aquellos criticos que pretendian que los re-
sultados de las investigaciones analiticas debian-
se a la sugestion,

Pero tendriamos que dudar de la buena fe de
quienes aporten tales afirmaciones. Quien haya
leido los primeros escritos de Freud y haya inten-
tado penetrar con €l en la psicologia de sus enfer-
mos, sabe perfectamente cuan injusto seria atri-
buir a un espiritu tan fino como el suyo tan bur-
dos errores. Acusaciones de este talante recaen, en
ultimos andlisis, sobre quien las haya formulado.
Desde entonces, se ha examinado con toda clase
de necesarias precauciones una larga serie de en-
fermos para excluir toda posibilidad de sugestion,
y las relaciones descritas por Freud no han deja-
do de quedar corroboradas. Nos vemos, pues,
obligados a admitir que gran nlimero..de-fales
traumatismos de la_primera. infancia son de ca-
racter meramente--imaginario, que no “son sino
meras fantasias, mientras que a_otros traumatis-

o

“1ios Ies_corresponde la realidad objetiva. T

s

- it

. Esta comprobacién, en el primer momento un
tanto desconcertante, quita todo valor etioldgico
al traumatismo sexual de la edad juvenil; poco
importa si ha existido o no. La experiencia de-
mucstra que las fantasias pueden tener una ac-
cién casi tan traumatica como los mismos trau-
matismos sexuales. Sin embargo, todo especia-
lista del histerismo puede recordar casos en los
cuales la neurosis fue verdaderamente provocada
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por unas impresiones violentas con efectos trau-
maticos. Nos encontrariamos aqui ante una con-
tradiccion a causa de la improbabilidad del trau-
matismo que hemos comprobado més arriba; sin
embargo, esta contradicciéon no es sino aparente.
Muchisimas personas han padecido traumatismos
en su infancia o en la edad madura, sin que se
hayan vuelto neurdticos. El traumatismo no tiene,
pues, una importancia etiolégica incontestable;
puede producirse y desaparecer luego sin dejar
huellas duraderas. Es preciso, pues, que el indi-
viduo se encuentre en una disposicién interior
completamente especial para que ésta pueda ejer-
cer una accién, No se trata de una disposicion
hereditaria completamente oscura, sino de un de-
senvolvimiento psicoldgico que tocaria a su apo-
geo y manifestariase en el momento traumdtico.

He agui un ejemplo concreto que nos hara
comprender el caracter del traumatismo, asi como
su preparacion psicoldgica:

Una sefiora joven fue atacada de un grave trau-
matismo a consecuencia de un gran susto. Des-
pués de pasar la noche en casa de unos amigos,
volvia a su casa a eso de la medianoche, en com-
pafifa de varios de ellos. Subitamente, detras de
ella aparecié un coche, cuyos caballos corrian al
galope. Las demas personas se pusieron de lado,
pero ella, espantadisima, se quedé en medio de la
calle y se puso a correr ante los caballos. El co-
chero hizo sonar su latigo; gritd, jurd, pero todo
fue en vano. Ella seguia corriendo por en medio
de la calle, que la condujo a un puente. Alli, ha-
biendo perdido sus fuerzas, estaba a punto de
arrojarse al rio para esquivar el peligro de los
caballos. Por suerte, los transetntes lograron im-
pedir que realizara su proposito.
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Ahora bien: dicha sefiora, que solia residir en
San Petersburgo, habia resistido (aunque a pesar
suya) a la sangrienta represién de los sublevados
en la famosa jornada del 22 de enero, encontran-
dose por casualidad en la calle cuando las tropas
«la limpiaron» con sus descargas. A ambos lados
caian al suelo personas muertas o heridas; sin em-
bargo, ella conservé su entereza y presencia de
espiritu. Descubrié un pasaje a través del cual
pudo salvarse pasando a otra calle. Aparentemen-
te, la escena espantosa no la habia impresionado;
se encontraba perfectamente bien, hasta en mejor
disposicidn que de costumbre.

Son muy frecuentes los casos de esta indole.
Se suele concluir de ellos, forzosamente, que la in-
tensidad del traumatismo tan sélo tiene una débil
influencia patégena (causante de enfermedades) y
que los factores esenciales dependen de circuns-
tancias peculiares. Poseemos ahora un indicio que
podria ayudarnos a descubrir lo que es la predis-
posicién. Preguntémonos, ante todo, cudles son
las circunstancias peculiares de la escena del co-
che. La sefiora se asusté cuando oyé el galope de
los caballos; durante un instante tuvo la intui-
cion de una espantosa fatalidad, en virtud de la
cual este galope significaria su muerte o alguna
otra cosa no menos horrenda, hasta tal punto que
perdio completamente la razén. No cabe duda que
los caballos desempefiaban en la escena un papel
importantisimo; no puede ser de otro modo sino
que representen para la enferma algo peculiar
para que tan nimio acontecimiento pueda produ-
cir en ella tales efectos. Podria suponerse, por
ejemplo, que ya alguna vez en su vida habia co-
rrido peligro a causa de unos caballos. Efectiva-
mente fue asi: a la edad de siete afios, cuando la
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llevaban de paseo en coche, con su cochero, los
caballos se desbocaron, lanzandose hacia un rio
que corria por un lecho muy profundo. El coche-
ro salté del coche, gritando hiciese otro tanto. En
su terror, la pequena apenas se pudo decidir a
ello; sin embargo, saltd en el ultimo momento,
antes de que los caballos se hubieran precipitado,
arrastrando tras si al coche, en las honduras del
rio, donde los animales perecieron ahogados.

Que semejante acontecimiento pudiera dejar
tan profunda impresién, no tiene nada de sor-
prendente; sin embargo, no se explica cémo y
por qué precisamente una alusién tan nimia ha
podido provocar, tanto tiempo después, reaccion
tan absurda. Sabemos que el sintoma tardio tuvo
su preludio en la infancia; pero todo cuanto pueda
contener de patoldgico queda completamente inex-
plicado.

Esta anamnesis (de Ia cual aun leeremos la
continuacién) nos demuestra claramente la des-
proporcidon que existe entre el llamado trauma-
tismo y la parte que corresponde a la fantasia,
Esta tltima debia predominar considerablemente
en este caso para que se llegara a dar tanta im-
portancia a un acontecimiento tan anodino. Uno
se siente impulsado a la busca de la explicacion,
sobre todo, en el traumatismo infantil; pero, se-
guan parece, completamente sin éxito. No compren-
demos por qué han podido quedar latentes las
consecuencias durante tanto tiempo y por qué
aparecieron precisamente de modo tan repentino
en aquella ocasion, y no cada vez que la enferma
haya tenido que evitar un coche de caballos que
se aproximaba, cosa que seguramente le debia
ocurrir con gran frecuencia y en las mismas cir-
cunstancias anteriores. El hecho de haber corrido
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un peligro mortal en la infancia, parece no haber
dejado huella alguna, puesto que el peligro real,
en el cual se encontraba en San Petersburgo, no
le ocasioné ningun sintoma nervioso. No hemos
podido, pues, explicar nada de la escena descrita;
la teoria del traumatismo no arroja ninguna luz
sobre ninguno de los puntos.

Si he insistido en esta teoria es porque mu-
chas personas, ya iniciadas en el psicoanalisis,
se han aferrado a este punto de vista, al igual
que muchos de nuestros adversarios que no leen
nuestros trabajos o los leen tan sélo superficial-
mente, persistiendo en su creencia de que nues-
tro método fundaméntase aun en ella.

Busquemos ahora aclarar en qué consiste tal
predisposicién, gracias a la cual una impresion
insignificante puede producir efectos patoldgicos.
Es éste un problema de orden capital que, segin
lo veremos aun, desempeha un papel importante
en el estudio de la neurosis. Mn trata..de--saber
comg los acontecimientos del pasado, relativamen-
te_desprovistos de imporiancia, pueden tener Ja

fuerza demoni a

EL ELEMENTO SEXUAL EN EL TRAUMATISMO. — En

su primera fase, la escuela psicoanalitica y todos
los partidarios que se atrajo luego, esforzdronse
en descubrir el caracter especial de la vivencia la
causa de sus efectos tardios. Fue Freud quien pro-
fundizé mas el estudio de la cuestién, siendo el
primero y el Unico que se diera cuenta de que al
acontecimiento traumdtico se mezclaba un ele-
mento sexual, y que el mismo traumatismo debia-
se en gran parte precisamente a este elemento
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(que debe ser considerado por regla general como
inconsciente). El caracter inconsciente de la sexua-
lidad durante la infancia pareceria explicarnos
bajo determinados aspectos el problema de la te-
nacidad de la constelacién mediante la protoviven-
cia (o «vivencia primordial, inicial»: Ur-Erlebnis),
como quiera que el verdadero significado emotivo
de la vivencia queda oculto al individuo, conscien-
temente no se produce ninguna debilitacién de
esa emocion. Esta persistencia de la constelacién
podria explicarse de la misma manera que la sug-
gestion a échéance (sugestién «a plazo»), que es a
su vez inconsciente’ y que no demuestra sus efec-
tos sino en un momento determinado. Es inutil
explicar por detallados ejemplos, por qué el verda-
dero caricter de las manifestaciones sexuales e in-
fantiles no es comprendido. El médico sabe que,
hasta una edad avanzada, muchas mujeres no se
dan cuenta de que practican en realidad una ver-
dadera masturbacién. Podemos sacar de ello la
conclusién de que un nifio estd mucho menos
consciente del significado de determinados actos,
lo que explica por qué el significado verdadero de
ciertas vivencias queda ignorado siempre. Dase el
caso de que queden olvidados ora porque su sig-
nificado sexual queda completamente ignorado,
ora porque seria demasiado penoso aceptar su ca-
racter sexual. En estos casos, todo el aconteci-
miento queda reprimido. 1

TEORIA DEL TRAUMATISMO SEXUAL DE LA INFAN-
c1a. — La observacion de Freud de que la presen-
cia de algin elemento sexual sea indispensable
para que el traumatismo tenga una accién patolé-
gica, le llevd a la teoria del traumatismo sexual
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de la infancia. Esta hipdtesis podria fomularse
de la siguiente manera: la vivencia patdgena es
una vivencia sexual.

Esta teoria tropezo con la opinién general-
mente admitida de que los nifios no poseen aiin
ninguna sexualidad, de lo cual se deriva la impo-
sibilidad de una tal etiologia- Modificar la teoria
y decir que el traumatismo no es, en regla gene-
ral, una realidad, sino un producto de la imagina-
cién, no adelantaria mucho las cosas y no haria
la explicacion mas facil. Al contrario, esta modi-
ficacién nos obligaria a considerar en el aconte-
cimiento patdogeno una manifestacién sexual po-
sitiva de la imaginacidén infantil; no se trataria
ya entonces de una impresién brutal y casual,
impuesta desde fuera, sino de una manifestacién
creada por el propio nifio, manifestacién que a
menudo posee una innegable claridad. Hasta las
escenas traumaticas, producidas en la realidad
con un positivo caracter sexual, no se han produ-
cido siempre con independencia del propio nifio:
muy a menudo parecen haber sido preparadas y
provocadas por él. Estas pruebas, tal como otras
experiencias, hacen aparecer como muy probable
que los traumatismos reales puedan a su vez es-
tar provocados y atraidos por la actitud psicoldgi-
ca del propio nifto. La medicina legal conoce, en
completa independencia de nosotros, unos para-
lelismos sorprendentes con esta observacidon psi-
coanalitica. .

LA SEXUALIDAD INFANTIL. — Podria parecer que
la fuente de la neurosis se encontrase en la pre-
matura manifestacién de la fantasia infantil que
tuviera consecuencias traumaticas. Tendriamos
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que reconocerle al nifo, en tal caso, una sexuali-
dad mucho mas formada de lo que se ha admiti-
do hasta ahora. Se conocia, es verdad, desde mu-
cho tiempo, casos de sexualidad precoz; por ejem-
plo, en una nina de dos afios que tenia ya sus re-
glas, o en dos nifios, de ocho y cinco afios, que
tenian eyeculaciones perfectas; pero todos estos
casos constituian una excepcion.

Sorprendid, pues, extraordinariamente cuando
Freud, basiandose en estudios extremadamente
minuciosos, pusose a asignar al nifio una sexuali-
dad, y una sexualidad no solamente regular, sino
hasta perversa y polimorfa. Todo el mundo pare-
cié6 muy rapidamente dispuesto a pretender que
todo aquello no era sino sugestion en los enfer-
mos por el psicoanalitico y que, por consiguiente,
la sexualidad infantil no era si no un producto
artificial harto discutible.

Los «TRES ESTUDIOS SOBRE LA TEORfA SEXUAL». —
Los «Tres estudios» de Freud despertaron por eso
no solo violenta oposicion, sino hasta verdadero
escandalo. Sera, sin duda, superfluo llamar la
atencién sobre el hecho de que no se hace ciencia
escandalizéndose, y de que si bien convienen al
moralista argumentos de escandalo moral —ya
que esto pertenece a su ocio—, no es éste el caso
del hombre de ciencia cuya linea directriz debe
ser la verdad y no el sentimiento moral. Si los
hechos corresponden de veras a lo que Freud pre-
tende, entonces es completamente ridiculo escan-
dalizarse; si, en cambio, no son tal como él cree,
entonces no nos sirve tampoco de nada el escan-
dalizarnos. La decisién sobre la verdad se encuen-
tra Unica y exclusivamente en €l campo de la ob-
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servacion y del trabajo investigador. A consecuen-
cia de este escandalo moral completamente inmo-
tivado, la oposicion dirigida contra el psicoanali-
sis nos presenta —excepto unas cuantas excepcio-
nes dignas— un cuadro algo comico de un retraso
que merece compasion. A pesar de que de la es-
cuela psicoanalitica no pueda aprender nada de la
critica que le hace su oposicion, por no aportar
dicha critica ninguna advertencia 1util a la inves-
tigacién psicoanalitica (a causa de su desvio hacia
las observaciones auténticas), nuestira escuela tie-
ne, no obstante, el deber de entrar en discusién
fundamental con las contradicciones existentes
en la manera de ver acostumbrada y tradicional.
Nuestro objetivo no estriba en estructurar una
teoria paraddjica y que esté en contradiccidén con
toda opinion hasta ahora existente, sino en pro-
porcionar a la ciencia una determinada categoria
de observaciones nuevas. Consideramos, pues,
como uno de nuestros deberes hacer todo lo que
nos sea dable para llegar a un acuerdo. Tenemos
que renunciar, desde luego, a intentar lograrlo
con todas aquellas personas que sostienen ciega-
mente todo lo contraric. Esto no seria sino traba-
jo perdido. Podemos esperar, sin embargo, estar
en condiciones de llegar a hacer las paces con la
ciencia «oficial». Es a este afan al que obedece
mi intento de exponer aqui el desenvolvimiento
ideolégico ulterior de las teorias psicoanaliticas,
hasta que se haya llegado a la teoria sexual de las
NEeurosis.

Tal como hemos dicho antes, la observacion
.2 precoces fantasias sexuales obligé a Freud a
suponer la existencia de una sexualidad muy rica-
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mente desarrollada. Sabido es que la realidad de
esta observacion fue categéricamente hostilizada
por muchos; esto es, que muchos creen que aqui
se trata tan solo de un burdo error y de una tos-
ca ceguera de¢ Freud —y con él de toda su escue-
la, tanto en Europa como en América— que le
llevé a descubrir cosas que en realidad no existen.
Generalmente se nos imagina como personas victi-
mas de una epidemia mental. Tengo que confesar
que no poseo medios para defenderme contra esa
clase de «criticas». Es preciso observar, ademas,
que la llamada Ciencia no tiene ningin derecho
a afirmar de antemano que determinados hechos
no existen; sélo se puede decir, a lo sumo, que
nos parecen harto inverosimiles y requieren aun
mas comprobaciones o un estudio mds profundi-
zado. Tampoco somos susceptibles a la objecién
de que con el método psicoanalitico no se puede
descubrir nada digno de confianza, puesto que el
mismo método es absurdo también. Se ha nega-
do toda confianza al telescopio de Galileo, y Co-
I6n descubrié América con una hipdtesis equivo-
cada. Concedido que nuestro método puede com-
portar muchas deficiencias; pero esto no impide
atn que lo apliquemos. Antaifio se lograron deter-
minaciones muy exactas de tiempo o de lugar me-
diante una observacién astrondémica completamen-
te insuficiente. Las objeciones contra el método
deben considerarse como meras excusas, hasta
el dia en que la oposicién se decida a pisar por
fin el terreno concreto de los hechos; es alli don-
de debe obtenerse la decisién, y no en vanos com-
bates.

Nuestros adversarios llaman también al histe-
rismo una enfermedad psicégena. Nosotros cree-
mos haber establecido la determinacién psicols-
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gica, y publicamos sin miedo alguno los resulta-
dos que hemos obtenido, poniéndolos al alcance
de la critica publica. Quien no esté conforme con
estos resultados nuestras, no tiene que hacer sino
decidirse a publicar algiin que otro dia sus pro-
pios analisis de casos de la misma dolencia. No
se ha hecho tal cosa, que yo sepa, hasta la fecha,
y por lo menos en la literatura europea sobre el
asunto, ni una sola vez y en ninguna parte. En
tales circunstancias, la critica no tiene ningin de-
recho a negar a priori nuestras comprobaciones.

Nuestros adversarios no tienen menos casos
de histerismo para tratar que nosotros, y sus ca-
$0S NO son menos psicégenos que los nuestros;
cqué impide, pues la demostracion en todos ellos
de los factores determinantes psicogenos? El mé-
todo mismo poco importa. Nuestros adversarios
se contentan con combatir y deformar nuestra la-
bor investigadora, sin que sepan hacerla mejor
que nosotros. Este es un procediimiento completa-
mente gratuito que no merece la admiracién de
nadie.

Muchos de nuestros criticos son mas cautos y
justos, y conceden que verdaderamente hemos rea-
lizado observaciones reales, y que, con gran pro-
babilidad, existen aquellas correlaciones que el
psicoanalisis cree haber descubierto; sin embargo,
suponen que damos una interpretacion falsa de
las mismas. Las pretendidas fantasias sexuales de
los nifios, que ante todo se ponen aqui en cues-
tién, no pueden, seguin dichos criticos, ser inter-
pretadas en un sentido sexual, puesto que «sexua-
lidad» seria, sin duda alguna, algo que tomaria su
caracter peculiar tan sélo al acercarse a la pu-
bertad.

Tales objeciones, cuyo tono digno y compren-
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sivo nos produce una impresién de confianza, me-
recen ser tomadas en serio. Ellas han sido la
fuente de larguisimas meditaciones para todo
psicoanalista que pensara un poco, aun sin nece-
sidad de esperar la critica de fuera.

EL CONCEPTO DE LA SEXUALIDAD. — La dificultad
radica ante todo en el concepto de la sexualidad.
Concibiendo la sexualidad como una funcién de-
sarrollada, nos es forzoso limitar este fenémeno
en general al periodo de la madurez, sin que es-
temos autorizados a hablar de una sexualidad in-
fantil. Sin embargo, con una tal limitacién del
concepto, nos vemos ante un apuro ain mayor,
esto es, ante el problema de cdmo podriamos de-
nominar todos aquellos fendmenos que rodean la
funcién sexual tomada sensu strictiori, como son:
embarazo, nacimiento, seleccién sexual, defensa
de la prole, etc. A mi me parece que todo esto
pertenece aun al concepto de la sexualidad, aun-
que uno de nuestros mas eminentes colegas opine
que el acto de dar a luz no tiene ningin caracter
sexual. Ahora bien: si todos esos fenémenos for-
man parte del sector de la sexualidad, entonces
pertenecen a €l un sinntimero de fenémenos psi-
colégicos, puesto que —como es sabido— son
inauditas las funciones meramente psicolégicas
que estan aglutinadas a la esfera sexual. Sélo re-
cordaré en este lugar el papel preeminente de la
itaginacion en la preparacién y en la realizacién
de las funciones sexuales. Henos aqui, con esto,
ante un concepto harto bioldgico de la sexualidad,
que abarca, ademds de toda una serie de fendéme-
nos de orden fisiolégico, otra serie de funciones
psicolégicas. Si se nos permite servirnos de una
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antigua, pero muy practica, distribuciéon de mate-
rias, abogariamos por una identificacién de la
sexualidad con el llamado impulso de la conser-
vacion de la*especie, que se suele contraponer, en
un determinado sentido, al impulso de la autocon-
servaciéon. Una vez aceptado este concepto de la
sexualidad, ya nos sorprendera muchisimo menos
que las raices de la autoconservacion, funcion tan
extraordinariamente importante para la naturale-
za, alcancen mayores profundidades que las que
nos permitiria suponer un concepto mds limitado
de la sexualidad. Tan sélo el gato adulto mas o
menos grande coge ratones, pero el gatito mas jo-
ven va juega a cogerlos. En perros jévenes, los
intentos juguetones y sélo superficialmente mati-
zados de cohabitacidn, se inician asimismo ya mu-
cho tiempo antes de la madurez sexual. Podemos
suponer con justo derecho que tampoco el hom-
bre representa una excepcién a esta regla. Aun
cuando en nuestros hijos bien educados no en-
contremos fendmenos parecidos en la superficie
manifiesta, la observacién de los nifios en pueblos
menos civilizados nos ensefia que tampoco los
hijos del hombre constituyen una excepcién a esta
regla biclégica. En efecto, es infinitamente mas
probable que el impulso, tan importante, de la
conservacién de la especie, empiece a germinar
y a desarrollarse gradualmente ya a partir de la
mas tierna infancia, en vez de parecer caer re-
pentinamente del cielo, completamente formado,
durante la pubertad. ¢(No se sabe acaso que tam-
bién los 6rganos anatémicos de la procreacién se
preparan ya mucho tiempo antes de que se pueda
notar en ellos huella alguna de su funcién futura?

Ahora bien, si la escuela psicoanalitica habla
de «sexualidad», entonces es preciso enlazar con
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este concepto el de la conservacién de la especie.
No hay que pensar que se trata tnica y exclusiva-
mente de aquellas sensaciones corporales y fun-
ciones que se suelen designar comunmente por la
palabra «sexualidad». Podria decirse que, para evi-
tar interpretaciones equivocadas, seria tal vez pre-
ferible no denominar sexuales los fenémenos pre-
paratorios y solo superficialmente esbozados del
periodo infantil. Sin embargo, tal exigencia nos
parece inadecuada e injusta, pues que también la
anatomia suele tomar su nomenclatura del siste-
ma diferenciado, y no se asignan nombres en cada
caso diferentes a los grados previos mas ¢ menos
rudimentarios.

Aunque después de lo dicho ya no se puede
achacar nada a la terminologia sexual de Freud,
puesto que con pleno derecho y con férrea coense-
cuencia llama sexuales a todos los grados previos
de la sexualidad, ella nos condujo, sin embargo,
a determinadas conclusiones que a mi modesto
parecer no podian ser mantenidas. Si nos pregun-
tamos hasta qué momento del pasado infantil nos
es posible seguir las huellas de la sexualidad, ten-
dremos que contestar diciendo que, si bien la se-
xualidad existe implicitamente ya ab ovo, no se
manifiesta, sin embargo, sino tan sélo después
de largo tiempo de iniciarse la vida extrauterina.
Freud parece inclinarse a ver hasta en ¢l acto de
mamar en el pecho materno una especie de acto
sexual, manera de ver que le vali6 muy graves
objeciones; sin embargo, la tesis —forzoso nos es
recordarlo— es muy ingeniosa si admitimos con
Freud que el impulso de la conservacién de la
especie, esto es, la sexualidad, existe en cierto
sentido separada del impulso de la autoconserva-
cioén, transcurriendo, pues, a su vez, ab ovo un
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desenvolvimiento especial de éste. Sin embargo,
esta manera de ver ya no me parece admisible
desde el punto de vista de la Biologia. No es po-
sible separar violentamente de ambas manifesta-
ciones o funciones del hipotético impulso vital,
asignando a cada una de las partes un camino
evolutivo peculiar. Si nos contentamos con juzgar
exclusivamente a base de lo que vemos, nos sera
preciso tener en cuenta el hecho de que, en toda
la naturaleza animada, el proceso vital no es, du-
rante largo tiempo, sino tan sélo una funcién de
nutricién y de formacion. Muy claramente vemos
esto en muchos animales; asi, por ejemplo, en las
mariposas que han de pasar primero por una exis-
tencia de gusanos asexuados, dedicados tnica y
exclusivamente a alimentarse y formarse. Tanto
el periodo intrauterino como el periodo extraute-
rino de la lactancia del hombre pertenecen a esa
fase del proceso de la vida. Dicha fase se caracte:
riza por una falta completa de funciones sexuales.
Hablar de una sexualidad manifiesta del lactante
no seria, pues, sino un contradictio in adjecto.
Podriamos preguntarnos a lo sumo si se pueden
encontrar, entre las funciones vitales de la lactan-
cia, algunas que no posean el caracter de la fun-
cién alimenticia y formadora, y que podemos de-
signar, por tanto, per exclusionem, como funcio-
nes sexuales. Ahora bien, Freud llama la atencién,
a este respecto, sobre la visible excitacién y sa-
tisfaccion del nifio en el acto de lactar, y compa-
ra estos fenomenos a los de un acto sexual. Esta
analogia nos demostraria la calidad sexual, su-
puesta por Freud, del acto de la lactancia. Tal
suposicién no seria justa sino en el caso de que
se demostrase que toda tensiéon producida por
una necesidad y su satisfaccién mediante la dis-
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tensién, representa en todos los casos un proce-
so de orden sexual. Sin embargo, el hecho de que
el acto de lactar posea tal mecanismo afectivo,
demuestra todo lo contrario; de modo que pode-
mos decir tan s6lo que tal mecanismo afectivo
aparece tanto en la funcidén alimenticia como en
la funcién sexual. Pero si Freud quiere deducir
de la analogia del mecanismo afectivo una cuali-
dad verdaderamente sexual de la lactancia, en-
tonces seria innegable la justificacién de otra ter-
minologia, segin nuestra experiencia bioldgica,
que calificara el acto sexual, a su vez, como una
funcién alimenticia. Sin embargo, tales excesos
son completamente injustificados por ambos la-
dos. Es completamente evidente que no se le pue-
de aplicar al acto de la lactancia un calificativo
sexual. Conocemos aun,” sin embargo, toda una
serie de funciones del lactante que aparentemente
nada tienen que ver con la funcién alimenticia:
el chupar y sus diferentes variantes. Aqui ya ten-
driamos mdas derecho a plantear el problema de
si tales actos pertenecen o no a la esfera sexual.
No sirven ya a fines alimenticios, sino al objetivo
de procurarse placer; esto es indudable. No obs-
tante, es asaz problematico el que este placer ob-
tenido por la succién pueda o no ser designado
per analogiam como placer sexual. De la misma
manera lo podriamos llamar placer alimenticio.
Este ultimo calificativo, ademads, seria casi mas
aconsejable, puesto que tanto la forma como el
lugar en el cual se procura placer, pertenecen
completamente a la funcién alimenticia.

La mano que usa el nifio para chupetearse los
dedos, se prepara de esta manera a actos ulterio-
res auténomos de alimentacion. En tales circuns-
tancias, nadie propendera a calificar de sexuales
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—a través de una peticién de principio— las pri-
meras manifestaciones vitales del individuo. La
fébrmula con la que hemos tropezado antes y que
afirmaba que en el chupeteo se busca una satisfac-
cion de placer sin funcién alimenticia alguna, nos
deja, sin embargo, algunas dudas acerca del ca-
racter exclusivamente alimenticio de la succién.
Vemos, en efecto, que en €l desarrollo ulterior del
nifio se presentan unos llamados «malos habitos»
que se enlazan intimamente con el chupeteo,
como chuparse los dedos, morderse las unas, po-
nerse la mano en la nariz, en la oreja, etc. Vemos,
ademas, cuan facilmente se transforman estos ha-
bitos, mas tarde, en masturbacion. La conclusién
per analogiam de que tales h#bitos infantiles se-
rian, pues, preludios de la masturbacién o de ac-
tos onaniformes, ostentando asi un caracter neta-
mente sexual, no podria ser negada categorica-
mente, puesto que parece completamente justifi-
cada. He visto numerosos casos en los cuales exis-
tia una reciprocidad indudable entre tales malas
costumbres infantiles y la masturbacién posterior
que, al presentarse ya desde la Gltima fase de la
infancia, aun antes de la fase de la pubertad, no
es sino una continuacién directa de los malos ha-
bitos infantiles. Deducir de la masturbacion, re-
trospectivamente, el caracter sexual de los llama-
dos malos habitos infantiles, en cuanto sean actos
para procurar placer al propio cuerpo, aparece
desde el punto de vista asi alcanzado como bas-
tante probable y completamente comprensible.
De eso a calificar de sexual el chupeteo infantil
ya no hay mucho trecho. Freud no vacild, como
es sabido, en salvar este trecho, paso que, un poco
mas arriba, he censurado. Hemos tropezado, pues,
con una contradiccién que sélo dificilmente puede
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resolverse. La solucién seria relativamente facil
si pudiéramos suponer efectivamente la existen-
cia de dos impulsos paralelamente existentes y
sustancialmente separados. Entonces, el acto de
lactar tendria, por cierto, las caracteristicas de
un acto alimenticio, pero no perderia tampoco su
cariacter de acto sexual, siendo en cierto modo
una combinacién de ambos impulsos. Esta parece
ser, efectivamente, la opinién de Freud. En las
manifestaciones vitales del adulto, descubrimos
realmente este paralelismo de ambos impulsos
0, mejor dicho, de sus formas de manifestacién
bajo los fenémenos de hambre e impulso sexual.
En cambio, a la edad de la lactancia no conoce-
mos aun sino la funcion alimenticia, a la cual esta
puesto el premio del placer y de la satisfaccién, y
cuyo caracter sexual solo se puede afirmar gra-
cias a una peticion de principio, puesto que los
hechos objetivos demuestran que no la funcién
sexual, sino el acto alimenticio, es el primer me-
dio que nos aporta placer. Procurarse placer no es
idéntico a sexualidad. Por consiguiente, nos enga-
namos al suponer que en el lactante existen para-
lelamente ambos impulscs, puesto que en realidad
no hacernos otra cosa sino atribuir a la psique
infantil una comprobacién obtenida por la obser-
vacion del adulto. Sin embargo, en ella no se en-
cuentra aquella convivencia paralela y separada
de ambas clases de manifestacién de los impulsos,
puesto que uno de los dos sistemas impulsivos
no esta desarrollado aun del todo, o lo esta sdlo
de un modo completamente rudimentario. No obs-
tante, si nos colocasemos en el punto de vista de
que el afan de procurarse placer tiene un carac-
ter netamente sexual, entonces nos veriamos obli-
gados a concebir paradojicamente hasta la misma
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hambre como una tendencia sexual, puesto que
también, al buscar su satisfaccion, tiende hacia un
placer. Sin embargo, si procedié¢semos de tal ma-
nera, excediendo limites conceptuales, no podria-
mos menos que conceder también al adversario el
permiso de aplicar la terminologia del hambre a
la sexualidad. La historia de las ciencias nos brin-
da repetidas veces ejemplos de tales exageracio-
nes unilaterales. Con esto no queremos formular
una censura; bien al contrario, hemos de estar
contentos de que haya individuos que tengan el
valor de ser desmedidos y unilaterales; es a ellos
a quienes debemos tantas invenciones. Lo unico
que hay que lamentar es el hecho de que tales
concepciones unilaterales sean defendidas apasio-
nadamente. Las teorias cientificas no son sino
proposiciones de cémo podriamos considerar las
cosas.

La hipdtesis mas facil del paralelismo de dos
sistemas de impulsos separados es, desgraciada-
mente, imposible, puesto que esta en flagrante
contradiccién con los hechos observables, y con-
duce, si la proseguimos consecuentemente a con-
clusiones totalmente insostenibles.

Ahora bien, antes de proponerme intentar la
solucién de esta contradiccidn, tengo que exponer
aqui algo mas acerca de la teoria sexual de Freud
y de sus metamorfosis. Tal como lo hemos visto
ya, €l descubrimiento de una actividad de la fan-
tasia sexual en el niflo —que aparentemente tiene
derivaciones traumaticas—, ha conducido a la su-
posicién de que el nifio debe de poseer, a pesar
de cuanto se haya supuesto hasta ahora, una se-
xualidad casi desarrollada e incluso polimorfa y
perversa. Sin embargo, su sexualidad no aparece
cenirada en torno a la funcién genital y el sexo
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opuesto, sino que se ocupa del propio cuerpo, por
lo cual se ha llamado también al nific un autoerd-
tico. Ahora bien, cuando un interés sexual se
orienta hacia fuera, hacia otra persona humana,
entonces el nifio no establece ninguna diferencia,
o por lo menos sélo la establece en un grado mi-
nimo, entre los sexos. Puede ser, asi, muy facil-
mente «homosexual». En vez de la funcién local
que aun no existe, aparece toda una serie de los
llamados malos habitos que se nos manifiestan
desde este punto de vista como perversidades, en
estrecha analogia con las perversidades posterio-
res.

Seglin esta manera de ver, la sexualidad que se
concibié en un principio, ordinariamente, como
algo wunitario, se disolvié, en una pluralidad.
Y puesto que es una tactica de suposicién previa
que la sexualidad se produce, por decirlo asi, en
la esfera genital, Freud ha llegado consecuente-
mente a la hipétesis de unas llamadas zonas ero-
genas, en las cuales comprendia la boca, la piel,
el ano, etc., etc.

El término «zonas erdgenas» nos recuerda las |

«zonas espasmogenas». En realidad, el simil que
esta detras de estos términos, es el mismo: de la
misma manera que la zona espasmoégena es el lu-
gar del que arranca el espasmo, también la zona
erogena seria el punto determinado en el que la
afluencia de la sexualidad tendria su origen. Se-
gun el modelo basico del drgano genital como ori-
gen anatomico de la sexualidad, seria preciso con-
cebir las zonas erégenas como otros tantos érga-
nos genitales, partiendo de los cuales confluiria
la sexualidad. En este estado se hallaria la per-
versa sexualidad polimorfa de los nifios. La ex-

presién «perverso» parecia justificarse a causa
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de su estrecha analogia con las perversiones pos-
teriores que no representarian, en efecto, sino una
ediciéon nueva de determinados intereses protoin-
fantiles «perversos», estando relacionados muy a
menudo con una de las diferentes zonas erogenas,
o causantes de aquellas confusiones de sexo que
son tan caracteristicas de los nifios.

Segun esta manera de ver, la sexualidad tardia,
normal y uniforme, constituiriase, pues, de dife-
rentes componentes. En primer lugar, contendria
un componente homosexual y otro heterosexual,
a los cuales se agregaria luego un componente
autoerdtico, mas tarde las diferentes zonas erdge-
nas, etcétera.

Tal concepcién es muy parecida al estado de
la Fisica antes de Roberto Mayer, en el que sélo
existian sectores de fendmenos paralelos y parti-
culares, a los cuales se asignaba una importancia
elemental y cuyas correlaciones mutuas no que-
daban muy justamente reconocidas. Tan sélo la
ley de la conservacion de la energia aporté orden
a estas correlaciones mutuas entre fuerzas parale-
las, y, al mismo tiempo, el concepto de que a las
mismas no les correspondia ninguna importancia
elemental absoluta, concibiéndolas como distintas
formas de manifestacion de la misma energia. Lo
mismo debe ocurrir con este fraccionamiento de
la sexualidad, en la sexualidad infantil polimorfa
y perversa.

La experiencia obligé a Freud a un continuo
intercambio de los componentes particulares,
puesto que iba reconociendo que, por ejemplo, las
perversidades vivian a costa de la sexualidad nor-
mal, o que en una forma determinada de aplica-
cién de la sexualidad, se producia un descenso.
Para que nos podamos imaginar esto con mayor
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claridad, aduciremos un ejemplo:

Un joven ha tenido durante varios ahos una
fase homosexual, durante la cual no experimenté
ningtn interés por las mujeres. Poco a poco, ha-
cia la edad de veinte anos, desaparecié ese estado
anormal, y el individuo se normalizé en sus siste-
mas eroticos; empezdé a interesarse por las mu-
chachas, y en muy poco tiempo dejé completa-
mente superadas hasta las tltimas huellas de su
homosexualismo. Esto duré asi varios aifios, y
nuestro joven realizdé mas de una aventura amo-
rosa completamente lograda. Luego, decidié ca-
sarse. Sin embargo, sufrié un terrible desengaiio,
al verse rechazado por la muchacha que adoraba.
La primera fase que siguié a ese chasco, fue el
abandono completo de la idea de casarse; luego,
proddjose en él una resistencia contra todas las
mujeres, hasta que un dia hubo de reconocer que
habia vuelto a ser otra vez homosexual; esto es,
que los jovenes de su sexo habian vuelto a tener
otra vez en él una influencia extremadamente ex-
citante.

Ahora bien, si concebimos la sexualidad como
compuesta de dos factores: uno fijamente hetero-
sexual y otro igual, homosexual, entonces no llega-
remos a comprender este caso. Tal manera de ver
no nos permitira, ademas, ninguna comprensién
en absoluio, puesto que la suposicién de la exis-
tencia de unos componentes fijos excluye de an-
temano la posibilidad de todo cambio. Tenemos
que suponer, pues, precisamente para la oportu-
na comprensién del caso que hemos referido, una
movilidad mayor de los componentes de la sexua-
lidad; una movilidad que llega tan lejos que uno
de los dos componentes desaparece practicamen-
te por completo, mientras que el otro domina casi
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en absoluto todo el primer plano. Si, por ejemplo,
no se produjera mds que un intercambio de po-
siciones, retirandose el componente homosexual
con el mismo grado de intensidad en lo incons-
ciente, para ceder conscientemente el campo al
componente heterosexual, entonces tendriamos
que concluir, con nuestra conciencia cientifica
moderna, que también en lo inconsciente pueden
producirse procesos idénticos. Estos procesos
consistirian en resistencia contra la actividad del
componente heterosexual, es decir, resistencia
contra las mujeres. Sin embargo, la experiencia
empirica nada sabe de tal cosa, como demuestra
el caso referido. Aunque haya habido unas lige-
ras huellas de tales influencias, han sido de tan
escasa intensidad que ésta no podia siquiera com-
pararse a la intensidad del componente homose-
xual de antano.

Segin la manera de ver que hemos esbozado,
quedaria, pues, incomprensible cémo el compo-
nente homosexual que se ha concebido invariable-
mente, podria haber desaparecido tan completa-
mente, sin dejar tras de si huellas de alguna im-
portancia.

Se ve, pues, que existian motivos muy contun-
dentes para buscar la explicacion adecuada de ta-
les cambios entre bastidores.” Para esto, necesita-
mos una hipdtesis mds dindmica, puesto que tales
conmutaciones no pueden ser concebidas sino
como procesos dinamicos o energéticos. Sin ad-
mitir un cambio en la situacién dinamica, no pue-
do imaginarme la desaparicién de una determi-
nada manera de funcidon. La teoria freudiana tuvo
efectivamente en cuenta esta necesidad, desvir-
tuando (mds bien practica que tedricamente) el
concepto de componentes, esto es, la concepciéon
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que suponia unos funcionamientos separados en-
tre si, y sustituyéndolo por un concepto energéti-
co. El término que designa este nuevo concepto
es libido. Freud introduce este nuevo concepto ya
desde sus Tres estudios sobre la teoria sexual,
con las siguientes palabras:

«El hecho de las necesidades sexuales del hom-
bre y de los animales se suele expresar en Biolo-
gia mediante la suposicién de un “impulso geni-
tal”. Siguese de ello la analogia que existe con el
impulso de alimentacién, el hambre. Una denomi-
nacion andloga a “hambre” para este aspecto no
existe en el lenguaje popular; la ciencia emplea
como tal la palabra libidine.»

Capitulo I

LA TEORIA DE LA LIBIDO.
LAS TRES FASES DE LA VIDA HUMANA




El término libido aparece, segin la definicién
del mismo Freud, como una necesidad unica y
exclusivamente sexual; es preciso concebir, pues,
cuanto Freud designe mediante una palabra libido,
libidinoso, como una necesidad o una violaciéon
sexual. El término libido se emplea, por cierto, en
la terminologia médica, para designar la volicion
sexual y, en particular, la concupiscencia. Sin em-
bargo, los autores clasicos, como Cicerén, Salus-
tio, no conocen solamente esta definiciéon unilate-
ral; en la época clasica se ha empleado la palabra
k . en general en el sentido de un deseo apasiona-

do (1). Mencionamos este interesante detalle, por-
que mas adelante desempenara un papel de im-
portancia en nuestras disquisiciones, y porque es
importante saber que el concepto de la libido goza
! de una acepcion mas amplia que la que se le sue-
le dar en Medicina.

I

(1) Véanse mas datos sobre mt definicion del concepto de la
tibido en mi obra Wandlungen und Symbole der Libido (Meta-
morfosis v simbolos de la libido). Franz Denricke, ed. Viena, 1912,

T
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El concepto de libido (cuya importancia me-
ramente sexual queremos conservar, en el sentido
de Freud, hasta donde nos sea posible) representa
aquella magnitud dindmica que estabamos preci-
samente buscando, para poder explicar el despla-
zamiento de los bastidores animicos. Gracias a este
concepto, quedard simplificada la formulacion de
los fenémenos en cuestién. En vez del intercambio
incomprensible de los componentes homosexual y
heterosexual, podemos decir ahora: la libido se
retiré poco a poco de su posible aplicacién homo-
sexual, para posibilitar hasta el mismo grado una
aplicacién heterosexual. Con ello, el componente
homosexual llegé a desaparecer practicamente casi
por completo, transforméandose en una mera po-
sibilidad esquematica a la cual, en si, no corres-
pondia ninguna importancia Yy cuya existencia fue
combatida (por decirlo asi, con pleno derecho) por
los profanos, de la misma manera que, por ejem-
plo, la posibilidad de ser un asesino. Ahora bien, la
aplicacién del concepto de la libido nos permite ex-
plicar de una manera facilmente comprensible las
multiples relaciones mutuas existentes entre dife-
rentes maneras de funcién de la sexualidad. Con
esto queda también suprimida, por cierto, la idea
inicial de la pluralidad de los componentes sexua-
les que nos han hecho recordar tan extrafiamente
la teoria filoséfica de las «facultades del alman.
Su lugar queda ocupado por la libido, capaz de las
aplicaciones mds variadas. En vez de los compo-
nentes de antes, s6lo encontramos aun posibilida-
des de accién. El concepto de la libido sustituye,
pucs, a una sexualidad en un principio multiple y
fragmentaria, oriunda de numerosas raices; es una
unidad dindmica, sin la cual, de los componentes
que antes desempeiiaron tan importante papel, no
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quedarfan sino posibilidades de accién meramente
esquematica. Este desenvolvimiento ideoldgico de
la teoria freudiana es de trascendental importancia
puesto que con €l se ha realizado el mismo progre-
so que el llevado a cabo en la Fisica, gracias a la
introduccién del concepto de energia. De la misma
manera que la doctrina de la conservacion de la
energia priva a las «fuerzas» de su caracter elemen-
tal, confiriéndoles el caracter de forma de manifes-
taciéon de una energia, asi también la teoria de la
libido despoja los componentes sexuales de su
papel elemental de «facultades del alma», asig-
nandoles tan sélo un mero valor fenomenoldgico.

Esta nueva teoria nos produce la impresién de
exactitud en mayor medida que la teoria de los
componentes. Con la teoria de la libido, ya nos sera
muy facil explicar el caso del joven antes referido.
El desengafio que sufrié cuando se propuso casar-
se, hizo desviar su libido del camino de aplicacion
heterosexual, de modo que aquélla tuvo que volver
forzosamente a las huellas homosexuales de antes,
resurgiendo asi su antiguo homosexualismo. No
puedo dejar de mencionar que la analogia se apro-
xima mucho a la ley de conservacién de la ener-
gia, puesto que en ambos campos, el de la Fisica
y el de la Psicologia, uno debe preguntarse, al ver
que el efecto de la energia deja de producirse,
qué otra energia nueva se ha presentado. Aplican-
do tal concepcién como un principio heuristico
sobre la Psicologia de la vida humana, haremos,
sin duda alguna, descubrimientos sorprendentes.
Veremos cémo las fases mas heterogéneas del de-
sarrollo animico del individuo se hallan en corre-
lacién energética. Al notar que una persona tiene
continuamente spleen, una conviccién enfermiza o
alguna otra posicién exagerada, sabremos esto:
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aqui hay demasiada libido; por consiguiente, lo
que sobre en este punto, debe de haber sido to-
mado de otro, donde hara, por tanto, falta. Mi-
rado bajo este aspecto, el psicoanadlisis es aquel
método que nos ayuda a descubrir aquellos pun-
tos o aquellas funciones en las cuales existe una
falta de libido, y a remediarlo, nivelando esta
desproporcién., Los sintomas de una neurosis de-
ben ser comprendidos como funciones exagera-
das, esto es, sobrecargadas de libido y, por tanto,
aumentadas (1). La energia convertida para ese fin
ha sido extraida de otra parte; es, pues, tarea del
psicoandlisis descubrir el punto del cual se ha ex-
traido libido, o el que nunca ha recibido libido en
cantidades suficientes. Aquéllos (por ejemplo los
estados de apatia) nos obligan a un planteamiento
de problemas completamente opuestos. Cierto es
que el enfermo causa a veces la impresién de que
no posee ninguna libido, y hay inclusive muchos
meédicos que creen esto sin mas ni mas. Estos mé-
dicos piensan muy primitivamente sobre este par-
ticular, de la misma manera que en tiempos bar-
baros se admitia que el Sol era «comido» y muerto
en los eclipses, cuando en realidad sélo esta cu-
bierto. Lo mismo ha ocurrido con nuestro referido
enfermo: su libido existe, aunque no sea visible
ni accesible al mismo paciente. En tal caso, esta-
mos en presencia de una falta de libido en la su-
perficie. Es, pues, tarea del psicoanalisis descubrir
el escondrijo en el cual se encuentra la libido, y
que es completamente inaccesible al mismo en-
fermo. Este lugar escondido es lo «no-consciente»,
que se suele designar también como lo «incons-
ciente», sin enlazar con ese término ningun sen-

(1) Como es sabido, Pierre Janet profesa una teoria miuy se-
mejante
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tido misterioso. La experiencia psicoanalitica nos
ha ensefiado que existen sistemas psicolégicos no-
conscientes que podriamos designar, en analogia
con la fantasia consciente, como sistemas incons-
cientes de fantasias. Ahora bien, estos sistemas
son a su vez objeto de la libido en tales estados
de apatia neurdtica. Tenemos perfecta conciencia
de que al hablar de sistemas inconscientes de
fantasias s6lo empleamos similes. Con todo ello,
no queremos decir otra cosa sino que la hipéte-
sis de entidades animicas fuera de la conciencia
es un postulado ineludible, puesto que la expe-
riencia nos demuestra, por decirlo asi, cada dia,
que deben existir procesos animicos no-conscientes
que influyen notablemente sobre la «economia do-
méstica» de la libido. Aquellos casos conocidos
por todo psiquiatra, en los que se declara con
relativa brusquedad todo un sorprendente siste-
ma de locura muy complejo, demuestran clara-
mente que debe haber desenvolvimientos y pre-
paraciones animicos inconscientes; sin esto seria
imposible suponer que tales fendmenos se hayan
podido producir tan repentinamente, como si hu-
bieran irrumpido en la conciencia.

Creo que se me perdonard esta ligera digresion
que ha servido para aclarar el concepto de lo in-
consciente; hemos recurrido a ella para hacer en-
trever al lector que en las metamorfosis de las
«cargas» libidinosas no tenemos que referirnos tan
s6lo a la consciencia, sino también a otra instan-
cia, esto es, a lo inconsciente, en el cual la libido
puede a veces desaparecer. Sin embargo, ahora
volvemos otra vez a la discusion de otras conse-
cuencias mas que acarrea la aceptacion de la teo-
ria de la libido.
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TERMINOLOGIA SEXUAL. — Freud nos ha ense-
flade y nosotros lo hemos podido ver a diario en
nuestra practica psicoanalitica, que existen, en vez
de la sexualidad normal posterior, en la primera
infancia, multiples gérmenes e inclinaciones que
mas tarde reciben el nombre de «perversidades».
Nos hemocs visto obligados a reconocer a Freud
la precision de asignar ya a estos gérmenes una
terminologia sexual.

A consecuencia de la introduccidn del concepto
de la libido aprendemos que aquellos componentes
elementales que parecian representar los origenes
y fuentes de la sexualidad normal, pierden en el
adulto su importancia y quedan reducidos al grado
de meras posibilidades de aplicacion, en tanto que
hasta cierto punto tenemos que buscar en la
libido su principio activo y su fuerza vital. Sin
la libido los componentes no significan absoluta-
mente nada. Vemos, pues, que Freud asignd a la
libido un caracter indudablemente sexual, mas o
menos en el sentido de «necesidad genital». Se
suele suponer, desde un punto de vista habitual,
que no existe libido sino a partir de la pubertad.
Sin embargo, ;cdmo se podria explicar entonces el
hecho de que el nifio posea una sexualidad po-
limorfa perversa, 16 que quiere decir que la libido
activa en el nifio no sélo una, sino a la vez varias
perversiones? Si la libido —tomada en el sentido
freudiano— se produjera tan sélo en la pubertad,
entonces seria imposible que alimentara ya antes
unas perversiones infantiles. Tendria que suponer-

" se, pues, que las perversiones infantiles son «fa-

cultades del alma», en el sentido de la teoria de
los componentes. Sin pensar en la ‘irremediable
confusion tedrica que forzosamente- acarrearia tal
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concepcidn, iniciariamos con ello una multiplica-
cién de los principios de explicacion, cosa meto-
dicamente insuficiente en virtud de la tesis funda-
mental que dice: Principia praeter necessitatem
non sunt multiplicanda (1).

Asi soélo cabe la solucion de admitir la identi-
dad —por decirlo asi— de la libido anterior a la
pubertad, con la libido posterior a ella. Por tanto,
también las perversiones infantiles se produciran
de la misma manera que las perversiones en los
adultos. El buen sentido humano protestara con-
tra esta insinuacién, en vista  de la imposibilidad
de que la necesidad sexual sea idéntica en el nifio
y en el adulto sexualmente maduro. Se podria
establecer aqui determinado arreglo, diciendo con
Freud que la libido es idéntica antes y después
de la pubertad, pero en su grado de intensidad
es diferente. En lugar de la gran necesidad sexual
que se observa después de la pubertad, podria-
mos suponer en la infancia la existencia de una
necesidad pequefia cuya intensidad disminuiria
en el decurso del primer aho de la vida, hasta no
quedar de ella mas que unos dejes ligeros. Desde
el punto de vista biolégico, no habria inconvenien-
te en aceptar tal interpretacion. Sin embargo, ten-
driamos que suponer con ¢llo también que cuanto
cabe en el marco del concepto ampliado de la
sexualidad, tal como lo hemos detallado mas arri-
ba, estad ya presente en una forma disminuida;
asi, por ejemplo, todas aquellas manifestaciones
afectivas de la psicosexualidad, como son la ne-
cesidad de caricias, los celos, y aun muchos otros
fenémenos de orden afectivo, entre ellos las neu-
rosis infantiles. Sin embargo, debemos confesar-

(1) No se debe multiplicar los principios mas ala de lo ne-
cesario.
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nos que todas estas manifestaciones afectivas del
nino estan muy lejos de producir en nosotros la
impresion de tal disminucién. Por el contrario,
pueden acusar una intensidad de un afecto del
adulto. Es preciso no olvidar tampoco que la ex-
periencia llegé a descubrir cé6mo las aplicaciones
perversas de la sexualidad en el nifio saltan mu-
cho mas a la vista, y aparecen hasta mucho mas
ricamente desarrolladas que en las personas ma-
yores. En un adulto, con un andlogo estado de
perversidad ricamente desarrollada, podriamos es-
perar justamente una extincién mdas completa de
la sexualidad normal y numerosas otras formas de
adaptacion bioldgica, muy importantes por regla
general en el nino. De la misma manera que se
puede decir con justo derecho que el adulto es
perverso porque su libido no queda empleada en
funciones normales, podemos con el mismo dere-
cho aplicar idéntico razonamiento al nifio: seria
polimorfa y perversa su sexualidad por ignorar
atn la funcion sexual normal. Tales analisis nos
podrian inducir a pensar en que tal vez la suma
total de libido es siempre la misma, sin que sufra
un aumento poderoso tan sdlo la maduracién se-
xual. Esta suposicion un tanto atrevida se apoya,
segun puede notarse, en el modelo de la conserva-
cion de la energia, segiin la cual la suma total de
d¢sta se mantienc siempre igual. No seria inconce-
bible que la altura maxima de la maduracion no se
alcanzara sino gracias a que las aplicaciones se-
cundarias de la libido quedaran encauzadas y ex-
tinguidas en el canal de la sexualidad definitiva.

Tenemos que contentarnos por ahora con estas
insinuaciones superticiales, dirigiendo ante todo
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nuestra atencidon sobre un punto de la critica que
concierne a la cualidad de la libido infantil. Mu-
chos de los que nos critican no pueden admitir
que la libido infantil sélo se diferencie en inten-
sidad de la libido de las personas mayores, pero
que sea esencialmente de la misma sustancia que
aquélla. Los impulsos de los adultos van acompa-
nados por los corolarios de la funcién genital; los
del nifio estan desprovistos de ellos, o, cuando
mas, solo ligera y excepcionalmente les acompa-
fian, lo cual constituiria ya una diferencia de gran
trascendencia. Me parece que esta critica tiene
mucha razon; existe aqui una diferencia conside-
rable, como existe, asimismo, entre juego y reali-
dad «seria», 0 como entre tiros sin y con bala. La
libido infantil cobraria asi un caracter de inocen-
cia que el buen sentido humano requiere y que le
podriamos disputar. Sin embargo —y esto no se
podra negar—, también el tiro al blanco pertenece
al acto de tirar. Tendremos que acostumbrarnos,
pues, a pensar que la sexualidad existe ya marca-
damente aun antes de la puberiad, en un momen-
to muy precoz de la infancia, y que no tenemos
ningin motivo para no llamar sexuales a las
manifestaciones de esta sexualidad aun no ma-
dura. Con esto no hemos desvirtuado, desde lue-
go, aquel argumento que, si bien reconoce la
existencia de una sexualidad infantil en la medida
antes caracterizada, le quita a Freud el derecho a
designar como sexuales aquellos tenomenos pro-
toinfantiles, cuales son los del chupetco.

LAS TRES FASES DE LA VIDA HUMANA. — Hemos
explicado ya los motivos que habran podido indu-
cir a Freud a extender tan considerablemente la
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terminologia sexual. Hemos visto igualmente, ade-
mas, c6mo el chupeteo se podria explicar precisa-
mente de la misma manera desde el punto de vista
de la funcién nutritiva, y que una tal derivacién
de motivos bioldgicos tendria adn mas fuertes
argumentos en su favor. Se nos podria objetar
acaso que tales y semejantes actividades de la zona
bucal vuelven luego en la vida adulta a te.ier una
aplicacion indudablemente sexual. Pero esto no
significa sino que todas estas actividades pueden
ser puestas mas tarde también al servicio del im-
pulso sexual, sin que esto represente un argumen-
to en pro de su naturaleza sexual. Tengo que con-
fesar, pues, que no veo ningin motivo para imagi-
nar bajo el angulo de la sexualidad aquellas ac-
tividades del lactante que producen placer y sa-
tisfaccién; veo mas bien motivos en contra. En la
medida en que me es dado enjuiciar debidamente
los dificiles problemas de este sector, me parece
preciso admitir, desde el punto de vista de la se-
xualidad, tres fases diferentes en la vida humana,

La primera fase comprende los primeros afios
de la vida; este periodo fue denominado por mi
la fase presexual (véase Wandlungen und Symbole
der Libido, Viena, 1912). Corresponde a la fase de
gusano de la mariposa y esta caracterizado por
la funcién casi exclusivamente nutritiva y forma-
dora,

La segunda fase engloba los afos posteriores
de la infancia hasta la pubertad, y puede ser con-
siderada como la época de la prepubertad. Es en
este periodo cuando se efectia la germinacién de
la sexualidad.

La tercera fase consiste en la edad adulta, des.
de la pubertad, periodo que se puede designar
con el nombre de madurez.
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Al lector no le habra pasado por alto que la
mayor dificultad del problema consiste en la cues-
tion de cuando tenemos que admitir el limite en
la época del grado presexual. No tengo inconve-
niente en confesar mi gran inseguridad acerca de
este punto del problema. Al repasar mis expe-
riencias, aun desgraciadamente no muy extensas
en el psicoandlisis de nifios, y si me acuerdo al
mismo tiempo de lo que Freud nos tiene comuni-
cado acerca de sus propias experiencias, entonces
me figuro que la frontera tiene que admitirse
entre el tercer y quinto afio de la vida, frontera
desde luego sometida a considerables oscilaciones.
Esta edad es harto significativa bajo mas de un
aspecto. El nifio acaba de emanciparse de la de-
pendencia de la vida de lactante, y toda una serie
de importantes funciones psicoldgicas ha alcan-
zado una seguridad digna de confianza. A partir
de este momento iniciase también el esclareci-
miento de la profunda oscuridad de la amnesia
protoinfantil, gracias a una continuidad espora-
dica de la memoria. Parece como si a esta edad se
realizara un paso esencial hacia delante en la per-
filaciéon de la nueva personalidad, y en su centra-
cién. Segian todo lo que sabemos, es en esta mis-
ma época cuando se presentan los primeros ves-
tigios de intereses y actividades que no vemos
precisados a llamar sexuales, aunque estas insi-
nuaciones tengan aun completamente el caracter
de la candidez infantil, inocente e inofensiva.

Creo haber desarrollado lo bastante amplia-
mente los motivos que nos mueven a no conferir
a la fase presexual ninguna terminologia sexualis-
ta, de modo que nuevamente podamos dirigir
nuestra atencion, desde este ambito mas amplio,
a otros problemas. El lector recordard que hemos
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planteado antes el problema de la libido disminui.
da en la infancia, por no haber logrado alcanzar
claridad por aquel camino. Estamos, pucs, obli-
gados a emprender otra vez la dilucidacion de
este problema, por lo menos para ver si la con-
cepcion energética es adecuada o no a las formu-
laciones que acabamos de hacer. Hemos visto que
la sexualidad infantil, diferente de la sexualidad
de la madurez, se explicaria, segin Freud, como
un diminutivo del individuo infantil. La intensidad
de la libido apareceria disminuida en proeporcion
a la edad infantil. Sin embargo, hemos enumerado
antes algunos motivos que nos hicieron dudar de
que los procesos vitales del nifio, excepto la se-
xualidad, fueran mas pequenos que los del adulto.
Podria decirse que, exceptuando la sexualidad, los
fendmenos afectivos v —si tales existen— los fe-
némenos nerviosos, no tienen la misma intensidad
en ¢l nino que en el adulto. Y sin embargo, to-
das estas cosas serian, segun la concepcion energe-
tica, lormas de manifestacion de la libido. Nos
serd, pues, muy dificil creer que la intensidad de
la libido sea la causa de'la desproporcion existente
entre la sexualidad madura y la no madura. Bien
al contrario, la diferencia —si se me permite la ex-
presion— parece condicionar otra situacion de la
libido. Esta libido desemperia en el nifio —contra-
riamente a la manera de ver habitual de la Medi.
cina —mucho menos una funcién sexual local que
unas funciones secundarias de orden intelectual
v fisico. Ahora bicn, va en este punto, estariamos
Hm:pmac, de borrar tras ¢l término libido, ol pre-
dicado sexualis, suprimicndo con cllo la delinicion
sexualista de la libido que Freud nos ha dado en
sus T'res estudios acerca de la teoria sexual. La
necesidad de ello surge, sin embargo, de un modo
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apremiante s6lo cuando nos preguntamos si el
nino que experimenta intensamente el placer y m.w_
dolor, procura o no gozar de su libido sexualis
ya en los primeros anos de la infancia, wﬁo es,
en la fase presexual. Freud se ha pronunciado en
favor de esta manera de ver. No serda necesa-
rio que repita aqui los motivos que me han obli-
gado a admitir una fase presexual. El m,ﬁmmc de
gusano conoce una libido nutritiva, pero aun no
una libido sexual: es de esta manera como debe-
Mos expresarnos si queremos seguir manteniendo
la concepcidon energética que nos ha aportado el
concepto de la libido. 5

La necesidad de asegurar un campo de accion
al concepto de la libido y de extraerlo de la acep-
cién demasiado estrecha de su definicion sexua-
lista, ha sido impucsta ya desde hace tiempo a la
escucla psiconalitica. Como quiera que no se ha
cansado de insistir en el hecho de que no era
preciso tomar la sexualidad en un mn:ﬁEc. tan li-
teral, sino en un sentido mucho mas amplio, pero
sin decirnos cdmo, todo csto quedd a oscuras y
no ha podido, por tanto, satisfacer a una critica
un poco exigente.

Me parece no equivocarme si descubro el ver-
dadero valor del concepto de la libido, ya no en
su definicién sexualista, sino en su concepcion
energética, gracias a la cual somos capaces de
plantear problemas extraordinariamente <m:cv.c.z
desde el punto de vista heuristico. Debemos, asi-
mismo, a la concepcion encrgética la posibilidad
de similes dindmicos v de simbolos de relacion
que nos pueden prestar servicios importantes en
el caso del mundo animico. La escuela de Freud
obraria muv mal si no prestara oidos a aquellas
VvOCes n:.:n.mm que achacan misticismo ¢ incom-
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prensibilidad a nuestro concepto de la libido. Se
ha entregado a una ilusién al creer que la libido
sexualis puede ser considerada como portadora
de una concepcién energética de la vida animica.
Y si muchos de nosotros siguen aun creyendo
que poseen un concepto bien definido, por decirlo
asi concreto, de la libido, entonces pasan por alto
que este concepto pudo alcanzar aplicaciones que
rebasan considerablemente el marco de su defi-
nicion sexualista. La critica tiene, por consiguien-
te, razén al hacerles sus objeciones, puesto que
suponen al concepto hasta ahora vigente de la
libido actividades que no se le pueden :atribuir.
Esto suscita, en efecto, la misma impresidén que
si manejaramos un concepto mistico.

EL PROBLEMA DE LA «LIBIDO» EN LA DEMENCIA
PRECOZ. — En mi ya citada obra Wandlungen und
Symbole der Libido intenté aportar las pruebas
de tales excesos, asi como motivar a la necesidad
de la creacién de un concepto nuevo de la libido
que tiene en cuenta uUnicamente la concepcion
energética. Posiblemente, el propio Freud se vio
obligado a considerar exageradamente estrecha
su concepcion inicial de la libido al aplicar conse-
cuentemente su concepcidn energética a un caso
muy famoso de demencia precoz, en el llamado
«caso Schreber» Jahrbuch fiir psychoanalvt, u.
psychopathol. Forschungen, tomo III. Tratibase
en dicho caso de la psicologia de la demencia pre-
coz es decir, de aquel fenémeno tan peculiar con-
sistente en que esta clase de enfermos tienen una
inclinacién especial a construir en su fuero inter-
no todo un mundo de fantasias abandonando por
¢l su adaptacién a la realidad. Parte de este fe.
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némeno la constituye casi en todos la conocida
falta de relaciones cordiales, que representa sin
duda alguna una perturbacién de la funcién de la
realidad. Gracias a multiples trabajos sicoanaliti-
cos sobre enfermos de esta clase, hemos descu-
bierto que la falta de adaptacién exterior queda
compensada por un aumento progresivo de la
actividad de la fantasia, que puede ir tan lejos
que llega el dia en el cual el mundo de ensuenos
posee ya mas valor de realidad para el enfermo
que la realidad exterior. El enfermo Schreber, del
cual nos habla Freud en un trabajo suyo, encon-
tré para este fendmeno una ilustracion figurada
muy acertada, en forma de su idea delirante del
«ocaso del mundo». Con esto llegé a representar
de manera muy concreta la pérdida de realidad.
Queda muy clara la interpretacion dinamica de
tales fendmenos; decimos que la libido se iba re-
tirando sucesivamente del mundo exterior, por lo
cual paso al mundo interior, a la fantasia, tenien-
do que engendrar alli forzosamente, como susti-
tuto del mundo perdido, un llamado «equivalen-
te de la realidad». Esta sustitucion se lleva a
cabo, por decirlo asi, pieza por pieza, y es ex-
traordinariamente interesante ver con qué mate-
riales queda construido este mundo interno. Esta
concepcion del almacenamiento de la libido de
una parte a otra, se ha formado a raiz del m:\_”
pleo cotidiano de este término, en tanto que casi
se olvidé, y no tan sélo ocasionalmente se recordo,
su concepcion netamente sexual. Se habla tan
candidamente de la libido, concibiéndola tan ino-
centemente, que un dia Claparéde observd, con-
versando conmigo, que de la misma manera se
podria emplear, por ejemplo, la palabra iimxm”?.
Por el uso acostumbrado de la expresion, se iba
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formando —sdlo afectivamente— una aplicacién
del término en virtud de la cual se podria aceptar,
sin mas ni mas, la formula de que el «ocaso del
mundo» de Schreber esta determinado por la
retirada de la libido. En esta ocasién precisa,
Freud acordése de su definicion inicial de la libi-
do y traté de precisar su posicién ante el cambio
del concepto que se habia realizado solapadamen-
te. En el trabajo antes mencionado se plantea el
problema de si lo que la escuela psicoanalitica
designa como libido y como «interés oriundo de
fuentes erdticas», es idéntico o no al «interés» en
general. Se ve, pues, por el mero planteamiento del
problema, que Freud se pregunta acerca de lo que
Claparéde contesté ya para la practica. Freud se
acerca aqui, pues, al problema de si la pérdida de
realidad en la demencia precoz —sobre la cual
llamé la atencion en mi Psicologia de la demencia
precoz— débese unica y exclusivamente a la reti-
rada del interés erdtico, o si este interés es idén-
tico al llamado interés objetivo en general. Es
casi imposible admitir que la «fonction du réel»
(Janet) normal se alimenta tnica y exclusivamen-
te de un interés erotico.

El hecho es que, en muy numerosos casos, la
realidad queda completamente abolida, de modo
que los enfermos no presentan ni la mas minima
huella de adaptacion psicoldgica. (La realidad que-
da suplantada en tales estados por los contenidos
de complejos.) Debemos decir necesariamente que
no solo el interés erdtico, sino todo interés en
general, esto es, la adaptacién a la realidad, se ha
perdido por completo.

En mi obra, bastante anterior a ésta, sali del
apuro creando la expresién de «energia psiquica»,
puesto que me vi en la imposibilidad de basar la
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teoria de la demencia precoz en la teoria de los
desplazamientos de la libido interpretada en un
sentido exageradamente sexualista. Mis experien-
cias de entonces, preferentemente psiquidtricas,
no me permitian la comprension de esta teoria,
cuya exactitud parcial para la neurosis aprendi a
apreciar sélo mas tarde, a raiz de una practica
mas amplia en el sector del histerismo y de la
neurosis compulsiva.

En el sector de la neurosis, los desplazamien-
tos anormales de una libido definida en sentidos
sexuales, desempefian en realidad un papel muy
importante. No obstante, a pesar de que en el sec-
tor de las neurosis se producen también repre-
siones muy caracteristicas de la libido sexual,
nunca se produce aquella pérdida de la realidad
que caracteriza a la demencia precoz. En la de-
mencia precoz falta, en cambio, una contribucién
tan considerable de la funciéon de la realidad que
deben estar englobados en la pérdida hasta unos
impulsos cuyo caracter sexual debe ser puesto
absolutamente en duda, puesto que nadie reco-
nocera muy facilmente que la realidad misma es
una funcidn sexual. En tal caso, ademas, el retirar
el interés erdtico deberia tener como consecuen-
cia, ya en las neurosis, una pérdida de la realidad,
que se podria comparar con la demencia precoz,
cosa que, sin embargo, —como’ acabamos ya de
decir—, no ocurre.

Seria muy dificil concebir tales metamorfosis;
aun se podia comprender con alguna dificultad
que el desenvolvimiento conducia a través de una
fase homosexual «normal» durante la pubertad,
para fundamentar luego y conservar definitiva-
mente, la heterosexualidad normal. Sin embargo,
(como explicariamos entonces que el producto
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de un desarrollo paulatino, que estd intimamente
enlazado con procesos organicos de la madurez,
quede eliminado de repente como consecuencia
de una mera impresion, para ceder el paso a una
fase anterior {como parece haber ocurrido en el
caso del joven antes relatado)? O si se admite la
existencia simultanea y paralela de dos componen-
tes, ¢por qué tiene eficacia s6lo uno de los dos y
no también el otro? Se nos objetard que el com-
ponente homosexual podria manifestarse en los
hombres con especial preferencia en un estado de
particular excitacién y singular susceptibilidad
frente a otros hombres. Segin mis experiencias,
esta conducta tipica (de la cual la sociedad nos
proporciona cada dia abundantes ejemplos) en-
cuentra aparentemente su explicacién en una per-
turbacidén nunca inexistente de la relacién con las
mujeres, relacion en la cual se puede reconocer
una forma especial de dependencia que acusa
aquel mds que corresponde al menos de una rela-
cion homosexual (1). Tales hechos me han imposi-
bilitado aplicar la teoria freudiana de la libido
a la demencia precoz.

Debo creer igualmente, por tanto, que en teo-
ria es "imposible defender el intento de Abra-
hams (2), desde el punto de vista de la concepcidén
freudiana de la libido. Si Abrahams cree que me-
diante un retiro ‘'de la libido del mundo circun-
dante se produce el sistema paranoide o la sinto-
matologia esquizofrénica, entonces tal suposiciéon
no aparece justificada a la luz del estado de
nuestro conocimiento en aquel entonces, pues

(1) Desde luego, esto no es el motivo verdadero. La causa
verdadera es el estado infantil del caracter.

(2) Die psychosexuallen Differenzen der Hysteria w. der De-
mentia praecox. (Las diferencias psicosexuales existentes entre el

histerismo y la demencia precoz.) Zeniralblant f. Nervenheilkunde
u. Psychiatrie, 1908.
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que una mera introversién o regresién de la libi-
do, debe conducir inexorablemente —tal como el
propio Freud lo demostré muy elocuentemente—
a la neurosis, y no a la demencia precoz. Una
aplicacién directa de la teoria de la libido a la
demencia precoz me parece imposible, puesto que
esta ultima enfermedad acusa una pérdida que
nunca podria ser suficientemente explicada por
la desaparicion del interés erdético.

Debe tenerse en cuenta, sin embargo —segun
lo hace notar ya el propio Freud en su estudio
del caso Schreber—, que la introversiéon de la
libido sexual conduce a una ocupacion del «yo»
y que aquel efecto de la pérdida de la realidad
podria tal vez producirse en virtud de ello. En
efecto, es ésta una probabilidad seductora para
explicar la psicologia de la pérdida de la realidad.
Sin embargo, al observar con mayor exactitud lo
que puede resultar del retiro de la libido sexual
y de su introversién, nos daremos cuenta de que,
si bien resulta de ello la psicologia de un anaco-
reta ascético, nunca surge una demencia precoz.
El objetivo del anacoreta se concentra en la ex-
tincidon de toda huella de interés sexual —cosa
gue de ningin modo podria decirse respecto al
demente precoz (1).

{1) Se podria objetar, ademas, que la demencia precoz no se
caracteriza por la introversion de la libido sexualis, sino por la
regresion hacia lo infantil, y que es ésta la diferencia entre el
anacoreta v el enfermo mental. Eso es, por cierto, justo; sin em-
bargo, seria preciso demostrar si en la demencia es regular y
exclusivamente el interés erotico el que se pierde. Me parece algo
imposible tal demostracion, excepto en el caso de que concibié-
<emos por esta clase de «eros» aquel de los filésofos antiguos, lo
que seguramenie no se ha intentado en esta explicacién. Conozco
casos de demencia precoz em los cuales se pierde toda considera-
(ién respecto a la autoconservacién, pero nc los intereses eroticos
harto potentes.
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CONCEPCION ENLRGETICA DE LA <LIBIDO», — M
actitud bastante reservada frente a la ubicuidad
de la sexualidad, tal como esta caracterizada en el
prologo a mi Psicologia de la demencia precoz, a
pesar de todo el reconocimiento que tributé a los
mecanismos psicolégicos, era dictada por el esta-
do, en aquel entonces, de la teoria de la libido
cuya definicién sexual me habia permitido expli-
car aquellas perturbaciones de funcién que con-
ciernen en igual medida al sector (indeterminado)
del impulso del hambre, y a! de la sexualidad, me-
diante una teoria sexual de la libido. Durante mu-
cho tiempo, sobre la demencia precoz la teoria de
la libido me parecié inaplicable. Sin embargo, en
el curso de un trabajo psicoanalitico observé con
la creciente experiencia un cambio lento en mi
concepto de la libido: la definicién descriptiva de
los Tres Estudios se sustituyé paulatinamente por
una definicion genética de la libido que me per-
mitio sustituir la expresion «energia psiquica» por
el término libido. Tuve que decirme: si la fun-
cién de la realidad consiste hoy tan sélo en su
minima parte en libido sexual, y en su mayor par-
te en otras «fuerzas impulsivas», entonces es un
problema, a pesar de todo importante, el de si fi-
logenéticamente la funcién de la realidad —por lo
menos en parte— no es procedencia sexual. Con-
testar directamente a esta cuestion, respecto a la
funcién de la realidad, no es posible. Sin embargo,
intentaremos llegar a su comprensiéon por un
rodeo.

Una mirada superficial a la historia de la evo
lucién, ha de bastarnos para convencernos de que
muy numerosas funciones complicadas a las cua-
les no podemos asignar hoy de ninguna manera
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caracter sexual alguno, no han sido en el principio
sino ramificaciones del impulso de la procreacion.
Sabido es que en la serie ascendente de animales
se produjo un importante desplazamiento de los
principios mismos de la procreacién; la masa de
los productos de la misma queddé cada vez mas
limitada en pro de una fecundacidn segura y de
una defensa eficaz de la progenitura. De esta ma-
nera, se realizé una transposicion de la energia
de la produccion de ovulos y de esperma a la di-
ferenciacién de mecanismos de atraccion y de
defensa de la prole. Encontramos asi los primeros
instintos artisticos en la serie animal al servicio
de la propagacion de la especie, y limitados exclu-
sivamente al periodo del celo. Con su fijacién or-
ganica y su autonomia funcional, piérdese el ca-
racter sexual inicial de tales instituciones biologi-
cas. Si bien no puede haber duda alguna sobre el
origen sexual de la musica, representaria una ge-
neralizacion sin valor y, ademadas, de mal gusto,
querer engiobar la musica bajo la categoria de la
sexualidad. Una terminologia tal nos llevaria a
tratar de la catedral de Colonia en un estudio de
mineralogia, por e! solo hecho de que esta cons.
truida de piedra.

Hasta ahora hemos tratado de la libido en tan-
to que impulsos de procreacion o instinto de la
conservacion de la especie, ateniéndonos a las
fronteras de aquella teoria segun la cual la libido
se opone al hambre de manera analoga a como el
instinto de la conservacion de la especie se suele
contraponer con frecuencia a la autoconservacion.
En la Naturaleza, desde luego, no existen tales es-
cisiones artificiales; no encontramos en ella sino
un ininterrumpido impulso de vida, una voluntad
de existir que se propone lograr, mediante la con-
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servacion del individuo, la procreacion de toda la
especie. Esta concepcion es idéntica al concepto
de la voluntad sostenida en la filosofia de Scho-
penhauer en el sentido de que nosotros no somos
capaces de concebir intimamente un movimiento
visto desde fuera, sino como la expresion de una
voluntad. Si hemos llegado ya una vez a la atrevi-
da suposicion de que la libido —que en un prin-
cipio estaba al servicio de la produccion de 6vu-
los y de esperma— aparece organizada también
actualmente de modo sdélido para la funcién de
la construccion de nidos, y parece incapaz de toda
otra aplicacidn, nos veremos igualmente obligados
a hacer entrar en este concepto toda volicién en
general, asi como también al hombre. Porque en-
tonces ya no podremos establecer una diferencia
de principios entre la voluntad que construye ni-
dos y la voluntad de comer.

Me parece haber mostrado ya por qué camino
llegamos a esta consideracion: estamos a punto
de realizar consecuentemente la concepcién ener-
gética, sustituyendo el funcionamiento meramen.
te formal por la accién energética. De la misma
manera que la antigua ciencia natural hablo siem-
pre de las influencias mutuas existentes en la Na-
turaleza, y luego esta concepciéon anticuada quedé
sustituida por la ley de la conservacién de la ener-
gia, intentamos sustituir también en el campo de
la psicologia las influencias mutuas de fuerzas
animicas coordinadas por una energia de concep-
cion homogénea. Con esta sustitucion damos lu-
gar, desde luego, a aquella critica plenamente jus-
tificada que reprocha a la escuela psicoanalitica
el operar con un concepto mistico de la libido.
Estamos destruyendo aqui la ilusion de que toda
Escuela psicoanalitica, en su totalidad, tiene un
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concepto muy bien formulado y representativo
de la libido, y declaro que la libido que nos sirve
de concepto fundamental, no sélo no es concreta
ni conocida, sino que es una verdadera X desco-
nocida, una mera hipdtesis, un simil o una unidad
de medida, que no es mds susceptible de estar
concebida concretamente que la «energia» de nues-
tro mundo de las representaciones. Es ésta la uni-
ca manera de escapar a aquellas formidables in-
cursiones en sectores de otra competencia que se
suelen producir constantemente al querer reducir
entre si unas fuerzas coordinadas. No podriamos
explicar nunca la mecanica de los cuerpos sélidos
o los fenémenos electromagnéticos mediante una
teoria de la luz, puesto que ni la mecanica ni el
electromagnetismo son luz. En un sentido estricto,
no puede decirse tampoco que fuerzas fisicas pue-
dan transformarse entre si, sino tan sélo que hay
una energia en la base de todas, y que es esta
energia la que se manifiesta de multiples mane-
ras. Fuerza es un concepto fenomenolégico; lo que,
en cambio, se halla en la base de sus correlacio-
nes equivalentes, es el concepto hipotético de la
energia que, naturalmente, es un concepto com-
pletamente psicolégico, y que no tiene nada que
ver con la realidad objetiva. Aquel mismo esfuer-
zo intelectual que realizd la fisica, lo queremos
realizar nosotros por nuestra teoria de la libido.
Queremos asignar efectivamente al concepto de la
libido €l lugar que le corresponde, esto es, el lu-
gar energético por excelencia, para poder estar
luego en condiciones de concebir energéticamente
el acontecer animado y sustituir las antiguas «in-
fluencias mutuas» por relaciones de equivalencia,
de valor absoluto. Nada nos podria molestar me-
nos que el ser llamados «vitalistas». Estamos tan
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alejados de la creencia de una «fuerza vital» es-
pecifica como de cualquier otra metafisica. Libido
no debe ser otra cosa sino un nombre para aque-
lla energia que se manifiesta en el proceso de la
vida, y que nosotros percibimos subjetivamente
como un afan y un deseo. No sera, sin duda, ne-
cesario defender este punto de vista nuestro. Con
él, no hacemos mas que afiliarnos a una poderosa
corriente de nuestra época que quiere concebir
energéticamente el mundo de los fendmenos. La
alusion a que cuanto percibimos sélo puede ser
comprendido como una mera acciéon de fuerza,
debe bastar.

Observemos en la multiplicidad de los fenéme-
nos naturales la voluntad, la libido, bajo diferen-
tes aplicaciones y formas. Encontramos la libido
en la fase infantil, primero unicamente bajo la
forma del impulso de la nutricién que se encarga
de la formacién del cuerpo. Luego, con el desa-
rrollo del cuerpo se abren sucesivamente nuevas
posibilidades de aplicacién de la libido. Su sector
de aplicacion definitiva y mds importante es la
sexualidad, que en un principio aparece intima-
mente enlazada con la funcién nutritiva. (;Pién-
sese en la influencia que desempefian en la pro-
creacioén las condiciones de nutricién en los ani-
males inferiores y en las plantas!) En el sector
de la sexualidad, la libido obtiene aquella forma
suya cuyo formidable significado es precisamente
el primer hecho que nos autoriza a emplear el
término algo equivoco de libido. En este su em-
pleo, la libido se presenta primero como una proto-
libido atin indeferenciada que incita a los indivi-
duos a escindirse, a germinar, etc.

Se han desprendido de aquella protolibido se-
xual que produjo de un solo minusculo ser tantos
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millones de évulos y espermatozoides, con la gi-
gantesca limitacién de la fecundidad, partes sepa-
radas cuyo funcionamiento queda sostenido me-
diante una libido diferenciada en un sentido espe-
cial. Esta libido diferenciada queda desde enton-
ces «desexualizada», puesto que se ve despojada
de su funcién primordial de formar évulos y es-
permatozoides, y no le queda ya posibilidad algu-
na de volver a su funcién de antano. Podemos
decir, pues, que el proceso evolutivo no consiste
sino en un desgaste siempre creciente de la proto-
libido que produjo un dia exclusivamente produc-
tos de procreacién, en las funciones secundarias
de la atracciéon y de la conservacién de la prole.
Tal evolucién presupone, desde luego, una rela-
cién con la funcién de la realidad completamen-
te nueva y mucho mas compleja, relacién que esta
inseparablemente enlazada con las necesidades
de la procreacion; esto es, la forma de propaga-
cién cambiada trae consigo como corolario una
mayor adaptacién a la realidad. Con esto no que-
remos decir, naturalmente, que la funciéon de la
realidad deba su existencia tinica y exclusiva a la
creciente diferenciacién de la procreacidon; tene-
mos perfecta conciencia de la considerable parti-
cipacién de la funcién nutritiva.

Llegamos, pues, a comprender mejor algunas
condiciones primordiales de la funcién de la reali-
dad. Seria completamente equivocado pretender
que la fuerza impulsiva es un impulso sexual; fue
sexual en un principio en medida considerable,
pero nunca lo fue, ni aun entonces, exclusiva-
mente.

El proceso del consumo de la protolibido en
funciones secundarias se produjo sin duda siem-
pre bajo la forma del llamado «aumento libidino-
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so»; esto es, la sexualidad quedd despojada de su
misién primitiva, y, empleada como contribucién
parcial a la funcién filogenética, poco a poco cre-
ciente, de los mecanismos de atraccién propia-
mente sexual a funciones secundarias, no se pro-
duce en todos los casos, sin excepcion. El malthu-
sianismo, por ejemplo, es una continuacién artifi-
cial de una tendencia que en su origen era natu-
ral. Alli donde esta operacion se realiza sin mer-
ma para la adaptacién del individuo, hablaremos
de sublimacion; donde se malogre, de represion.

El punto de vista descriptivo del psicoanalisis,
percibe claramente la multiplicidad de los impul-
sos —entre ellos el fendmeno parcial del impulso
sexual— y reconoce ademds ciertos suplementos
de libido de los impulsos en si no sexuales.

Es muy diferente el punto de vista genético,
gue quiere explicar la produccién de una multipli-
cidad de impulsos de una unidad relativa: la li-
bido. Fija su atencién en los desprendimientos
parciales, sucesivos y continuos, de la libido inhe-
rente a la funcion procreadora; los ve juntarse
como suplementos de libido a funciones que se
forman de nuevo, disolviéndose finalmente en
ellas. )

Desde este punto de vista, podemos afirmar
ahora que el enfermo mental retira su libido del
mundo circundante y sufre, por consiguiente, una
pérdida de realidad cuyo equivalente sera, en el
otro lado, un aumento de la actividad de su fan-
tasia.

Intentaremos ahora introducir este nuevo con-
cepto de la libido en la teoria —tan importante
para la comprensidon de las neurosis— de la se-
xualidad infantil. Encontramos la libido —en tan-
to que energia por excelencia de la actividad vi-
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tal—, en el nifio, en primer término, en la zona de
la funcién nutritiva en accién. En el acto de chu-
par, se recibe el alimento mediante unos movi-
mientos ritmicos, bajo el signo de la satisfaccion

Al crecer paulatinamente el individuo, y al for-
mar sucesivamente sus 6rganos, la libido se abre
nuevos caminos de la necesidad, de la actividad y
de la satisfaccién. Ahora se trata ya de transferir
el modelo primario de la actividad que produce
placer ritmico y satisfaccién, a la zona de otras
funciones, con el objetivo final que le espera en la
sexualidad. Una parte considerable en libido del
hambre tiene que convertirse en libido sexual.
Esta transicién no se realiza repentinamente, en
la fase puberal, por ejemplo, sino muy paulatina-
mente en el decurso de la mayor parte de la in-
fancia. La libido no logra liberarse sino con gran-
des dificultades, y muy paulatinamente, de la pe-
culiaridad de la funcién nutritiva, para realizar
una transicién a la peculiaridad de la funciéon se-
xual. Es preciso distinguir en esta fase de tran-
sicién, hasta el punto en que me es posible juzgar,
dos épocas distintas: la del chupeteo y la de la
actividad ritmica transferida. El chupeteo, por su
esencia, pertenece aun completamente al sector
de la funcién nutritiva; sin embargo, lo rebasa el
hecho de que deja de ser ya una funcién de la
nutricién, siendo mas bien actividad ritmica con
el objetivo final del placer y de la satisfaccidn,
sin recepcion de alimentos. Aquf aparece la mano
como Organo auxiliar. En la época de la actividad
ritmica transferida, la manoc se pone atiin mas de
relieve como Organo auxiliar; la busca de placer
excede ya la zona bucal y se orienta hacia otros
sectores. Son, por regla general, los demas orifi-
cios del cuerpo los que llegan a ser objeto del in-
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terés libidinoso; luego la piel, y puntos determi-
nados de la misma. La actividad realizada en estos
puntos sirve para procurarse placer. Tras una per-
manencia mas corta o mas prolongada de la libido
en estas estaciones, continda su marcha hasta lle-
gar por fin a la zona genital, pudiendo llegar a ser
en ella motivo de los primeros intentos de mastur-
bacion. En su vagabundeo, la libido lleva consigo
no pocos elementos de la funcién nutritiva a la
zona sexual, lo que explica facilmente los enlaces
frecuentes v muy intimos entre la funcién nutriti-
va y la funcién sexual. La marcha de la libido se
realiza durante la época de la presexualidad, que
esti caracterizada precisamente por el hecho de
que la libido abandona gradualmente su caracter
exclusivo de impulso nutritivo, para tomar ya, en
parte por lo menos, el caricter de impulso se-
xual (1). En la fase nutritiva, no es licito atn ha-
blar, pues, de una [libido sexual propiamente di-
cha. Nos vemos obligados, por tanto, a calificar
de manera distinta de la de Freud, la llamada se-
xualidad polimorfa y perversa de la edad mas
tierna.

El polimorfismo de las tendencias libidinosas
de aquella fase se explica como la paulatina y es-
tacionaria transicion de la libido del sector de la
funcidén nutritiva al de la funcidn sexual. Con esto,
podemos eliminar de muy buena gana el término,
tan combatido por la critica, de «perverso», que
pudiera suscitar una impresién equivocada.

Cuando un cuerpo quimico se descompone €n
sus elementos, éstos son entonces sus productos

(1) Ruego al lector que no se deje engafiar por mi manera
figurada de expresarme. No es, desde luego, la libido-energia la
que se libra tan sélo vacilando de la funcién nutritiva, sino
la libido-funcién, que esti ligada a las metamorfosis lentas del
crecimiento organico.
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de descomposicién. Sin embargo, no es licito de-
signar por eso todos los elementos como produc-
tos de descomposicion por excelencia. Las pers-
pectivas son productos de perturbacién de la se-
xualidad desarrollada, pero nunca fases previas
de la misma (aunque exista sin duda una semejan-
za sustancial entre fase previa y productos de
descomposicién). En la misma medida en que la
evoluciéon de la sexualidad progresa, también las
fases previas infantiles (que no consideramos ya
como «perversas», sino como grados de transi-
cién) se disuelven en la sexualidad normal. Cuan-
to mas facilmente se logra sacar la libido de sus
posicicnes transitorias, y con cuantas menos per-
turbaciones, tanto mas rapida y perfectamente se
efectua la formacién de la sexualidad normal. Bro-
ta del mismo concepio de sexualidad la necesidad
de que aquellas inclinaciones protoinfantiles vy
aun asexuales, queden superadas y abandonadas
por la libido lo antes posible. Cuanto mas aleja-
dos estemos de ello, tanto mayor sera la posibili-
dad de que la sexualidad se torne perversa. El
término «perverso» estd completamente justifica-
do en esta acepcion. Es, pues, condicién funda-
mental de la perversidad, la existencia de un es-
tado insuficientemente desarrollado de la sexua-
lidad. La expresion «polimorfa perversa» ha sido
tomada, en cambio, de la psicologia de las neuro-
sis; y queddé proyectada retrospectivamente a la
psicologia ‘infantil, en donde su empleo no tiene
ninguna justificacion.

IMPORTANCIA ETIOLOGICA DE LA SEXUALIDAD INFAN-
TiL. — Después de haber adquirido la'seguridad
de lo que es y de lo que no es la sexualidad infan-
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til, podemos dar un paso mas hacia delante y pro-
ceder a la discusién de la teoria de las neurosis,
discusion que hemos iniciado mas arriba y -que
luego hemos abandonado. Hemos seguido hasta
aqui la teoria freudiana de las neurosis, punto en
el cual topamos con la afirmacion del maestro
vienés de que la disposicidn, sobre la base de la
cual la vivencia traumatica alcanza su eficacia pa-
togena, seria una disposicion sexual. Fundamen-
tandonos en las consideraciones que acabamos de
exponer, comprenderemos ahora cémo es preci-
so concebir esta disposicion sexual: tratase, en
efecto, de un retraso y de una inhibicién en aquel
proceso de desprendimiento de la libido de las
actividades que caracterizan a la fase presexual.
En primer lugar, hemos de concebir esta pertur-
bacién como una permanencia excesivamente pro-
longada en determinadas fases del peregrinaje de
la libido que la conduce de la funcion nutritiva a
la funcion sexual. Con esto se produce un estado
inarmoénico de cosas, en el cual unas actividades,
que en realidad se han sobrevivido a si mismas,
se yerguen aun, perseverando, en medio de una
fase que ya hubiera tenido que abandonar defini-
tivamente tal clase de actividades. Esta férmula
se aplica sobre todos aquellos rasgos infantiles de
los cuales los neuréticos poseen tanta abundancia
que sin duda ningin observador atento los habra
pasado por alto. En el sector de la demencia pre-
coz, ese infantilismo salta a la vista de tal- mane-
ra, que hasta uno de sus complejos de sintomas
ha recibido un nombre especial, harto caracteris-
tico: me refiero a la hebefrenia.

Pero la mera persistencia en una fase transito-
ria atin no lo es todo. En tanto que una parte de
la libido permanece en una fase previa, el tiempo,
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y con &l todo el ulterior desarrollo del individuo,
no suspende su curso, sino que evoluciona sin des-
canso, y la madurez corporal trae consigo que la
distancia y la discordancia entre la actividad in-
fantil perseverante y las exigencias de la edad
progresiva, asi como las condiciones de vida cam-
biadas, se hagan cada vez mas considerables. Con
esto, quedan sentadas las bases para la disocia-
cion de la personalidad y, con ella, para el conflic-
to, que son los verdaderos fundamentos de la neu-
rosis. Cuanto mayor sea la cantidad de libido que
permanece en una aplicacion retrasada, tanto mas
intenso serd el conflicto. La vivencia que se presta
mas que las otras a hacer patente la existencia del
conflicto serd la de eficacia traumatica o patd-
gena.

Tal como Freud nos habia demostrado en sus
trabajos anteriores, seria muy facil concebir una
neurosis producida de esta manera. Este modo
de ver no discrepaba mucho de las concepciones
de Janet que atribuyen a la neurosis un determi-
nado defecto. Desde este punto de vista, se podria
comprender la neurosis como un producto del re-
traso de la evolucion afectiva; y puedo imaginar
perfectamente que estas lucubraciones merecen
la aprobacién de quien se muestra inclinado a de-
ducir las neurosis —mas o menos directamente—
de la predisposicién hereditaria o de la degenera-
cién congénita. Desgraciadamente, la realidad es
algo mds compleja. Para facilitar al lector la com-
prensién de estas complicaciones, me permitiré
transcribir aqui un ejemplo muy banal de un caso
de histerismo, mediante el cual confio hacer una
demostracion patente de la mencionada complica-
cion, tan importante. El lector recordara que antes
hemos mencionado €l caso de una joven histérica
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que reacciond, de manera sorprendente, ante una
patolégica situacién vulgar que en condiciones
normales no le hubiera causado apenas impresidn,
en tanto que dejé de reaccionar ante una situa-
cién que, segin toda previsién, hubiera tenido que
causarle una impresion profunda. Hemos aprove-
chado antes este caso para exteriorizar nuestras
dudas acerca de la importancia etioldgica del trau-
ma, y para examinar mas cenidamente la llamada
disposicién sobre cuyo fondo el trauma llega a
manifestarse. l.os comentarios que hicimos a estas
consideraciones, nos condujeron al resultado ya
antes esbozado de que no es muy improbable que
una neurosis se pueda producir sobre el terreno
de un desarrollo afectivo retrasado.

Pero el lector me podria preguntar ahora: ¢en
qué consistian aquellas fantasias, puesto que era
un caso de histerismo?

La enferma vivia sumergida en un mundo de
fantasias que no podriamos calificar sino de in-
fantiles. Nos dispensaremos de detallar aqui en
qué consistian aquellas fantasias, puesto que todo
neurélogo o psiquiatra tiene ocasion diariamente
de oir aquellos infantiles prejuicios, ilusiones y
exigencias afectivas a los cuales los neurdticos
suelen entregarse. En tales fantasias se revela un
sentido muy hostil a la dura realidad de las co-
sas; hay en ellos poca cosa seria. En cambio,
abunda el elemento juguetdn que ora frivoliza di-
ficultades verdaderas, ora exagera en dificultades
gigantescas, dedicando todos sus esfuerzos a in-
ventar fantasmas para escapar de este modo a las
exigencias de la realidad. Descubriremos en ello,
sin mds ni mas, aquella relacion animica desme-
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surada que ¢l nifio tiene con su mundo circundan-
te; su juicio oscilante; su orientacién inadecuada
en cuanto a las cosas del mundo exterior, asi
como su miedo ante deberes desagradables. Sobre
el terreno de una disposicion intelectual infantil,
pueden brotar en rica abundancia los fantasticos
deseos e ilusiones. En esto hemos de ver un mo-
tivo peligroso. A raiz de tales fantasias, los huma-
nos pueden adoptar actitudes completamente ina-
decuadas e irreales frente al mundo, situacién que
un dia ha de llevar forzosamente a una catastrofe.
Ahora bien, si nos remontamos a las fantasias in-
fantiles de nuestra enferma hasta su mads lejana
infancia, encontraremos muchas escenas claras y
de considerable relieve que estan en condiciones
de aportar nuevo alimento a tal o cual variacién
fantastica; sin embargo, resultdé completamente
infructuoso realizar pesquisas para encontrar unos
llamados motivos «traumaticos», de los cuales hu-
biera podido partir algo patologico, por ejemplo,
precisamente, la exuberante actividad de la ima-
ginaciéon. Ha habido, por cierto, escenas «trauma-
ticas», pero éstas no aparecian en la primera in-
fancia; en cambio, las pocas escenas que la en-
ferma nos podia relatar de su primera infancia,
no eran traumaticas, puesto que representaron
mas bien unas vivencias completamente acciden-
tales que pasaron sin dejar huellas en las fanta-
sias. Las fantasias més precoces consistian en toda
clase de imprecisiones vagas y mal comprendidas
que la enferma recibiera de sus padres. Concen-
traronse en torno de la figura del padre toda clase
de sentimientos extranos que oscilaban entre timi-
dez y horror, antipatia y asco, amor y admiracion.
El caso era parecido, pues, a tantos otros casos de
histerismo que no revelan nada de una etiologia
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traumatica, sino que crece en el suelo de una ac-
tividad muy especial y muy precoz de la fantasia
que guarda siempre el caracter del infantilismo.
Se nos podria objetar que en nuestro caso es
precisamente aquella escena de los caballos que
se encabritan y arrastran el coche hacia el rio la
que representa el trauma; ;no aparece acaso esta
escena como una verdadera anticipacién y modelo
de aquella otra escena nocturna que se produjo
unos dieciocho aflos mas tarde, y en el curso de
la cual la enferma era incapaz de desviarse del
camino de los caballos, prefiriendo tirarse al rio,
es imitacién exacta de la vivencia que servia de
modelo y en la cual caballos y coche se precipita-
ron al agua? Desde aquel momento sufria también
de estados histéricos de semilucidez. Tal como
intenté exponer antes, no podemos descubrir nada
en absoluto de este enlace etioldégico con la pro-
duccidn de los sistemas de fantasias. Parece como
si el peligro mortal, junto con los caballos enca-
britados, hubiera pasado sobre ella sin dejar hue-
lla alguna que mereciera mencién. Todos los afios
posteriores a aquella terrible aventura dejan de
darnos puntos de apoyo para la supervivencia de
la impresion de miedo, como si no hubiera pasado
nada. Es posible, quiero observar entre paréntesis,
que efectivamente no haya pasado nada. No hay
ningun motivo que nos impida suponer que sélo
se trata de una mera fantasia, ya que unicamente
puedo apoyarme en las declaraciones de la enfer-
ma, sin otra posibilidad de comprobacién (1).
Subitamente, después de unos dieciocho afos,

(1) No estara, sin duda, de mas observar con ese motivo que
todavia hay personas que creen en la posibilidad de que el psico-
analista se deje engaflar por las mentiras de sus enfermos. Esto
es completamente mmposible: toda mentiia es fantasia. Y noso-
tros tratamos precisamente las fantasias.
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la vivencia cobra importancia y queda, por de-
cirlo asi, reproducida y realizada con férrea con-
secuencia. La antigua teoria pretendia que el afec-
to «atrapado» en aquel entonces se abrié subita-
mente camino hacia fuera. Esta suposicién es har-
to improbable, y su improbabilidad es mayor si
tenemos en cuenta que esta historia de los caba-
llos encabritados podria ser tan auténtica como
inventada. Sea como sea, seria imposible admitir
que un afecto queda sepultado durante largos
anos, llegando a surgir luego de repente en una
ocasién poco adecuada para ello.

Es muy sospechoso que los enfermos tengan
tan a menudo una muy pronunciada propensién
a presentarnos alguna vivencia antigua suya como
la causa pretendida de sus dolencias, por lo cual
logran muy habilmente desviar la atencion del
médico, dirigida hacia el presente, a una pista
falsa del pasado. Este camino falso ha sido €l de
la primera teoria psicoanalitica. Debemos a la
falsa hipétesis una profundidad antes jamds sos-
pechada en la comprensién de la determinacion
del sintoma neurético; profundidad que nunca hu-
biéramos alcanzado si la investigaciéon no hubiera
emprendido este camino que le fue preestableci-
do, en realidad, por la tendencia de los enfermos a
despistar. Me parece que no puede considerar este
método de investigacion como un camino de erro-
res a cuya entrada tendriamos que colocar un pos-
te con un letrero: «Prohibido el paso», sino quien
considere la historia del mundo como una cadena
de casualidades méas o menos errdneas, creyendo
per tanto que se necesita continuamente la mano
educadora del hombre, provisto de razén. Ademas
de la comprensién profundizada de la determina-
cion psicolégica, debemos a ese «error» plantea-
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mientos de problemas de insospechado alcance.
Tenemos que estar agradecidos a Freud por haber
tenido el valor de dejarse llevar hacia este cami-
no. No son tales cosas las que detienen la marcha
ascendente de la ciencia, sinc el atenerse conser-
vadoramente a teorias antiguas: el tipico conser-
vadurismo de la autoridad, asi como la vanidad
pueril del sabio que quiere tener razén a toda cos-
ta, temiendo equivocarse. Esta falta de espiritu de
sacrificio perjudica mucho mas la consideraciéon
y la dignidad de la ciencia, que cualquier motivo
equivocado. (Cudndo, por fin, cesara la pueril y
superflua querella de los que quieren tener razon
a todo precjo? Echemos una mirada sobre la his-
toria de la ciencia: ¢cuantos han «tenido razén»?
¢La razon de cuantos ha sobrevivido hasta hoy?

Volvamos, empero, a nuestro caso. El proble-
ma que se plantea ahora, es el siguiente: Si ¢l an-
tiguo trauma no es el causante de la dolencia, en-
tonces queda claro que tenemos que buscar el
motivo de la manifiesta neurosis en el retraso del
desarrollo afectivo. Entonces tenemos que decla-
rar sin validez y nulas las declaraciones de la en-
ferma, segun las cuales los estados de semilucidez
histérica provendrian de aquel susto que se llevd
de los caballos encabritados (aunque hayan sido
otros caballos la causa ocasional de la declaracion
de su dolencia). Esta vivencia tan solo aparece
como importante sin serlo en realidad, formula
que sirven igualmente para la mayor parte de los
demds traumas. Sélo aparecen como si tuvieran
mucha importancia, puesto que son ¢l pretexto
para que un estado ya desde hace tiempo anor-
mal pueda declararse y manifestarse. El estado
anormal consiste —segun lo hemos detallado mas
arriba— en una supervivencia anacronica de una
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fase infantil del desarrollo de la libido. Los enfer-
mos conservan aun algunas formas de aplicacion
de su libido que hubieran tenido que abandonar
ya desde hace tiempo. Es casi completamente im-
posible establecer un catdlogo de estas formas,
ya que acusan una multiformidad enorme. La for-
ma mas frecuente, y que casi nunca falta, es la ac-
tividad exuberante de la fantasia, que estd carac-
terizada por una acentuacion exagerada y despro-
vista de todo escripulo de los deseos subjetivos.
La exuberancion de la fantasia es siempre una se-
fial de una aplicacién deficiente de la libido a la
realidad. En vez de aplicar la libido en la forma
mas exacta posible a las circunstancias reales,
queda «atrapada» en aplicaciones complementa-
rias fantasticas.

Ei «COMPLEJIO DE LOS PADRES». — En este esta-
do —que se llama estado de introversion par-
cial—, la aplicacién de la libido permanece aun
en parte fantdstica o ilusoria, en vez de aplicarse
a las circunstancias reales. Un fenémeno concomi-
tante regular de este retrato en el desenvolvimien-
to afectivo es el complejo de los padres. Cuando
la libido no se emplea para un rendimiento de
adaptacién a la realidad, entonces queda forzosa-
mente mas o menos introvertida (1). El contenido
material del mundo animico consiste en reminis-
cencias, esto ¢y, ¢n materias del pasado individual
de cada cual (haciendo abstraccién de las percep-
ciones actuales). Ahora bien: si la libido queda
parcial o totalmente introvertida, entonces llegara

(1) «Introversion» no quiere decir que la libido quede sen-
cillamente amontonada, en plena inactividad, sino que se la em-
plea de un modo fantdstico e ilusorio, cuando de la introversion
hava resultado una regresién hacia un modo de adaptacion intan-

til. La introversién puede conducir también a un plan razonable
de accion.
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a ocupar sectores mas 0 menos extensos de remi-
niscencias, gracias a lo cual estas ultimas cobran
una vivacidad o actividad que ya desde hace mu-
cho tiempo no les corresponde. Por consiguiente,
los enfermos viven siempre mas o menos en un
mundo que pertenece ya mas bien al pasado. Se
debaten en medio de dificultades que una vez de-
sempenaron efectivamente un papel importante de
su vida, pero que tendrian que estar olvidadas ya
desde hace tiempo. Siguen aun preocupandose por
cosas que ya hubieran tenido que perder para
ellos toda importancia. Se recrean o se martiri-
zan con representaciones que un dia tuvieron para
ellos una importancia normal, pero que ya no
pueden tener ningun interés para la edad adulta.
Entre estas cosas que han tenido una enorme im-
portancia en la infancia desempefian el papel mas
importante las personas de los padres. Aun cuan-
do los padres reposen ya desde hace tiempo en la
tumba y hayan o deberian de haber perdido toda
importancia para los hijos, a raiz, por ejemplo, de
un cambio total de las circunstancias del enfermo,
estan aun, sin embargo, presentes en €l de alguna
manera y tienen importancia para éi, como si atin
estuvieran vivos. El amor y el respeto, la resisten-
cia, la antipatia, ¢l odio y la sublevacién de los
enfermos, se pegan aln a sus imdgenes deforma-
das por la piedad o la impiedad, y que muy a
menudo no tiene ninguna semejanza con lo que
era su modelo original. Este hecho me intimé a
no hablar mas, directamente, de «padre» y «ma-
dre», sino que empleo el término imago de padre
y madre, puesto que en tales fantasias se trata
mas de los verdaderos padre y madre que de sus
imagenes completamente subjetivas, y muy a me-
nudo completamente deformadas, que arrastran
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una existencia, aunque esquematica, no por €so
ineficaz en la imaginacion de los enfermos. El
complejo de las imdgenes de los padres, esto es,
la suma de las representaciones referentes a los
mismos, representa uno de los principales secto-
res de aplicacién de la libido introvertida. Obser-
varé de paso que ¢l complejo en si solo lleva una
existencia de sombra, en cuanto estd cargado de
libido. Segun la terminologia de antafio que se ha-
bia formado a base de mis estudios sobre las aso-
ciaciones de ideas, se entendia por «complejo» un
sistema de representaciéon que ya estuviera carga-
do de libido, y, por tanto de actividad. Sin embar-
go, este sistema existe también como una mera
posibilidad de aplicacién, aun cuando pasajera o
permanentemente no esté cargado de libido.
Cuando la teoria psicoanalitica estaba todavia
bajo la influencia de la concepcion traumdtica, e
inclinada aun a buscar, por consiguiente, en el
pasado, la causa efficiens de la neurosis, nos pa-
‘recié que precisamente el complejo de los padres
era el «complejo medular» de la neurosis (para
emplear una expresion del propio Freud). El pa-
pel de los padres se nos manifesté determinan-
te, hasta tal punto que nos vimos tentados a bus-
car en él la culpa de todas las complicaciones pos-
teriores en la vida del enfermo. Afios atrds someti
a un examen critico estas concepciones, en mi
trabajo Ueber die Badeutung des Vaters fiir das
Schicksal des Einzelnen (Sobre la importancia del
padre en el destino de cada cual). También en esto
nos dejamos llevar por las inclinaciones de los
enfermos que —de acuerdo con la orientacion de
la libido introvertida— sefalaron hacia atras, ha-
cia el pasado. Pero esta vez no era ya la mera vi-
vencia exterior.y accidental de la que parecia par-
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tir la influencia patdgena, sino una influencia ani-
mica que parecia resultar de las dificultades que
encontrd el individuo al intentar su oportuna
adaptacion a las condiciones del ambiente fami-
liar. Eran, sobre todo, la diferencia entre los pa-
dres, por un lado, y por ¢l otro, entre los padres y
los hijos, las que parecfan aptas para provocar
en el hijo corrientes que sélo muy mal se podian
armonizar con su tendencia individual en la vida,
o que no podian armonizar con ella en absoluto.
En mi trabajo antes mencionado, aduje algunos
casos como ejemplos del abundante material de
observaciones de que disponia a ese respecto, y
con los cuales me parecia poder ilustrar con par-
ticular elocuencia estas consecuencias que aparen-
temente han partido de los padres, no se limitan
tan soélo al hecho de que la prole neurética no sea
a veces capaz de cesar de presentarnos sus cir-
cunstancias familiares o su educacién equivocada
como causa de su dolencia, sino que se extiende
inclusive a acontecimientos y actos del mismo
enfermo de los cuales no es posible esperar tales
repercusiones. La actividad imitadora extraordi-
nariamente potente, tanto en los salvajes como
en los nifos, puede conducir, en nifios especial-
mente sensibles, a una verdadera identificacién in-
terior con los padres, esto es, a una entera acti-
tud intelectual tan semejante a la de ellos, que
les repercusiones en la vida se produzcan por el
hecho de parecerse a veces hasta en los mas mi-
nimos detalles a las vivencias que antano experi-
mentaron los padres (1). En lo que al material em-
pirico de esta cuestion hace referencia, tengo que

(1) Prescindo aqui completamente del parecido organico he-
redado que, desde luego, es responsable por muchas cosas, pero
no por todo.
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recomendar al lector que se informe sobre la
cuestion mediante la literatura de la misma. Sin
embargo, no puedo resistir a la tentacién de re-
cordar que mi discipula, la doctora Emma Furst,
ha aportado algunas pruebas experimentales de
gran valor para corroborar mi manera de ver el
problema. Ya en mis conferencias dadas en la
Clark University me referi a esas valiosas expe-
riencias. La doctora Furst llegé a determinar el
llamado «tipo de reaccidon» en familias enteras y
en cada uno de los miembros, gracias a unas ex-
periencias asociativas. Se demostré que existe
muy a menudo un paralelismo inconsciente en las
asociaciones entre padres e hijos, paralelismo que
no puede ser explicado de otra manera sino pre-
cisamente por una imitacién muy intensa o por
una identificacion. Los resultados de estas expe-
riencias nos senalan un paralelismo muy amplio
de ciertas tendencias bioldgicas, partiendo de
cuyo hecho se podria explicar en alguna ocasidn
la consonancia a veces sorprendente que existe
entre el sino de padres e hijos. Nuestro destino es,
por regla general, una resultante de nuestras ten-
dencias psicoldgicas.

Estos hechos nos hacen comprender muy facil-
mente que no sélo los enfermos, sino hasta las
opiniones tedricas basadas en tales experiencias,
se inclinan hacia la suposicién de que la neurosis
no es sino el resultado de los influjos caracterolé-
gicos de los padres sobre los hijos. Esta hipétesis
aparece auin considerablemente apoyada por la ex-
periencia de la maleabilidad del alma infantil, que
es el axioma angular de toda pedagogia; se suele
comparar el alma del nifio con la cera blanda que
recibe y conserva todas las impresiones. Sabemos
muy bien que las primeras impresiones acompa-
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fian al hombre, imperecederas durante toda su
vida, y que, de la misma manera, ciertos influjos
educativos indestructibles pueden determinar que
el individuo no rebase durante toda su existencia
unos limites circunscritos. En estas condiciones,
no es sorprendente, sino que es una experiencia
que se hace muy a menudo, que se produzcan con-
flictos entre aquella personalidad del individuo
que ha sido postulada por la educacién o por
otros influjos cualesquiera y la orientacion indi-
vidual y auténtica en la vida. Caen en ese conflic-
to todas aquellas personas que estan destinadas
a vivir una vida auténoma y creadora.

La enorme influencia de la juventud sobre el
desarrollo ulterior del caracter nos hace compren-
der sin dificultad el deseo de deducir las causas
de una neurosis directa e inmediatamente de las
influencias que se han ejercido sobre el individuo
a raiz de su medio ambiente infantil. Tengo que
confesar que conozco casos en los que todo inten-
to de aplicacién tiene menos justificacion que
ésta. Existen de hecho padres que tratan a sus
hijos tan estipidamente, a causa de su propia con-
ducta llena de contradicciones, que la enfermedad
de los nifios parece inevitable. Suele ser, pues, la
regla, entre los neurdlogos, la exigencia de sacar
a los nifios neurdticos (cuando eso sea pasible)
del medio ambiente familiar que les puede ser
perjudicial, sometiéndolos a influencias menos
desfavorables, a consecuencia de las cuales suelen
desarrollarse mucho mejor, aun cuando no estan
sometidos, como en su propia casa, al control del
médico. Por otra parte, hay muchos neuroéticos
que ya de nifios se manifiestan marcadamente asi,
y que, por tanto, no se vieron nunca libres de en-
fermedad. Para tales casos, la concepcion mas
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arriba esbozada es, sin duda, por regla general,
exacta.

Este resultado, que por ahora nos parece defi-
nitivo, quedé ain considerablemente profundizado
gracias a los trabajos de Freud y de la Escuela
psicoanalitica. La relacion existente entre el en-
fermo y sus padres era objeto de un minucioso
estudio, hasta en mcm.Emm intimos detalles, puesto
que son precisamente estas relaciones las que po-
drian ser consideradas como muy importantes
desde el punto de vista etiolégico. Se observé muy
pronto que, en efecto, era asi, y que los enfermos
siguen siempre viviendo, parcial o totalmente, en
su mundo infantil (pero sin que esto les llegue
sin mas ni mds a la conciencia). Al contrario, la
dificil tarea del psicoanalisis consiste precisamen-
te en estudiar las peculiares reacciones psicols-
gicas de adaptacion del enfermo con tal exacti-
tud que se pueda poner el dedo en las llagas in-
fantiles. Sabido es que entre los neurdticos se en-
cuentran muchisimas personas que fueron antafio
nifios mimados. Tales casos nos proporcionan los
mejores y mas claros ejemplos del infantilismo
de las reacciones psicolégicas de adaptacién. Per-
sonas de esta indole entran luego en la vida con
las mismas exigencias intimas de simpatia, de
amabilidad, carifio y rapido éxito que se adquie-
ran sin esfuerzo, tal como estan acostumbrados a
ello por su madre desde su mas tierna infancia.
Hasta enfermos de gran inteligencia son incapa-
ces, en tales casos, de comprender desde un prin-
cipio que deben sus dificultades en la vida, y su
neurosis por afnadidura, al hecho de que arrastran
consigo su actitud afectiva infantil. El diminuto
mundo del nifio, y el ambiente familiar, son el mo-
delo segun el cual nos construimos mentalmente
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el mundo grande. Cuanto mads interesanie haya
formado un ambiente a un nino, tanto mas se in-
clinara éste, una vez sea ya una persona mayor,
a ver, a través de los lentes de su afectividad, en
el mundo grande, el mundo pequefio de antano
que conocié en su infancia. Al contrario, el enfer-
mo experimenta y ve el contraste antafio y hoga-
fo, e intenta, en la medida que esto le sea posible,
adaptarse. Cree acaso estar completamente adap-
tado, al llegar a comprender tal vez intelectual-
mente toda su situacidn; sin embargo, esto no le
impide que su afectividad cojee a gran distancia
detras de su comprension intelectual.

FANTASIAS INCONSCIENTES. — No sera necesario
citar ejemplos para aclarar aun mas este fenome-
no; se observa a diario que nuestros afectos no
estan a la altura de nuestra comprensiéon. Lo mis-
mo les pasa a los enfermos, sélo que en una esca-
la mucho mas elevada. Puede acaso creer el enfer-
mo que es un hombre completamente normal,
excepto en su neurosis, y por tanto, que esta
adaptado a las condiciones de la existencia. Sin
embargo, no sospecha que en realidad atn no ha
aprendido a renunciar a determinados postulados
de su infancia, y que todavia nutre en el fondo de
su alma esperanzas e ilusiones que nunca se han
hecho verdaderamente conscientes. Acaricia deter-
minadas fantasias preferidas que acaso s6lo muy
raras veces son conscientes; pero, aun cuando
ocurra asi, no lo son hasta tal punto que él mis-
mo sepa que las cultiva. Muchas veces no existen
en él sino en forma de esperanzas, prejuicios, pre-
suposiciones afectivas, etc. En tales casos, llama-
mos a las fantasias inconscientes. A veces, las fan-
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tasias emergen a la conciencia periférica como
pensamientos completamente pasajeros, para vol-
ver a desaparecer inmediatamente, de modo que
el enfermo no es capaz de decir siquiera si ha
tenido o no tales fantasias. S6lo en el curso del
tratamiento psicoanalitico aprenden la mayoria de
los enfermos a fijar y a observar los pensamien-
tos que cruzan raudos por su mente. Aun cuando
todas estas fantasias hayan sido una vez cons-
cientes bajo la forma de un pensamiento que pasé
volando por nuestra mente, no por eso seria li-
cito llamarlas conscientes, puesto que practica-
mente quedan, en la mayoria de los casos, incons-
cientes. Tenemos pues perfecto derecho a llamar-
las inconscientes. (Existen también, desde luego,
fantasias infantiles que son completamente cons-
cientes, y que por tanto pueden ser reproducidas
en cualquier momento.)

EL INCONSCIENTE. — EI sector de fantasias in-
fantiles inconscientes ha llegado a ser el objetivo
por excelencia del psicoandlisis, puesto que este
sector parece contener la clave de la eticlogia de
la neurosis. De un modo completamente distinto
a la teoria del trauma, nos inclinamos en este pun-
to —constrefiidos por todos los motivos mencio-
nados— a suponer que el fundamento del presen-
te psicologico debe buscarse en la historia fa-
miliar.

Aquellos sistemas de fantasias que se presen-
tan inmediatamente a raiz de una mera pregunta
que formulamos al enfermo, son generalmente de
naturaleza compuesta, y suelen estar elaborados
novelistica o dramaticamente. Son, a pesar de su
constitucién elaborada, de un valor relativamente
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escaso para la exploracion del inconsciente. A esto
no les predestina ya tampoco su caracter de estar
demasiado expuestas a las exigencias de la ciencia
y de la moral convencional, precisamente porque
son conscientes. Con esto, quedan expurgados to-
dos estos detalles que personalmente podian ser
desagradables al individuo, o que son sencillamen-
te feos; solo asi llegan a ser presentables en socie-
dad, y ya no nos pueden revelar nada. Las fanta-
sias de mas valor y que aparentemente son a la
vez mas influyentes en el individuo, no son cons-
cientes, en el sentido descrito. Son, pues, suscep-
tibles de una exploracion gracias a la técnica psi-
coanalitica. Sin querer detenerme mas, aqui, en el
problema de esta técnica que se puede oir con
tanta frecuencia como se desee. Me refiero a la
observacién de nuestros criticos segun la cual es-
tarian sugeridas al paciente desde fuera por no-
sotros, y no existirian, por tanto, sino en las cabe-
zas de los psicoanalistas. Esta critica pertenece a
aquella categoria completamente gratuita de ob-
jeciones que nos atribuyen groseros deslices de
aprendiz. Creo que soOlo personas desprovistas de
toda clase de experiencia psicoldgica y sin cono-
cimientos hsitorico-psicolégicos son capaces de
formular tales objeciones. Quien tenga por lo me-
nos una idea superficial acerca de lo que es mito-
logia, no podra pasar por alto los paralelismos
extremadamente sorprendentes que existen entre
las concepciohes mitolégicas y las fantasias in-
conscientes que el psicoanalisis trae otra vez a la
superficie. La objecién de que nuestro conoci-
miento de la mitologia queda sugerido a los enfer-
mos, es una afirmacion insensata, puesto que la
escuela psicoanalitica descubrié en primer térmi-
no las fantasias, y solo después se puso a estudiar
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la mitologia. Sabido es cuadn lejos estamos de
ésta los médicos.

Puesto que esas fantasias son, como hemos di-
cho, inconscientes, el enfermo ignora naturalmen-
te hasta su existencia, y dirigirle preguntas direc-
tas sobre el particular estaria desprovisto de sen-
tido. Sin embargo, podemos oir a cada paso que
los enfermos —y no soélo ellos, sino hasta los lla-
mados normales— nos dicen: «Pero si yo tuviera
tales fantasias, entonces, forzosamente, deberia
tener algin conocimiento de ellas.» Pero lo que
es inconsciente es algo que se ignora de hecho.
También los que se oponen a nuestras teorias es-
tan completamente convencidos de que no existe
.ﬁ; cosa. Este juicio es a priori escolastico, y es
imposible apoyarlo con argumentos alguno. No
nos es posible apoyarnos en el dogma de que tan
sOlo lo que sea inconsciente puede ser psique
(«alma»), cuando en realidad nos podemos con-
vencer a diario de que nuestra conciencia no con-
tiene, de hecho, sino tan sélo una parte de la fun-
cién animica. Los contenidos de nuestra concien-
cia se presentan todos en seguida bajo formas ex-
tremadamente complejas; la constelacién de nues-
tro pensar, debido a los materiales de recuerdos
que poseemos, es, pues, preferentemente incons-
ciente. Nos vemos, puse, obligados (nos convenga
0 no) a suponer la existencia de algo animico no
consciente que —al igual de la cosa en si de
Kant— no es, en principio, sino «un concepto
fronterizo meramente negativo». Pero comoc ocu-
rre que observamos repercusiones cuyo origen no
puede estar en la conciencia, nos vemos obligados
a asignar a la esfera de Lo No Sabido contenidos
hipotéticos; esto es, suponer precisamente que
las causas de determinadas repercusiones (conse-
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cuencias) yacen en lo inconsciente, por no presen-
tarse bajo forma consciente. A esta definiciéon de
lo inconsciente no se puede achacar, sin duda, que
sea «mistica». No nos entregamos a la ilusiéon de
saber verdaderamente algo positivo sobre el es-
tado de lo animico inconsciente, o de afirmar algo
acerca de él. En vez de ello, hemos recurrido a
conceptos simbdlicos, en analogia con los concep-
tos que empleamos acerca de los fenémenos cons-
cientes, y esta terminologia se¢ ha evidenciado muy
util en la practica. Esta manera de crear concep-
tos es, ademas, la Unica posible, en virtud del
postulado: principia praeter necessitatem non
sunt multiplicanda. Hablamos, pues, de las reper-
cusiones del inconsciente exactamente de la mis-
ma manera que cuando hablamos de los fenome-
nos de la conciencia. Algunos han visto la piedra
del escandalo en que Freud haya declarado acerca
de lo inconsciente: «no puedo sino desear», y han
tomado esta frase por una afirmacién metafisica
inaudita, un poco al estilo de las tesis fundamen-
tales de la filosofia del inconsciente de Hartmann.
El escandalo se debe tnicamente a que esos criti-
cos parten de una concepcion metafisica del In-
consciente (de la cual manifiestamente no tienen
conciencia), como de un ente per se, proyectando
luego cdndidamente su propia definicién no ex-
purgada desde el punto de vista epistemolégico
sobre nosotros. Para nosotros, el inconsciente no
es una entidad, sino meramente un término, sobre
la naturaleza metafisica del cual no nos permiti-
mos ninguna idea, contrariamente a aquellos psi-
cologos de mesa de café que no sdlo pretenden
estar muy exactamente informados sobre la loca-
lizacion del «alma» en el cerebro, sino que extien-
den su informacién sobre los corolarios fisiologi-

106

cos del proceso espiritual atreviéndose, pues, a
declarar con mucho aplomo que, fuera de la con-
ciencia, no pueden existir sino unos «procesos fi-
siolégicos de la corteza cerebral». Que no se crea
posible en nosotros tales candideces. Si, por tan-
to, Freud nos dice que el inconsciente no puede
sino desear, entonces no hace méas que describir
en términos simbélicos unas influencias cuya fuen-
te no es consciente, pero que no pueden ser con-
cebidos desde el punto de vista del pensar cons-
ciente, sino en analogia con los deseos. La escuela
psicoanalitica se da, ademas, perfecta cuenta de
que en cualquier momento puede iniciarse la dis-
cusion de si el «desear» representa o no una ana-
logia justa. Quien pueda proponernos otra solu-
cion mejor, sera bienvenido. En vez de esto, nues-
tros objetantes se contentan esencialmente con
negar la existencia de los fendémenos, o, al reco-
nocer (bien contra su deseo) la existencia de E-
gunos de ellos, se abstienen de formulaciones teé-
ricas. Este ultimo parecer es, desde luego, muy
comprensible desde el punto de vista humano,
wc\mw.ﬂo que no todo el mundo es capaz de pensar
tedricamente.

Si alguien logra liberarse del dogma de la iden-
tidad de la conciencia con la psique, y reconoce
con ello la posibilidad de que existan procesos
animicos extraconscientes, entonces no podra ya
afirmar ni poner en duda a priori la posibilidad
psicologica de lo consciente. Ahora bien, se suele
objetar a la Escuela psicoanalitica que afirma de-
terminados hechos para los cuales no posee nin-
gun motivo suficiente., Nos parece que la relacién,
harto abundante, de casos, publicada en la litera-
tura psicoanalitica, contiene, en rigor, motivos
mas que suficientes. Sin embargo, parecen esca-
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sos a nuestros objetantes. Debe de existir, pues,
una gran discrepancia sobre la nocién de la «su-
ficiencia» con respecto a las pretensiones de al-
cance de los motivos. El problema queda, pues,
planteado de esta forma: ¢Por qué formula pre-
cisamente la Escuela psicoanalitica pretensiones,
aparentemente mucho menores que las de la opo-
sicién, a los motivos que comprueban sus formu-
laciones? La causa es muy sencilla. Un ingeniero
que ha construido un puente y calculado su re-
sistencia, no necesita ninguna prueba maéas para la
de la carga. Sin embargo, un profano escéptico
que no tiene ni idea de como se construye un
puente y de la capacidad de rendimiento que po-
see el material empleado en su construccién, exi-
gird pruebas completamente diferentes para la re-
sistencia del puente, puesto que légicamente no
puede tener ninguna confianza en este punto. Es,
en primer lugar, la profunda ignorancia de nues-
tros objetantes, acerca de lo que estamos hacien-
do, lo que les hace plantear sus exigencias in ex-
tremis. En segundo lugar, surgen todas aquellas
humerosas malas inteligencias tedricas que, sin
excepcion, no podemos conocer ni aclarar. Del
mismo modo que descubrimos casi diariamente
en nuestros pacientes siempre nuevos y cada vez
mas sorprendentes malentendidos acerca de los
objetivos y los medios del psicoandlisis, asi tam-
bién nuestros criticos son inagotables en la in-
vencién de otras confusiones. Hemos visto antes,
al tratar del concepto mismo de lo inconsciente,
cuan falsos supuestos de orden filoséfico pueden
imposibilitar la comprensién de nuestra termino-
logia. Es natural que una persona que asigne una
verdadera entidad absoluta a lo inconsciente, for-
mule postulados completamente diferentes —y
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hasta irrealizables—, tal como nuestros adversa-
rios lo hacen efectivamente a nuestros motivos
de comprobacién. Si se tratase de demostrar la
inmortalidad personal, entonces seria preciso reu-
nir montones completamente diferentes de los
mas importantes comprobantes, lo mismo que si
se tratase de demostrar la existencia de plasmo-
dias en una persona enferma de malaria. Las es-
peranzas metafisicas perturban ain demasiado el
pensamiento cientifico para que la gente sea ca-
paz de concebir los problemas tan sencillamente
como son en la realidad.

Sin embargo, a fin de no mostrarnos injustos
para con nuestros criticos y objetantes, es preci-
so poner de relieve que la Escuela psicoanalitica
—aunque inocentemente— ha dado ocasion a
muy numerosas confusienes. Una de las prin-
cipales fuentes de las mismas es la falta de clari-
dad tedrica. Desgraciadamente, no poseemos nin-
guna teoria muy representativa. Sin embargo, todo
lector culto sabra comprender y perdonar esto
tan pronto como vea, en un caso concreto, con
qué género de dificultades tenemos que luchar
continuamente los psicoanalistas. En absoluto
antagonismo a la opinién de la casi totalidad de
criticos, Freud lo es todo menos un espiritu tedri-
co. Es empirista, lo que reconocera sin mds, todo
el que ahonde con un minimo de objetividad en
las obras freudianas, intentando colocarse en su
punto de vista en el andlisis de los casos concre-
tos. Esta disposicién a la objetividad no es, des-
graciadamente, privilegio de nuestros criticos y
objetantes. Como hemos oido ya tantas veces,
repugna y asquea a nuesiros criticos ver como
nosotros vemos. Sin embargo, ¢c6mo es posible
enterarse de las caracteristicas peculiares del mé-
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todo freudiano si el asco nos lo impide? Se llega
a la falsa y disparatada conclusién de que Freud
es un espiritu tedrico por haber dejado de asimi-
lar los puntos de vista establecidos por él, que
forman una hipoétesis de trabajo acaso imprescin-
dible. Se puede admitir con demasiada frecuencia
que los Tres estudios sobre la teoria sexual re-
presentan algo aprioristico y artificial, un produc-
to de una cabeza meramente especulativa, que
luego se dedica a sugerir sus propios pensamien-
tos a los pacientes. Es asi como se altera la rea-
lidad, convirtiéndose en su exacto opuesto. Pero
el critico tiene asi, desde luego, un juego muy
facil, y es precisamente esto lo que anhela. ¢Qué
les importa a los criticos la existencia de aque-
llas historias de casos concretos que el psicoana-
litico coloca concienzudamentie en la base de sus
asertos tedricos? Les importa tGnicamente la teo-
ria de la técnica. No son, naturalmente, éstos los
puntos vulnerables y flacos del psicoanalisis —ya
que esta doctrina no aspira a ser mas que mero
empirismo—. En realidad, nos encontramos aqui
en medio de un campo amplio y sélo insuficiente-
mente cultivado en el cual el critico puede dar li-
bre curso a sus pasiones. En el dominio de la teo-
ria existen, sin duda, muchas incertidumbres y
muchas contradicciones. Hemos tenido plena con-
ciencia de ello, y ya mucho tiempo antes de que
la critica de los sabios se hubiera dignado consa-
grar atencién a nuestra labor.

Capitulo Il

SUENOS Y NEUROSIS
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Tras este paréntesis queremos volver al pro-
blema que nos ocupa de las fantasias inconscien-
tes. Nadie estd autorizado —asi lo hemos visto—
a afirmar sin mas su existencia y sus peculiari-
dades, a no ser que se funde en consecuencias que
se manifiestan en la conciencia, cuyas fuentes in-
conscientes pueden ser descritas en términos sim-
bdlicos de la conciencia. Solo importa saber si es
efectivamente posible encontrar en ésta conse-
cuencias que correspondan a tales esperanzas. La
Escuela psicoanalitica afirma haber encontrado
tales consecuencias y repercusiones. Para men-
cionar, en primer lugar, el problema principal,
me referiré al suefio. Podemos afirmar del sueno
que penetra en la conciencia en tanto que enti-
dad compleja cuya correlacion con los elementos
que la constituyen no es consciente. Tan sélo una
enumeracion subsiguiente de asociaciones de ideas
enlazadas con cada una de las imagenes del sue-
fio nos permitira identificar el origen de las mis-
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mas con determinados recuerdos del pasado re-
moto o reciente. Uno se pregunta, por ejemplo.
Pero ¢;donde he visto u oido esto? Y en las sen-
das habituales de las asociaciones de ideas se pre-
senta inmediatamente el recuerdo de que, en par-
te, habiamos experimentado el dia anterior, con
plena conciencia, determinadas porciones del sue-
no, y, en parte, aun antes. Hasta aqui no habra
nadie que nos contradiga, ya que estas cosas son
universalmente conocidas. Asi, pues, considera-
mos el suefio como la composicién, por regla ge-

neral incomprensible, de determinados elemen-
tos, por lo pronto inconscientes, que quedan re-
conocidos otra vez, retrospectivamente, Em&mn.ﬁm
las asociaciones de ideas (1). Tampoco se podria
imaginar que determinados detalles del suefio
poseyeran forzosamente una cualidad de ser cono-
cidos, de lo que se deduciria su caracter cons-
ciente, sino que son a menudo (y hasta podria-
mos decir casi siempre) inidentificables en el pri-
mer instante. Solamente después nos acordamos
de haber experimentado también en la vida cons-
ciente tal o cual detalle del suefio.

Podemos considerar, por tanto, el suefio, ya
desde este punto de vista, como una consecuencia
de origen inconsciente. La técnica de que nos ser-
vimos para su interpretacion es aquella misma
que ya hemos indicado, y que todos los investi-
gadores de suefios han empleado sin mas ni mas
mucho antes de Freud. Simplemente, se intenta
acordarse de donde pueden provenir los detalles
del sueio. Es un hecho que determinados elemen-

(1) Aun esto podria ser combatido, alegando que es un aserto
aprioristico. Sin embargo, tengo que hacer notar que esta opinién
corresponde a la unica «hipdtesis de trabajo» universalmente re-
conocida: la deduccion del suefio de vivencias y pensamientos del
pasado mas reciente. Nos movemos, pues, en un terreno conocido.
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tos del suefio son oriundos de la vigilia, y ante
todo de vivencias que hubieran caido inmediata-
mente en el mas seguro de los olvidos, a causa
de su insignificancia notoria, y que, por consi-
guiente, viajaban con rumbo al inconsciente de-
finitivo. Tales partes del suefio son precisamente
derivadas de «representaciones inconscientess.
Este término ha chocado mucho; nosotros, des-
de luego, estamos lejos de concebir las cosas tan
concretamente —para no decir tan torpemente—,
como nuestros criticos; esta expresién proviene
del simbolismo de la conciencia. Tal como hemos
dicho, no tenemos otra posibilidad que la de con-
cebir lo inconsciente segiin el modelo de lo cons-
ciente. No creemos, desde luego, que basta el in-
vento de un nombre bello, y en lo posible in-
comprensible, para llegar a comprender una cosa.

El principio de la técnica disolutiva del psicoa-
nalisis es sencillisimo y es ya universalmente
conocido. Luego, se procede consecuentemente de
la misma manera. Si permanece durante cierto
tiempo en el mismo suefio — lo que naturalmente
nunca se suele producir fuera del psicoanalisis—,
entonces se logran descubrir atin mas recuerdos
relacionados con los fragmentos particulares del
mismo. No siempre, desde luego, se consigue ha-
llar para determinados detalles el correspondien-
te material de recuerdos. Si hablamos aqui de
«recuerdos», no concebimos por ellos, claro esta,
Unica y exclusivamente aquellos recuerdos que se
refiecren a determinados acontecimientos concre-
tos, sino también las reproducciones de relaciones
de significados. Denominaremos a los recuerdos
reunidos el «material del suefio». Este material
queda luego sometido a un procedimiento que se
emplea universalmente en todas las ciencias:
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siempre que se tenga que elaborar un material
experimental, se procede ante todo a la compara-
cién de las partes, ordenandolas entre si a base
de las mb&ommmm que presenten. Es de esta manera
como procedemos también a la elaboracion de
nuestro material de sueiios: buscamos ante todo
los rasgos comunes, ya sean de caracter mera-
mente formal, ya de caracter material. Es pre-
ciso, naturalmente, librarse de ciertos prejuicios.
He visto muy a menudo cémo el principiante en
en materia psicoanalitica confia de antemano en
encontrar tal o cual rasgo, en cuyo sentido in-
tenta luego forzar todo su material. Este hecho
me llamé especialmente la atencién en aquellos
colegas que antes habian sido adversarios mas
o menos violentos de nuestra doctrina, dejandose
guiar por los ya conocidos prejuicios y malas inte-
ligencias. Cuando el Destino quiso que yo les pu-
diera analizar —con cuyo motivo han podido ad-
quirir por vez primera una comprensiéon del mé-
todo—, entonces, su primer error solia ser, al
emprender a su vez la labor psicoanalitica, ‘el im-
poner a su material criterios gratuitos y preconce-
bidos, o sea que aplicaron a su material aquella
animadversién que profesaban antes contra el
mismo psicoanélisis en general. Resulté que aun
no habian llegado a comprender el psicoanalisis
con toda la debida objetividad, sino que lo se-
guian valorando en consonancia con sus propias
—y completamente subjetivas— fantasias.

Una vez decididos a pasar revista a los suefios
del paciente, no debemos retroceder ante ningun
simil, ante ninguna comparacién. El material
consiste casi por regla general en representacio-
nes harto dispares, de las cuales es a veces muy
dificil sacar el tertium comparationis. Me veo
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obligado a renunciar dentro del marco de un li-
mitado estudio. Quisiera recomendar, pues, al
lector, el estudio de Rank en el Psychoanalysti-
schgs Jahrbuch, tomo 11, titulado: «Un suefio que
se interpreta a si mismo.» Se desprende de este
trabajo cudn extensos son los materiales que
pueden tenerse en cuenta como base de compara-
cién.

Procedemos, pues, a la oportuna interpretacién
de lo inconsciente, de la misma manera como se
procede siempre que se trata de comparar mate-
riales cualesquiera para obtener una conclusion.,
Se nos ha objetado ya muchas veces: ¢Por qué
el suefio debe abarcar forzosamente algtin conte-
nido inconsciente? A mi parecer, esta objecién
es radicalmente anticientifica. Todo motivo psi-
colégico tiene su historia peculiar. Toda frase que
yo pronuncie, posee, ademas del significado cons-
ciente que le he asignado, otro significado histé-
rico que puede ser completamente diferente del
anterior. Intencionadamente acabo de expresarme
de una manera algo paradéjica; pero de ningan
modo me atreveria a afirmar que podemos acla-
rar el significado historicoindividual de cada fra-
se. En materiales mas amplios y complicados, tal
intento suele ser mas fructifero. Sin duda, todo
el mundo estd convencido de que, haciendo abs-
traccion del contenido explicito de un poema, el
poema mismo caracteriza ademas su forma, con-
tenido y génesis. En tanto que, en su poema, no
hizo el poeta mas que conferir una elocuente ex-
presién momentdnea a una tonalidad afectiva, el
historiador de la literatura ve, en ella y detras de
€l, cosas que el mismo poeta nunca hubiera po-
dido sospechar. Los analisis que el historiador
de la literatura realiza sobre las producciones de
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un poeta pueden ser comparados exactamente con
el psicoandlisis, sin pretender eludir los errores
y equivocaciones que puedan cometer ambos.

ANALISIS DE UN ACTO SIMBOLICO: EL BAUTISMO. —
En términos generales, la ciencia que mas analo-
gias ofrece con el psicoandlisis es, especialmente,
la Historia, con su analisis y sintesis. Suponga-
mos, por ejemplo, que no comprendiéramos lo
que significa la admisiéon del catecimeno dentro
de la comunidad cristiana. Pero esta explicacién
no puede satisfacernos, y preguntamos en seguida:
¢Por qué ha de ser rociado el catecimeno con
agua, etcétera, etc.? Para comprender bien este
rito, es preciso acumular datos comparativos acer-
ca de la historia de los ritos, esto es, de los re-
cuerdos de la Humanidad sobre este particular.
Y esto desde los puntos de vista mas diferentes:

1) El bautismo significa manifiestamente un
rito de iniciacidn; por tanto, es preciso aportar
todos los antecedentes posibles acerca de ritos
semejantes.

2) El bautismo se efectla mediante agua.
Esta forma peculiar requiere otra serie de recuer-
dos, a saber, los que se refieren a aquellos ritos
en los cuales se emplea el agua.

3) EIl catecameno queda rociado con agua.
Para aclarar este punto preciso es necesario apor-
tar todos aquellos ritos en los cuales se realiza
un acto de inmersion del iniciado; aquellos en
los que el catecimeno queda solamente rociado
por el agua, etc.

4) Deben tenerse presentes todas las reminis-
cencias de la mitologia, costumbres supersticio-
sas, etc., que acusen algun paralelismo con el
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simbolismo del acto bautismal.

Obtendremos de esta manera un estudio com-
parativo histérico-religioso sobre el acto del bau-
tismo. Asi llegaremos a descubrir los elementos
sobre cuya base se ha formado dicho acto, al mis-
mo tiempo que nos enteramos de su significado
original y del mundo mitolégico abundante en
elementos que sirven para formar religiones y
que nos hardan comprender todos los significados
variados e inteligibles del bautismo. No de otro
modo procede el psicoandlisis con el suefio; rei-
ne paralelismos histéricos, inclusive los mas
apartados, y esto para cada detalle del suefio; in-
tenta luego esbozar una historia psicolégica, del
suefio en cuestion y de los significados en los
cuales se logra —al igual que con el analisis del
acto del bautismo— una comprensién mas pro-
funda de la tan admirable, magnifica y fina red
de determinaciones inconscientes; comprensién
que podemos comparar, segiin acabamos de de-
cir, con la explicacién histérica de un acto que
antes estdbamos acostumbrados a considerar tan
s6lo unilateral y superficialmente.

Esta excursién sobre el método psicoanalitico
me parece de ineludible necesidad. A consecuen-
cia de los tan divulgados errores que intentan
desacreditar continuamente dicho método, me he
visto obligado a dar aqui, en términos generales,
Cuenta exacta del método psicoanalitico y del
puesto que ocupa dentro de la metodologia cien-
tifica. No dudo que existen aplicaciones superfi-
ciales y hasta abusivas de! mismo. Sin embargo,
a los ojos de una persona que juzgue las cosas
objetivamente, esto no podria ser de ninguna
manera una objecidn contra el mismo método
(como tampoco un cirujano malo podria ser ar-
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gumento contra la validez universal de la ciru-
gia). Tampoco pongo en duda que no todas las
exposiciones de la teoria del suefio por parte de
los psicoanalistas, estan desprovistas de errores
o de concepciones equivocadas. Sin embargo, esto
se debe en gran parte a que, debido a su forma-
cién cientifico-natural, no es ficil para los médi-
cos asimilarse los mismos conceptos fundamenta-
les de un método psicoldgico por excelencia, aun
cuando por instinto lo lleguen a manejar practi-
camente bien.

El método que acabamos de esbozar, en sus
lineas generales, es aquel que yo profeso y por
el cual me declaro cientificamente responsable.
Aventurarse a interpretar los suefios sin méas ni
mas, haciendo intentos de interpretacidén inme-
diata, lo considero absolutamente reprobable y
cientificamente ilicito. Proceder de esta manera,
no es tener método, sino obrar arbitrariamente, y
esto acarrea su propio castigo al igual de todo
método falso con la esterilidad de los resultados
obtenidos.

Si para mis disposiciones sobre los principios
del método psicoanalitico me he basado precisa-
mente en el suefio, esto se debe al hecho de que
el suefio constituye uno de los ejemplos mas
claros de aquellos contenidos de conciencia cuya
composicién escapa a una comprension directa
€ indirecta. Si alguien pone un clavo con ayuda de
un martillo, para colgar algo en él, entonces com-
prendemos perfectamente cada fase de su proce-
der, que nos es inmediatamente evidente. No ocu-
rre asi en el acto del bautismo, en el cual cada
fase es problematica. Llamamos, pues, a los ac-
tos cuyo sentido y objetivo no queda inmediata-
mente claro, actos simbdlicos o sencillamente
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simbolos. A base de este razonamiento, llamamos
también simbdlico al suefio, puesto que es un
fenémeno psicoldgico cuy origen, sentido y ob-
jetivo permanecen oscuros, y que es, por tanto,
unc de los productos mas caracteristicos de una
constelaciéon inconsciente. Como muy acertada-
mente dijo Freud, el suefio, es, pues, la carretera
real, la via regia que conduce al inconsciente.

- Ademas del suefio, existen ain muchos efectos
clarisimos de constelaciones inconscientes. En el
experimento de asociaciones de ideas, poseemos
con toda exactitud las consecuencias partiendo
precisamente del inconsciente. Las encontramos
en aquellas perturbaciones del experimento que
he denominado «caracteristicas de complejo». La
tarea que el experimento de las asociaciones plan-
tea al sujeto, es tan extraordinariamente facil y
sencilla, que hasta los nifios son capaces de reali-
zar sin dificuitad alguna las condiciones exigidas.
Ahora bien, llama la atencién que, a pesar de es-
tos hechos, tengan que notarse tantas perturbacio-
nes de la actividad intencionada en este experi-
mento. Las unicas causas que se pueden eviden-
ciar como motivo de las perturbaciones, demues-
tran ser las constelaciones en parte conscientes,
en parte inconscientes a base de los llamados
complejos. En la mayoria de los casos de per-
turbacién, no es dificil establecer la relacién con
unos complejos de representaciones que tienen
acento afectivo. Sin embargo, necesitamos muy a
menudo del método psicoanalitico para aclarar
estas relaciones, o sea que debemos preguntar a
los sujetos del experimento, o a los pacientes,
qué clase de asociaciones surgen en ellos relacio-
nadas con la reaccién perturbada. Obtendremos
con esto el material historico de ésta perturba-
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cién, que luego servira de base al enjuiciamiento
del caso. Se nos ha objetado muy inteligentemen-
te que entonces la persona sujeta 'a experimento
puede decir también las mayores sandeces. Esta
objecién se nos suele hacer con la premisa (que
espero sea inconsciente) de yue el historiador que
acumula material para la monografia que se
propone escribir es un idiota, incapaz de distin-
guir entre paralelismos verdaderos y paralelis-
mos meramente aparentes, dejdndose enganar
por los relatos mas mentirosos. El especialista
dispone siempre de los medios necesarios para
evitar con toda seguridad las faltas més gruesas,
y con gran probabilidad las de menor bulto. La
desconfianza de nuestros objetantes a ese respec-
to es algo divertido, ya que es un hecho muy
conocido para todo aquel que comprenda la labor
del psicélogo la relativa facilidad de ver dénde
existe una correlaciéon y dénde no. En primer lu-
gar, toda mentira caracteriza muy bien al mismo
sujeto, y luego, por regla general, es muy facil
descubrir todo engafio.

Sin embargo, es preciso pensar en otra obje-
cién que nos merece una atencién aun mayor. Po-
driamos preguntarnos si los recuerdos producidos
a posteriori han servido efectivamente de base a
los suefios habidos. Si por la noche leo un relato
de una batalla interesante y suefio después en la
guerra balcdnica y luego, al analizar el suefo,
vuelven a presentdrseme otra vez recuerdos de
determinados detalles de la narracién antedicha,
entonces, hasta el mds riguroso critico tendra
que reconocer que el relacionar retrospectivamen-
te todo esto es un procedimiento justificado. Tal
como lo he mencionado ya antes, ésta es una de
las méas manejables hipdtesis de trabajo sobre
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todas las demas asociaciones relacionadas con los
detalles del suefio. Con ello no hemos dicho, en
realidad, mas que esto: tal detalle del suefio estd
relacionado con tal asociacién; tiene, pues, algo
que ver con él, y existe alguna relacién entre
ambos. Si uno de nuestros mas distinguidos cri-
ticos observé una vez que mediante las interpreta-
ciones psicoanaliticas podriamos relacionar un
pepino con un elefante, este mismo critico nos de-
mostré precisamente con su asociacién de ideas
pepino-elefante, que ambas cosas poseen en su
mente algin rasgo asociativo comun. Se debe
poseer una buena dosis de frescura y un juicio
magistral para que uno se atreva a afirmar que
el espiritu humano establece asociaciones de ideas
completamente desprovistas de todo sentido. De
modo que, en este caso, es suficiente pensar un
poco para comprender el sentido de esta asocia-
cion de ideas.

En el experimento de la asociacion de ideas
podemos determinar influencias, a veces extraordi-
nariamente intensas, de lo inconsciente, en las lla-
madas interferencias de complejos. Estos actos
fallidos en el seno del experimento son prototipi-
cos de los de la vida cotidiana en general, que
podemos designar, en la mayoria de los casos,
como interferencias de complejos. Freud reunid
una excelente coleccién de datos de esta indole
en su Psicopatologia de la vida cotidiana. Tréatase
aqui de los llamados actos sintomaticos que tam-
bién se podrian denominar, desde otro punto de
vista vy muy acertadamente, actos simbdlicos, y
‘luego los actos fallidos propiamente dichos, como
olvidos, lapsus linguae, etc. Todos estos fendome-
nos aparecen a raiz de alguna constelacion incons-
ciente, y representan, pues, otras tantas puertas
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de entrada al reino de los inconsciente. Si los ac-
tos fallidos se presentan acumulados, deben ca-
lificarse de neurosis, que se manifiesta bajo este
aspecto como un solo gran acto fallido, v que
debe ser concebido, por tanto, como consecuencia
de alguna constelacion inconsciente.

El experimento de las asociaciones de ideas
representa, pues, mas de una vez, un medio ade-
cuado para penetrar, por decirlo asi, directamente
en medio del inconsciente; en la mayoria de los
casos no es, sin embargo, mas que una simple
técnica que nos proporciona una seleccién de ac-
tos fallidos que luego pueden ser utilizados, gra-
cias al psicoandlisis, para la exploracién del in-
consciente. Este es actualmente el sector mas se-
guro de aplicacién del experimento asociativo.
Sin embargo, me serd permitido hacer notar que
tal vez dicho experimento nos brinde atn otros
datos, especialmente valiosos, que nos podrian
permitir una ojeada directa en la inconsciencia.
Sin embargo, este problema no me parece adn su-
ficientemente maduro para poder hablar de él.

Los compLEIOS DE EDIPO Y DE ELECTRA. — Tal
vez el lector tenga ya mas confianza en el caracter
cientifico de nuestro método, después de cuanto
hemos dicho ya sobre él; de modo que no le sera
tal vez dificil suponer que el contenido de la
tantasia que el trabajo psicoanalitico llegd a ela-
borar, no representa meramente unas hipétesis
e ilusiones arbitrarias de los psicoanalistas. Aca-
so el lector esté también dispuesto a enterarse pa-
cientemente acerca de lo que nos cuentan los
contenidos inconscientes de la fantasia. Las fan-
tasias de las personas mayores, en tanto que son
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cohscientes, poseen enorme variedad y formacion
individualisima. Su descripcién general es, pues,
por decirlo asi, imposible. Sin embargo, no ocurre
asi si penetramos mediante el andlisis en el mun-
do de fantasias inconscientes de un adulto. Aun
alli, la variedad de los materiales de la fantasia,
es, sin duda, demasiado grande, pero la peculiari-
dad individual ya es muchisimo menos acusada
que en el sector consciente. Tropezamos aqui con
materiales ya mucho mas tipicos, que por lo me-
nos vuelven a aparecer no raramente en personas
distintas. Poseen gran constancia, por ejemplo,
aquellas representaciones que no son sino va-
riaciones de las ideas que volvemos a encontrar
en las religiones y en la mitologia. Este hecho
es tan concluyente, que podemos decir que he-
mos descubierto en estas fantasias los estudios
previos de las representaciones mitoldgicas y reli-
giosas. Tendria que extenderme demasiado si qui-
siera aportar aqui los necesarios ejemplos con-
vincentes; e¢n vez de ello, llamaré la atenciéon so-
bre los correspondientes capitulos de mi Wand-
lungen und Symtbole der Libido. Sélo a titulo de
mencién, diré que, por ejemplo, el simbolo cen-
tral del cristianismo, el sacrificio, desempena un
papel importante en las fantasfas inconscientes.
La Escuela vienesa ha descrito este fendmeno
bajo el nombre (que facilmente se presta a equi-
vocos) de «complejo de la castracién». Este tér-
mino —que en esta acepcién es paraddjico— de-
riva de la actitud muy peculiar, ya antes caracte-
rizada, de la sexualidad. En mi trabajo antes men-
cionado, dediqué especial atencién al problema
del sacrificio. Tengo que limitarme a esta men-
cién incidental y apresurarme a decir cuatro pa-
labras sobre el origen de los materiales incons-
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cientes de la fantasia de que venimos hablando.
En la inconsciencia del nino, las fantasias llegan
a simplificarse considerablemente en proporcién
al medio ambiente infantil. Hemos podido reco-
nocer, gracias al conjunto de esfuerzos realizados
por la Escuela psicoanalitica que la fantasia sin
duda mas frecuente de la infancia es el Ilamado
complejo de Edipo. También este término me

parece extremadamente inadecuado. Sabemos per-

fectamente que el sino tragico de Edipo consistia
en desposarse con su madre Yy en dar muerte a su
padre. Este trdgico conflicto de la edad madura
parece estar muy alejado de la psique infantil, y,
por tanto, es inconcebible para el profano cémo
puede surgir percisamente en un nifio. Sin embar-
go, si reflexionamos un poco, veremos que el ter-
tium comparationis consiste precisamente en Ig
delimitacion estrecha del sino de Edipo sobre los
padres de ésie. Esta delimitacién caracteriza, efec-
tivamente, al nifio; en cambio, para el destino de
las personas mayores, los padres no desempenan
ya un papel tan primordial. En este sentido, Edi-
po representa en realidad un conflicto infantil,
pero con la ampliacién que representa su proyec-
cién a la edad adulta. El término «complejo de
Edipo» no quiere decir, naturalmente, que pense-
mos en el conflicto en su forma adulta, sino tan
sélo en su disminucién y atenuacién infantil. En
primer lugar, dicho término no quiere decir sino
que las exigencias de amor del nifio se dirigen ha-
cia sus padres, y en la medida en que estas exi-
gencias hayan cobrado cierta intensidad (de modo
que defiendan el objeto de su eleccién con celos),
en la misma medida, repito, podemos hablar efec-
tivamente de un complejo de Edipo. Desde luego,
con esta disminucién y debilitacién del complejo
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de Edipo no queremos significar una disminucién
de la suma afectiva en general, sino tan sélo la
participacion reducida, caracteristica para el nifio,
en los afectos sexuales del problema. En cambio,
los afectos infantiles poseen una intensidad abso-
luta, hecho caracteristico en los adultos para el
afecto sexual. El nifio pequefio quisiera poseer él
solo a la madre y hacer desaparecer al padre.
Como es sabido, los nifios pequefios saben ya a
veces muy bien cémo interponerse de la manera
mas celosa entre sus padres. En la inconsciencia,
estos deseos o intenciones cobran forma mas con-
creta y drastica. Los nifios son unos hombrecitos
primitivos, y, por tanto, poco escrupulosos en el
matar; tanto mas facil es que este pensamiento
esté aun presente en su inconsciente, lo que suele
manifestarse a veces bajo las formas mas violen-
tas. Asi como el nifio suele ser por regla general
inofensivo, también suele ser aparentemente peli-
groso. He dicho «por regla general», ya que sa-
bido es que también los nifios pueden ceder en
ciertas ocasiones a sus instintos de matar no sélo
indirectamente, sino hasta directamente. Pero de
la misma manera que el nifio no es aun capaz de
tener intenciones segin un plan preconcebido,
tampoco nos parecen peligrosos sus deseos de
matar. Lo mismo se puede decir de la intencién
edipica frente a la madre. Estas ligeras alusiones
de Ja fantasia edipica pueden ser pasadas por alto
muy facilmente en la esfera de la conciencia; esto
explica que gran parte de los padres estén con-
vencidos de que sus hijos no poseen el complejo
de Edipo. Los padres estan casi siempre, al igual
que Jos enamorados, cegados frente al objeto de
su carifio. Pero cuando nosotros afirmamos que
el complejo de Edipo no es, en primer término,
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sino una mera férmula del desco infantil frente a
los padres y del conflicto que este deseo provoca
—ya que lo ha de provocar forzosamente todo
deseo egoista—, la cosa podria parecer ain mas
aceptable. La historia de la fantasia edipica tiene
particular interés, ya que nos ensefia muchas co-
. sas sobre el desarrollo de las fantasias incons-
cientes en general. Se suele creer, naturalmente,
que el problema de Edipo es un problema exclu-
sivo del hijo. Es notable que esto no sea sino
una ilusién. Muy a menudo la libido sexualis no
alcanzoé sino sélo relativamente tarde en la puber-
tad su diferenciacién definitiva, que corresponde
al sexo del individuo. Antes de esta diferenciacién
definitiva, la libido sexualis acusa um cardcter
sexualmente indiferenciado, que se suele denomi-
nar también cardcter bisexual. Es, pues, hasta
cierto -punto sorprendente que también nifias pe-
quefias puedan acusar el complejo de Edipo. Des-
pués de cuanto sabemos ya sobre psicoanalisis,
el primer amor pertenece siempre a la madre, in-
diferentemente a si el nifio es de uno o de otro
sexo. En esta fase, si el amor hacia la madre es
muy distinto, el padre queda alejado con vehemen-
tes celos por parte del nifio, como un rival inde-
Seable. Desde luego, en esta edad tan temprana,
la madre no posee ningtan significado sexual res-
pecto a su hijo que bajo ningiin aspecto merezca
mencién. Asi, pues, €l término «complejo de Edi-
po» no parece muy feliz. En esta fase de la vida,
la madre no tiene otro papel sino el de un ser
que ampara, rodea y alimenta al nifio, y todo «pla-
cer» que de ella provenga tiene tan sélo estas ca-
racteristicas.

También el balbuceo que significa madre
—md... ma...— es, de manera harto caracteristica,
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idéntico a la voz que designa el pecho materno.
Como me comunicé oportunamente la doctora
Beatrice Hinkle, una encuesta infantil dio por re-
sultado que definiesen a la madre como la perso-
na que da la comida, el chocolate, etc. Dificilmen-
te se podria afirmar, tratdndose de tan corta edad,
que ¢l comer no fuese sino un mero simbolo de lo
sexual (aunque a veces esto ocurra asi, mucho
mas tarde, en personas mayores). Cuan potente es
la fuente nutritiva del placer, nos lo demuestra
la mas somera ojeada sobre la historia de la civi-
lizacion. Los lujuriosos banquetes de la Roma de-
cadente podian basarse en lo que fuera menos en
la sexualidad reprimida, puesto que los romanos
de aquella época pueden ser acusados de todo ex-
cepto de esto. Y que estos excesos fueran un mero
sustituto, esto es cierto; sélo que no lo eran de
la sexualidad, sino de las funciones morales desa-
tendidas, que muy erréneamente se suelen concebir
como algo que es impuesto al hombre desde fue-
ra a la fuerza. Los humanos tenemos las leyes que
nos fabricamos nosotros mismos.

Yo no identificaria, sin mas ni mas, tal como
lo he explicado ya mads arriba, la sensacién de pla-
cer con la sexualidad. En la primera infancia, la
parte que corresponde a la sexualidad en las sen-
saciones de placer es verdaderamente intima. Sin
embargo, los celos pueden desempefiar ya en ello
un papel importantisimo, puesto que también los
celos son algo que no pertenece sin mas ni mas
al sector sexual; ya la envidia de la comida tiene
gran parte de la produccion de las primeras in-
citaciones celosas. Basta pensar en los animales.
Sin duda, también se afiade a ello un erotismo
precozmente germinante. Este elemento va forta-
leciéndose poco a poco en el curso de los afos,
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de modo que el complejo de Edipo toma pronto
su forma clasica. Con los afios, el conflicto cobra
en el hijo una forma mas viril, y por tanto mas
tipica, mientras que en las hijas se desarrolla la
inclinacién especifica bien conocida hacia el pa-
dre y la correspondiente actitud de celos frente a
la madre. Podriamos denominar, pues, este com-
plejo, en el caso de las hijas, complejo de Elec-
tra. Sabido es que Electra tomé venganza san-
grienta de su madre Clitemnestra por el asesinato
del marido de ésta, a consecuencia del cual Elec-
tra perdio a su amadisimo padre. Ambos comple-
jos de fantasia van formdandose cada vez mas con
la progresiéon de la madurez, para llegar a una
nueva fase sélo en el tiempo de la pospubertad,
deshaciéndose de los padres. Hemos visto ya el
simbolo de esta separacién; el simbodo de sacri-
ficio.

Cuanto mas lejos llega el desarrollo de la
sexualidad, tanto mas consigue alejar al individuo
del marco de su familia, para que cobre indepen-
dencia y autonomia. Ahora bien, todo hijo est,
a raiz de su historia personal, en intimo enlace
con la familia, especialmente con la madre; por
tanto, sélo con grandes dificultades se logra el
librarse intimamente del ambiente infantil, o, me-
jor dicho, de una actitud infantil que existe en
cada cual. Si la persona que va madurando no
consigue muy pronto ¢l intimo desasimiento, en-
tonces €l complejo de Edipo y de Electra se con--
vierte en un conflicto, y con ello, estd dada Ia
posibilidad de tada clase de perturbaciones neu-
rdticas, puesto que una libido entonces ya desa-
rrollada en un sentido netamente sexual, se apo-
dera del marco que le brinda el complejo, y pro-
duce efectos y fantasias que manifiestan de modo

*
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innegable la existencia, llena de consecuencias,
de unos complejos que antes permanecieron in-
conscientes y relativamente inactivos. La conse-
cuencia mas inmediata sera la produccién de re-
sistencias intensas contra los impulsos inmorales
que son oriundos de los complejos que desde ese
momento cobran actividad. Las consecuencias de
esta actividad consciente pueden ser de naturaleza
.muy diversa. Ora son directas —entonces se pro-
ducen en el hijo violentas resistencias contra el
padre, y una actitud especialmente carifiosa y su-
misa frente a la madre—. Ora las consecuencias
son indirectas, esto es, compensadas; en tal caso
encontramos, en vez de la resistencia frente al pa-
dre una sumisién peculiar al mismo, y una acti-
tud negativa e irritable frente a la madre. Las
consecuencias directas y compensadas son, ade-
mas, intercambiables entre si con el tiempo. Lo
mismo puede decirse también acerca del complejo
de Electra. Si la libido sexualis quedara estanca-
da en esta forma de conflicto, entonces el com-
plejo de Edipo y de Electra tendria que conducir
forzosamente a asesinatos e incestos. Desde lue-
go, estas consecuencias no se producen en el hom-
bre civilizado, como tampoco las vemos en el
primitivo hombre «amoral», puesto que en tal
caso la Humanidad se hubiera extinguido ya des-
de tiempos inmemoriales. Por el contrario, el he-
cho natural de que cuanto nos rodea o nos ha
rodeado cotidianamente pierda su aliciente espe-
cial, induciendo por tanto a la [libido a la busca
de nuevos objetos, representa un regulativo impor-
tantisimo gue impide asesinatos e incestos. Lo ab-
solutamente normal y real es, pues, el desarrollo
progresivo de la libido hacia objetos extrafamilia-
res, y el estancamiento de la misma dentro del
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marco de la familia constituye un fenémeno anor-
mal y dafino. Es, sin embargo, un fenémeno que
puede producirse, mas bien como una especie de
alusion ligera, hasta en personas completamente
normales.

La fantasia inconsciente del sacrificio que se
produce mucho tiempo después de la pubertad, ya
durante la edad madura —de lo cual se encuentra
un ejemplo detallado en mi estudio sobre Wand-
lungen und Symbole der Libido— no es sino una
continuacién directa de los complejos infantiles.
La fantasia del sacrificio significa la renuncia a
los deseos de la infancia. Creo haber demostrado
esio en mi estudio antes citado, en el cual no he
dejado tampoco de llamar la atencién sobre los
paralelismos histéricos-religiosos existentes. El he-
cho de que este problema desempefie un papel
tan importante precisamente en las religiones, no
es de ninguna manera sorprendente, puesto que la
religién representa uno de los apoyos mas eficaces
de nuestro proceso de adaptacién psicolégica a la
realidad. Lo que mas impide toda nueva adquisi-
cién en el proceso de la adaptacién psicolégica,
es la fijacion conservadora de lo antiguo y de ac-
titudes pasadas. Sin embargo, el hombre no es ca-
paz de despojarse sin mds ni mas de su persona-
lidad anterior y de objetos precedentemente co-
diciados, porque con ello se despojaria de su li-
bido que mora cerca de su pasado. De este modo,
empobreceria hasta cierto punto. Es justamente
aqui donde interviene la religidn, asegurando el
encauzamiento de la Ilibido relacionada con los
objetos infantiles (=padres), a través de canales
de simbolos muy adecuados, hacia unos represen-
tantes simbodlicos de los anteriormente habidos:
los dioses, con lo cual se hace posible la transi-

132

cién del mundo infantil al mundo adulto. Con ello,
la libido encuentra una nueva aplicacidén social.

[

EL COMPLEYO DEL INCESTO. — Freud concibe el
complejo del incesto de manera harto peculiar y
que dio lugar una vez mas a violentas objeciones.
Parte del hecho de que el complejo de Edipo per-
manece por regla general en lo inconsciente, y
concibe ese hecho como consecuencia de una re-
presion precoz del orden moral. Tal vez no me ex-
prese muy correctamente, si reproduzco la teoria
freudiana con dichas palabras. Sin embargo, se-
gan la manera de ver del maestro vienés, el com-
plejo de Edipo parece como reprimido, esto es,
como desterrado a lo inconsciente, a raiz de una
reaccion de las tendencias conscientes; de modo
que casi parece como si el complejo de Edipo
s6lo emergiera a la conciencia cuando al desarro-
Ilo del nifio no se opone obstdculo alguno, y nin-
guna tendencia civilizadora influye en €1 (1).
Freud denomina a este obstaculo que impide pre-
cisamente esta plena realizaciéon del complejo de
Edipo, la barrera del incesto. Freud se imagina
—en la medida en que nos sea posible concluir a
base de sus manifestaciones— que la barrera del
incesto €s obra de una experiencia retroactiva o
de una correccién por la realidad, puesto que el
afan del "inconsciente busca una satisfaccidon ili-
mitada e inmediata, con indiferencia respecto a
otras personas. Este modo de ver es idéntico al
de Schopenhauer acerca del egoismo de la volun-
tad ciega, tan potente que una persona seria capaz
de matar a su hermano tan soélo para poder lus-

(1) Fue Stekel quien expresé con la mayor insistencia esta
opinion.
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trarse las botas con el betin de éste. Freud supo-
ne que la barrera psicolégica del incesto por él
postulada, podria ser comparada a aquellas prohi-
biciones del incesto que encontramos ya en los
salvajes muy poco organizados. Supone, ademads,
que estas prohibiciones son una prueba del hecho
de que el incesto se quiera llevar a cabo verdade-
ra y seriamente, por lo cual hay que estructurar
leyes prohibitivas en los estados mas primitivos
de la civilizaciéon. Se imagina el creador del psi-
coandlisis que la tendencia hacia el incesto es,
pues, un deseo sexual completamente concreto, ya
que denomina a este complejo el complejo medu-
lar por excelencia de las neurosis, y estd dispues-
to a reducir a él mas o menos toda la psicologia
de la neurosis, asi como otros muchos fendme-
nos del sector intelectual.

LA ETIOLOGIA DE LAS NEUROSIS. — Con esta nue-
va opinion profesada por Freud, volvemos otra
vez al problema de la etiologia de las neurosis.
Hemos visto que la teoria psicoanalitica partié de
la vivencia traumatica de la infancia, cuya irreali-
dad parcial o total quedé demostrada. La teoria
se desvid ligeramente por tanto y se puso a bus-
car lo etioldgicamente importante en el desenvol-
vimiento de la fantasia anormal. La exploracién
progresiva de la inconsciencia, prolongada duran-
te mas de un decenio y apoyada en la labor de un
nutrido grupo de colaboradores, nos brindé por
fin un extensisimo material empirico que hizo re-
conocer que el complejo del incesto representa un
elemento extraordinariamente importante que
nunca podria faltar en la fantasia morbosa. No
obstante, seria erréneo creer que el complejo del
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incesto pertenece sélo al individuo neurdtico; bien
al contrario, demuestra ser parte integrante tam-
bién de la psique infantil normal. Por su mera
existencia atn no nos revela, pues, si va a con-
vertirse o no en nacimiento de una neurosis. Para
que pueda llegar a ser patdgeno, necesita su con-
flicto; esto quiere decir que su complejo, en si
ineficaz, debe ser avivado hasta producir un con-
flicto.

Con ello, tropezamos ahora con un problema
nuevo y muy importante. Si el «complejo medu-
lar» infantil no es mas que una forma general y
en si patégena, que necesita por tanto una acti-
vidad especial, tal como lo hemos llegado a reco-
nocer en nuesiras consideraciones anteriores, en-
tonces todo el problema etioldgico se desplaza.
Bajo estas circunstancias seria vano escrutar en
los recuerdos de la primera infancia; porque ella
tan s6lo nos aporta las formas més generales de
los conflictos mismos. El hecho de que la infan-
cia tenga ya a su vez conflictos, no cambia en
absoluto la situacidn, puesto que los conflictos in-
fantiles son muy diferentes de los conflictos de
las personas mayores. Aquellas personas en quie-
nes existe una neurosis crénica ya desde la infan-
¢ia, no presentan tampoco los mismos conflictos
de aquel entonces. La neurosis habia podido pro-
ducirse al tener que ingresar el nifio en la escuela.
En aquel entonces, se trataba de un conflicto en-
tre la dulzura mimada y el deber en la vida, esto
es, entre el amor a los padres y la obligada esco-
laridad. Pero hoy, el conflicto se produce entre
los goces de una existencia burguesa muy cémoda
y las exigencias severas de la vida profesional. Es
tan s6lo una apariencia que los dos conflictos sean
idénticos. Ocurre lo mismo que cuando los alema-
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nes de las guerras de independencia quieren com-
pararse con los antiguos germanos que se habian
alzado también contra el yugo romano.

Me parece que lo mejor seria ilustrar el desa-
rrollo ulterior de la teoria psicoanalitica con el
ejemplo de aquella dama cuya historia ya es co-
nocida del lector desde los primeros capitulos.
Como aun se recordara, hemos llegado a la con-
clusidon de que el susto causado por los caballos
condujo en la aclaracién anamnésica al recuerdo
de una escena analoga ocurrida en la infancia,
ejemplo mediante el cual discutimos la teoria del
trauma. Hemos visto que el elemento patolégico
por excelencia tiene que ser buscado sin duda en
la fantasia hipertrofiada, la cual es oriunda de
cierto retraso en el desenvolvimiento psicosexual.
Ahora se trata de aplicar los puntos de vista ted-
ricos hasta aqui elaborados, para que ileguemos a
comprender como aquella vivencia ha podido for-
mar una constelaciéon precisamente en aquel mo-
mento y con tanta eficacia.

El método mas sencillo que nos proporciona
la explicacion de aquel acontecimiento nocturno,
consiste en la detallada interrogacién sobre las
circunstancias de tal momento. Primero me infor-
mé de las personas que acompafiaban a la sefiora
en cuestion en el momento de la aventura, y
supe que conocia a un sefior joven con el cual
pensaba casarse; le queria y confiaba en que po-
dian ser muy felices. Fuera de esto, no se descu-
bre por ahora nada interesante. Sin embargo,
nuestra exploracion no debe dejarse desanimar
por una falta de hallazgos, cuando la interroga-
cidén no es sino superficial. Existen vias indirec-
tas que nos sirven cuando la via directa no es
practicable. Volvemos, por tanto, otra vez, a
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aquel extrafio instante en que la sefiora se puso a
correr delante de los caballos. Nos informamos
ante todo acerca de sus acompafantes y del mo-
tivo que les habia reunido en el banquete del cual
salian en aquel momento preciso. Resulta que se
trataba de una despedida a su mejor amiga, que
estaba a punto de partir para curar su nerviosis-
mo en un balneario extranjero, en donde se pro-
ponia permanecer mucho tiempo. Dicha amiga
esta casada, y, segun se nos dice, muy felizmente;
tiene, ademas, un hijo. En cuanto a la pretendida
felicidad, nos sera permitido dudar de ella, pues-
to que, si asi fuera, aquella sefiora no tendria, en-
tonces, motivos para estar nerviosa y tener que
ir a curarse. Formulando preguntas de otro orden,
me enteré de que la enferma fue llevada otra vez,
después del accidente, a casa de dicha amiga, ya
que ésta residia en el lugar mas cercano. Alli fue
recibida hospitalariamente, rendida como estaba,
por el marido. Al llegar a este punto de su narra-
cidén, interrumpidse la enferma, turbdse y parecié
muy cohibida; intenté cambiar el tema de la con-
versacién. Se trataba aqui, manifiestamente, de
una reminiscencia desagradable para ella, que re-
surgié subitamente a raiz de mis preguntas. Tras
la superacion de muy tercas resistencias, descu-
bridse que durante la noche en cuestion habia pa-
sado algo muy importante: su amable huésped,
marido de su amiga, le habia hecho una ardiente
declaracién de amor, a raiz de la cual se produjo
una situacién que era dificil y molesta, en virtud
de la ausencia de la sefiora de la casa. Segtn ella
pretende, dicha declaracién de amor cayé sobre
ella como caeria un reldmpago de un cielo sereno.
Sin embargo, una minima dosis de critica que em-
pledramos en este asunto nos ensefaria que tales

137




cosas nunca suelen caer inesperadamente de las
nubes, sino que tienen siempre su peculiar histo-
ria previa. La labor del andlisis en las semanas si-
guientes consistia, pues, en excavar trozo por tro-
zo toda una larga historia de amores, hasta que
apareciera aclarado todo el cuadro de conjunto,
que podriamos resumir de la siguiente manera:
Durante su infancia, nuestra enferma era harto
pueril; sélo gustaba de salvajes juegos de nifios,
burlandose de su propio sexo, y rehuyendo toda
clase de ocupaciones y habitos femeninos. Después
de la fase puberal, en la que el problema erdtico
la hubiera podido acosar mas, empezé a rehuir
toda sociedad, y odiaba y despreciaba cuanto le
hacia recordar, aunque no fuera mas que lejana-
mente, el papel sexual asignado por la Naturaleza.
Vivia en un mundo de fantasias que nada tenia
que ver con el de la dura realidad. Asi, hasta los
veinticuatro afios, rehuyé todas las pequenas aven-
turas, esperanzas y jugueteos que suelen ocupar
a esa edad la vida interior de una mujer. Sin em-
bargo, en ese momento conocié al mismo tiempo
a dos muchachos que se proponian penetrar en su
seno de espinos. El seilor A era el marido de su
entonces mejor amiga; el sefior B era un amigo de
éste, ain soltero. Ambos le gustaban a ella. Sin
embargo, parecidle muy pronto como si el sefior B
le gustara muchisimo mads, y, por consiguiente, so-
brevino muy rapidamente una relacién con gran-
des franquezas entre ella y el sefior B, y se habla-
ba ya de la posibilidad de unos esponsales. Por
sus relaciones con el sefior B y por su amiga, tuvo
que tratar también muy a menudo al sefor A,
cuya presencia la llegd a irritar de modo incom-
prensible bastante a menudo, produciéndole gran
nerviosismo. En esta época, la enferma tomoé par-
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te en un gran acto de sociedad. Estaban presentes
también sus amigos. Ella quedd sumergida en pen-
samientos, y jugaba sofiadora con su anillo, que,
subitamente, llegdé a deslizarse entre sus manos y
cayé debajo de la mesa. Ambos sefiores se incli-
naron para buscarlo, y fue el sefior B quien lo
encontré primero. Le puso otra vez el anillo en
el dedo, con una sonrisa muy significativa, dicien-
do: «Ya sabe usted lo que esto quiere decir.» En-
tonces se apoderd de ella un sentimiento extrafio,
irresistible; se quitd el anillo del dedo con vio-
lencia, y lo tirdé por la ventana abierta. Esto pro-
dujo, desde luego, el consiguiente momento peno-
so, y la dama abandond bien pronto, muy deprimi-
da, aquella reunién. Después la mal llamada ca-
sualidad quiso que ella pasara el verano en un
balneario donde veraneaban también los sefiores
de A. La sefiora de A empezd ya entonces a pre-
sentar visibles sintomas de nerviosismo, a conse-
cuencia de lo cual quedése mas a menudo en casa,
alegando estar indispuesta. La enferma estuvo,
pues, en condiciones de ir de paseo a solas con
el sefior A. Una vez salieron a remar en una em-
barcacién pequefia. Ella mostrése desbordada-
mente alegre y de repente, cayé por la borda. El
sefior A sdlo la pudo salvar a duras penas, ya que
¢lla no sabia nadar, y la acostdo medio desmayada
en la embarcacidén. Con ese motivo la bes¢ por pri-
mera vez. Con esta aventura novelesca quedd se-
Ilada su amistad. Para tener un pretexto ante si
misma, la enferma insistié en la necesidad de lle-
gar a ser cuanto antes la prometida del senor B,
y convencidse cada dia mas de que en realidad
amaba a este sefior. Este juego extrano no pudo
escapar, desde luego, a los siempre despiertos ce-
los femeninos de la amiga; la sefiora A se dio ins-
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tintivamente cuenta de lo acaecido, y se torturé
a consecuencia de ello, lo que llegé a aumentar su
nerviosismo. Un dia parecié ya de ineludible ne-
cesidad una prolongada estancia de la sefiora A en
un balneario extranjero con fines curativos.

Ahora bien, con el banquete de despedida se
presenté la posibilidad de un peligro. Nuestra
enferma sabia perfectamente que su amiga y rival
tenia que salir de viaje aquella misma noche, y
que el sefior A quedaba solo en casa. No llegé a
pensar con claridad y con mucha consecuencia en
esta posibilidad, ya que hay mujeres que poseen
la notable capacidad de pensar, no de modo inte-
lectual, sino «afectivamente», logrando asi que
ellas mismas crean no haber pensado nunca de-
terminadas cosas.

De todas maneras, toda aquella noche se sen-
tia en un extrafio estado de animo. Sentiase sobre-
manera nerviosa, y después de que todos acompa-
naron a la estacidn a la sefiora A, el estado cre-
puscular histérico se presentd en el camino en
aquel preciso momento, cuando oia aproximarse
los caballos. Contestéme que tan sélo tuvo una
sensacion terrible de que «aquello se aproximaba
cada vez mas y de que ella no podia apartarse».
La consecuencia fue la que el lector sabe ya: que
fuese llevada completamente rendida a casa de su
huésped de aquella noche, €l sefor A. Esta coin-
cidencia queda muy clara ante todo buen sentido
comun; todo profano diria: «Bien, esto muy com-
prensible; la buena mujer sélo queria aprovechar
la ocasién de llegar a hacer noche en casa del se-
for A, de cualquier manera que fuese.» Sin embar-
go, €l cientifico podria reprochar en tal caso, con
justa razdn, una incorreccién en el modo de ex-
presarse, y objetarle que los motivos de sus actos
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eran completamente inconscientes para la misma
enferma, y que, por tanto, no se podria hablar de
una intencion de ir a casa del sefior A. Sin duda
existen psicélogos muy cultos que pueden comba-
tir la interpretacién finalista de estos actos de la
sefiora, basiandose en tales o cuales razones tedri-
cas; causas que fundaméntase en el dogma de la
identidad de conciencia-psique («alma»). Sin em-
bargo, la psicologia instaurado por Freud recono-
cié ya hace tiempo que los actos psicologicos no
pueden ser enjuiciados de ninguna manera a base
de motivos conscientes, cuando se irata de su sen-
tido teleoldgico y final, sino que tan sélo pueden
ser medidos con la medida objetiva del resultado
psicologico. Hoy dia apenas seria posible negar
que existen también tendencias inconscientes que
llegan a influir muy poderosamente en las reac-
ciones de los humanos y en las repercusiones de
las mismas.

Lo que acaecio en casa del seftor A, correspon-
dié exactamente a esta manera de ver. La enferma
organizé toda una escena sentimental, a raiz de la
cual el sefior A viose obligado a reaccionar con
una correspondiente declaracién de amor. Consi-
derados a la luz de estos dos dltimos puntos de
la historia, todos los antecedentes demuéstranse
netamente orientados hacia ese fin, en tanto que
la conciencia de la enferma protestaba continua-
mente contra ello.

La conclusién tedrica que podemos sacar de
esta historia consiste en el reconocimiento clarisi-
mo del papel de una «intencién» o tendencia in-
consciente en la escenificacién del susto ante los
caballos, no sin la utilizacién, probablemente, de
aquel recuerdo infantil en el cual los caballos se
precipitan irremisiblemente hacia la catastrofe.
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Considerada a la luz de todo el material de que
disponemos ahora, la escena de los caballos —co-
mienzo de esa historia— nos aparece como la ulti-
ma piedra colocada encima de un edificio cons-
truido con grandes precauciones. El gran susto y
la eficacia aparentemente traumaitica de la viven-
cia infantil no estan sino escenificados, aunque de
una manera especial que caracteriza a la histeria,
a saber, que lo meramente escenificado aparece
casi como si fuera la misma realidad.

Sabemos, tras la experiencia de varios centena-
res de casos, que hasta diversos dolores histéricos
estan solo «escenificados» para lograr determina-
das finalidades en las personas que rodean a los
enfermos. No por esto dichos dolores son reales.
No sélo ocurre que los enfermos crean tener
aquellos dolores, sino que dichos dolores son tan
reales desde el punto de vista psicolégico como
los que se deben a causas organicas. Y, a pesar de
esto, estan fingidos y «escenificados».

REGRESION DE LA LIBIDO. — Esta utilizacién de
reminiscencias con vistas a una «escena» de en-
fermedad, o de toda una etiologia aparente, se
llama regresion de la libido.

La flibido vuelve sobre determinados recuerdos
y los activa, de modo que de esta manera aparen-
ta la existencia de una etiologia. Segun la teoria
inicial del traumatismo, podria parecer en nuestro
caso como si el hecho de asustarse ante los caba-
llos se fundamentara tan sélo en el antiguo trau-
matismo. La analogia existente entre ambas esce-
nas es innegable, y el susto de la enferma aparece
en ambos casos como completamente real. De to-
das maneras, no tenemos ningun motivo para du-
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dar de la autenticidad de sus declaraciones sobre
este preciso punto, puesto que las mismas estan
en consonancia con todas nuestras experiencias
obtenidas en otros casos. El asma nerviosa, los
estados histéricos de fobia, las depresiones y exal-
taciones psicégenas, los dolores, espasmos, etcéte-
ra, todos son completamente reales, y quien haya
experimentado como médico un sintoma psicégeno
en su propia persona, sabra cuan real es la sensa-
cién que se tiene. Las reminiscencias revivificadas
regresivamente, por muy fantastica que sea su
naturaleza, son tan reales como los recuerdos que
tenemos de nuestras vivencias aufénticas.

Tal como lo expresa ya el mismo término «re-
gresion de la libido», este modo regresivo de la
aplicacién de la misma se concibe como una vuel-
ta de la libido a sus propias fases anteriores. En
el ejemplo que acabamos de relatar detalladamen-
te, se reconoce con toda claridad de qué manera
se produce ¢l proceso regresivo. En aquel banque-
te de despedida en que la ocasidon de quedarse a
solas con el huésped parecié muy propicia, la en-
ferma retrocedié ante la idea de aprovechar la
oportunidad, y dejése dominar por sus deseos has-
ta entonces nunca confesados. Esto quiere decir
que no utilizé su libido conscientemente con vis-
tas a dicha finalidad, sino que fue rechazada por
ella, a consecuencia de lo cual vidse obligada a
realizar sus propésitos a través de lo inconsciente
y del velo del susto experimentado ante un peligro
sobremanera grande. La sensacion tenida por ella
en el momento de aproximarse los caballos, ilus-
tra muy graficamente nuestra formulacién: tenia
la sensacién de que se avecinaba algo inevitable.
El proceso regresivo se deja concretar muy bella-
mente mediante una imagen empleada por el pro-
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pio Freud. La libido podria compararse a un rio
que, cada vez que tropieza en su curso con algiin
obstaculo, se estanca y produce, por consiguiente,
una inundacion. Si en ocasiones anteriores €l mis-
mo rio llegé a cavarse aun otros lechos fuera del
usual, entonces son ante todo ellos los que se
inundan, de modo que vuelven a aparecer otra vez,
hasta cierto punto, como normales cauces fluvia-
les, aunque no tengan a la vez sino una existencia
irreal y momentanea. No como si el rio volviera
a escoger desde ahora en adelante el otro camino
viejo para siempre, sino que lo utilizara tan sélo
mientras dure el obstaculo en su curso principal.
Si los cauces secundarios no llevan agua, no es de-
bido a que no hayan sido antes, por decirlo asi,
rios auténomos, sino a que antafio, cuando el cur-
so principal iba formandose, habian sido otras
tantas fases evolutivas o por lo menos posibilida-
des pasajeras cuyas huellas no se han borrado to-
davia y que, por tanto, pueden volver a aparecer
en caso de un desbordamiento de agua en el cau-
ce del rio. "

Este simil puede aplicarse sin mas ni mas so-
bre el desarrollo de las aplicaciones de la libido.
En tiempos del desarrollo infantil de la sexuali-
dad, la orientacién definitiva —en el simil, el cur-
so habitual del agua— no se ha encontrado atn,
de modo que la libido fluye a través de toda suer-
te de caminos secundarios, y tan sélo paulatina-
mente va encontrando la forma definitiva. Pero
con el hecho de que se encuentre el curso defini-
tivo, todos los cursos secundarios llegan a secarse,
perdiendo todo sentido menos €l de recuerdo his-
térico. De la misma manera todos los ejercicios
previos de la sexualidad infantil pierden casi to-
talmente su sentido, excepto algunos dejes y hue-
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llas. Ahora bien, si mas tarde se presenta algun
obstaculo, de modo que el estancamiento vuelva
a vivificar los antiguos caminos secundarios, en-
tonces tal estado de cosas es, en suma, algo nue-
vo y al mismo tiempo algo anormal. El estado in-
fantil anterior representa, sin embargo, una apli-
cacién normal de la libido, mientras que la regre-
si6on de la misma hacia los caminos infantiles es
algo anormal. Creo, pues, que Freud no esta au-
torizado a designar los fendmenos sexuales de la
infancia como perversos, puesto que es ilicito de-
signar un fenémeno normal en términos de pato-
logia. Este empleo indebido acarreé efectivamen-
te unas consecuencias deplorables, produciendo
gran confusién en el publico cientifico. Tales de-
nominaciones no son sino aplicaciones refroacti-
vas sobre normales a base de resultados obteni-
dos en neurdticos, hasta cierto punto bajo la su-
posicién previa de que el camino secundario anor-
mal, descubierto en la persona neurdtica, sigue
siende el mismo fenémeno que ha sido en el nifio.

LA AMNESIA INFANTIL. — La misma equivoca
aplicacién retroactiva de los términos técnicos de
la patologia se ha hecho también en la llamada
amnesia infantil, como quisiera hacer notar aqui
entre paréntesis. «<Amnesia» designa un fenémeno
patoldégico que consiste en la «represién» de de-
terminados contenidos de conciencia, pero que de
ningin modo podria ser idéntica a la amnesia an-
terégrada de los nifios, que estriba en una incapa-
cidad intencional de recordar, tal como la poseen
por ejemplo los salvajes. Esta incapacidad de re-
producir recuerdos data desde el nacimiento y
puede ser comprendida a base de unas razones
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hioldgicas harto contundentes. Seria emitir una
hipdtesis muy extrafia el querer suponer que esa
cualidad completamente diferente de la conciencia
protoinfantil pueda ser reducida a represiones se-
xuales segin el modelo de la neurosis. La amnesia
neurética produce lagunas en la continuidad del
recuerdo, mientras que los recuerdos de la prime-
ra infancia consisten en islas particulares sumergi-
das en la continuidad de no-recordar. Este estado
es, en realidad, antitético al de la neurosis bajo
todos los aspectos, de modo que es completamen-
te ilicito emplear a este respecto la expresion
«amnesia». La «amnesia infantil» es una conclu-
sion retroactiva de la psicologia de las neurosis,
de la misma manera que la «disposicién perversa
polimorfa» del nifo.

EL PER{ODO DE LATENCIA DE LA SEXUALIDAD. —
Este grave defecto en la formacién tedrica se pone
al descubierto en la extrafia teoria del pretendido
periodo de latencia sexual de la infancia. Freud
observéd que los fendmenos sexuales protoinfanti-
les, que yo designo por fenomenos del grado pre-
sexual, vuelven a desaparecer otra vez tras cierto
tiempo, para reaparecer después mucho mas tar-
de. Lo que Freud llama la «masturbacién del lac-
tante» —esto es, todos aquellos actos semejantes
a los actos sexuales, de los cuales hemos hablado
ya— tendria que volver mas tarde, segiin él, en la
forma del onanismo auténtico. Este proceso evo-
lutivo representaria, sin embargo, un unicum bio-
légico. Esta teoria no supone ni mas ni menos
que, por ejemplo, una planta pueda formar un
capullo del cual empieza a desarrollarse una flor.
Sin embargo, antes de que esta flor se haya desa-
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rrollado completamente, vuelve a desaparecer en
el interior de la planta para reaparecer de nuevo,
cierto tiempo después, en forma analoga. Esta su-
posicién imposible es una consecuencia directa de
la afirmacién segtn la cual las actividades proto-
infantiles del grado presexual no serian sino fe-
nomenos verdaderamente sexuales, y que los actos
del lactante andlogos a actos de masturbacién, no
serian sino masturbacién auténtica. En este pun-
to se venga la terminologia ilicita y la extensidn
exagerada del concepto de la sexualidad. Freud
tuvo que llegar de esta manera forzosamente a la
suposicién de que existia una tal desaparicién, y
la denominé periodo de latencia sexual. Lo que
Freud nos describe como desaparicién, no es maés
que el verdadero comienzo de la sexualidad, sien-
do los antecedentes un mero grado previo al cual
no le corresponde ningun caracter sexual. El fe-
némeno imposible del periodo de latencia queda
explicado de esta manera con suma sencillez. La
teoria del periodo de latencia es, en cambio, un
ejemplo magnifico para demostrar que la suposi-
cién de una sexualidad protoinfantil es una equi-
vocacién grave. No se trata aqui de errores de
observacidn, puesto que precisamente la hipdtesis
del periodo de latencia demuestra cuan claramen-
te llegd a observar Freud el momento en el cual
la sexualidad «reaparece». El error radica en la
manera de ver. Tal como antes vimos ya, estamos
aqui en presencia del PROTON PSEUDOS, un tanto
anticuado, de la pluralidad de los impulsos. Tan
pronto como admitimos la existencia paralela de
dos o mas impulsos, tenemos que admitir también
forzosamente, que si un impulso no ha llegado
aun a manifestarse, no por eso deja de existir, se-
gun el simil de la teoria de los cajoncitos. Desde

147




~

nTrany Cow

el punto de vista de la Fisica, esto equivaldria a
que, si un pedazo de hierro se convierte de calido
en incandescente e irradiante, entonces la luz es-
taba contenida ya in nuce en el calor. Suposicio-
nes por el estilo no son sino proyecciones violen-
tas de representaciones humanas a la esfera tras-
cendental, con lo cual se peca contra los postu-
lados de la epistemologia. No nos es dado, pues,
hablar de un impulso sexual existente in nuce,
porque con ¢llo procederiamos a una interpreta-
cién violenta de fenémenos que podrian explicar-
se mucho mejor de otra manera. No nos estd per-
mitido sino hablar de la funcién nutritiva, de la
funcion sexual, etc.,, y atn esto tan sdélo cuando
la funcidn correspondiente haya llegado ya a la
superficie con una claridad inequivoca. No pode-
mos hablar de luz antes de que el pedazo de hie-
rro empiece a incandescer visiblemente, y no
cuando aun no estd mas que caliente.

Freud, a fuer de observador, sabe perfecta-
mente que la sexualidad de los enfermos no puede
ser comparada sin mas ni mas con la sexualidad
infantil, puesto que existen notables diferencias,
por ejemplo, entre un nifio de dos afios que pre-
senta enuresis, y un cataténico de unos cuarenta
afios que padece lo mismo. El primer fenémeno
es normal, mientras que el segundo es franca-
mente patolégico. Freud inserta en sus Tres es-
tudios un breve fragmento segun el cual la forma
infantil de la sexualidad wneurdtica consiste en
parte exclusivamente, en parte por lo menos par-
cialmente, en una regresion. Esto quiere decir que
aun en casos en los que se puede suponer que es-
tamos todavia siempre en presencia del mismo
cauce secundario infantil, la funcién de éste ha
quedado aumentada regresivamente. Con esto
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Freud reconoce que en la mayoria de los casos la
sexualidad de los neuréticos representa un fend-
mero regresivo. Que debe ser asi, se desprende
también del resultado (confirmado por las inves-
tigaciones de los ultimos afios), de que las con-
clusiones cbtenidas en el neurético respecto a su
psicologia durante la infancia, son también validas
en la misma medida para la persona normal. Po-
demos decir, de todas maneras, que la historia
evolutiva de la sexualidad infantil en el neurético
no se diferencia de la de los animales sino, a lo
sumo, en forma tan minima que ni siquiera pue-
de ser aprehendida por la valoracién cientifica.
Unas diferencias notables pertenecen a las excep-
ciones. Cuanto méas profundamente penetra nues-
tra comprension en la esencia del desenvolvimien-
to infantil, tanto mas se refuerza en nosotros la
impresién de que de alli no obtendremos nada
mas definitivo que lo que hemos obtenido en el
trauma infantil. Ni con las lucubraciones histori-
cas mas sutiles podriamos descubrir nunca por
qué los pueblos que vivian en tierras de Alemania
han seguido precisamente tal sino, y los que habi-
taban la antigua Galia tal otro. Cuanto més nos
alejamos de la época de la neurosis manifiesta,
durante nuestra labor analitica, tanto menos es-
peranzas podemos tener de encontrar la verdadera
causa efficiens de la neurosis, puesto que las dis-
posiciones dinamicas se borran en la medida en
que penetremos en el .pasado. Si construimos
nuestra teoria de tal modo que podamos deducir
la neurosis de unas causas del pasado mas re-
moto, entonces no hacemos sino obedecer en pri-
mer término al impulsc de nuestros enfermos que
tratan de desviar en todo lo posible nuestro inte-
rés del presente, para ellos tan critico, puesto que
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el conflicto patdgeno reside principalmente en la
actualidad. Ocurre lo mismo que si un pueblo
quisiera reducir sus miserias politicas actuales al
pasado; como si, por ejemplo, los alemanes del si-
glo xix hubieran querido explicar su disensién y
su incapacidad politica por la opresion que sufrie-
ron siglos antes por parte de los romanos, en vez
de buscar las causas de sus males en su propio
presente. Las causas eficientes radican ante todo
en la actualidad, como también las posibilidades
de suprimirlas.

LA IMPORTANCIA ETIOLOGICA DEL PRESENTE. —
Gran parte de la escuela psicoanalitica estd bajo
el encanto de la opinion segin la cual la sexuali-
dad infantil es la conditio sine qua nom de la neu-
rosis, a consecuencia de la cual no sélo el tedrico
(que no investiga la infancia sino por intereses
meramente cientificos), sino también el practico,
creen que tienen que volver y revolver la historia
previa infantil del individuo con la intencién de
encontrar en ella las fantasias que determinan la
neurosis. Intento vano. Precisamente mientras
haga esto se le escapard al analitico lo mas im-
portante, a saber, el conflicto y sus postulados
actuales. En nuestro caso referido, no compren-
deriamos nada de las condiciones que determina-
ron la produccion del ataque histérico, si intenta-
semos buscar su causa en la primera infancia.
Aquellas reminiscencias no determinan en primer
lugar sino lo formal; lo dindmico, en cambio, es
oriundo de la actualidad, y tan sélo la compren-
sién del sentido de lo actual significa verdadera
comprension.

No estaria de mas, en este punto, la observa-
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cién de que no tenemos intencién alguna de atri-
buir personalmente a Freud la culpa por las nu-
merosas opiniones equivocadas. Sé perfectamente
que Freud, como empirico, no publica nunca sino
formulaciones a las cuales sin duda no asigna,
ademas de su interés momentaneo, ningin valor
de eternidad. Pero no es menos cierto que el pu-
blico cientifico se inclina a hacer de ello un credo
y un sistema que estd tan ciegamente defendido
por un lado como atacado por el otro. Sélo puedo
decir, pues, que se han ido deduciendo de la to-
talidad de los trabajos publicados por Freud de-
terminadas opiniones corrientes que son tratadas
con excesivo dogmatismo en los dos campos que
se estan hostilizando. Esto ha conducido a princi-
pios técnicos, sin duda equivocados, cuya existen-
cia no podria buscarse sin méis ni mas en la con-
cepcion del propio Freud. Sabido es que en el es-
piritu de todo creador de nuevas teorias todo es
mas fluido y flexible que en el espiritu de los dis-
cipulos, a quienes les falta la viva fuerza creado-
ra y que, por tanto, tienden siempre a suplir esta
falta de libido por una fidelidad dogmatica; en
esto son parecidos a los adversarios que también
se aferran a las palabras, por no estarles concedi-
do €l contenido vivo de la teoria. Nuestras pala-
bras no se dirigen, pues, al mismo Freud; de
quien sabemos perfectamente que reconoce hasta
cierto punto la orientacién final de las neurosis,
sino més bien contra su ptiblico, -que discute sus
asertos.

Debe ser evidente, despuéds de cuanto llevamos
dicho, que no conseguimos penetrar el sentido
de ninguna historia de neurosis sino después de
comprender céomo quedan ordenados los motivos
particulares al servicio del objetivo.
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Comprenderemos, pues, por qué precisamente
aquel motivo y no otro resulté patdgeno en los
antecedentes de nuestro caso, y por qué fue pre-
cisamente aquél el que escogid para si tal simbo-
lismo. Mediante el concepto de la regresion, la
teoria queda liberada de la férmula rigida que
insiste en la importancia de las vivencias infanti-
les; con ello se asigna al conflicto actual aquel
significado que empiricamente no le corresponde
con absoluta necesidad. El propio Freud introdujo
el concepto de la regresion ya desde sus Tres estu-
dios acerca de la teoria sexual, reconociendo en
justicia que la experiencia no permite buscar las
causas de una neurosis unica y exclusivamente
en los antecedentes lejanos. Ahora bien; si los ma-
teriales de nuestras reminiscencias solo llegan a
ser eficientes a raiz de la revivificaciéon regresiva,
entonces nos vemos obligados a preguntar si no
podemos acaso atribuir exclusivamente la influen-
cia aparentemente decisiva de las reminiscencias
a una regresién de la libido. Como acabamos ya
de exponer, el propio Freud dejé traslucir en sus
Tres estudios ya citados que el infantilismo de la
sexualidad neurdtica debe su existencia, en su ma-
yor parte, a la regresion. Esta comprobacion me-
rece ser destacada de manera muy diferente a co-
mo lo vemos en los Tres estudios. (El propio
Freud realizéd debidamente esta interpretacién
nueva en sus trabajos posteriores.) La doctrina
de la regresion de la libido suprime en una me-
dida muy considerable el significado etioldgico
de las vivencias infantiles. De todas maneras, ya
nos parecia muy extrafio que el complejo de Edi-
po y de Electra pudiera poseer fuerzas determi-
nantes respecto a la produccién de la neurosis,
admitiendo que estos complejos estdn presentes
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en todo individuo y hasta en personas que no han
conocido nunca ni a su madre ni a su padre, sino
que fueron educadas por tutores. He podido ana-
lizar algunos casos de esta indole, y encontré que
los complejos incestuosos estaban también desa-
rrollados en estas personas lo mismo que en to-
dos los demés analizados. Esto me parece una
prueba muy contundente para demostrar que el
complejo incestuoso es mucho menos una realidad
que urna mera figura regresiva de la fantasia, y
que los conflictos que derivan del complejo del
incesto deben reducirse més a la conservacion
anacronica de la actitud infantil que a verdaderos
deseos incestuosos, los cuales no son sino fanta-
sias regresivas con la sola misién de encubrir y
ocultar la realidad. Y que asi debe de ser en una
medida muy amplia, deduicese del hecho de que ni
el traumatismo sexual infantil acarrea forzosa-
mente un histerismo, ni lo produce tampoco el
complejo incestucso, aunque éste exista en todos
los humanos. La neurosis se produciri tan solo
cuando el complejo incestuoso quede activado por
la regresion.

Con esto nos acercamos ya al problema siguien-
te: ¢por qué la libido se hace regresiva? Para po-
der contestar satisfactoriamente a esta pregunta,
es preciso examinar mas atentamente las condicio-
nes bajo las cuales tales regresiones se producen.
En el curso de un tratamiento, suelo ilustrar este
problema a mis enfermos con el ejemplo si-
guiente:

Si un turista aficionado se ha decidido a subir
a determinada cima, puede ocurrirle entonces que
tropiece en su camino con un obstaculo insupera-
ble, llegando por ejemplo ante un precipicio im-
posible de franquear. Nuestro alpinista, tras mil
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vanos intentos para encontrar un sendero practi-
cable, volvera finalmente sobre sus pasos y renun-
ciarda con sentimientos de lastima a escalar dicha
cima. Se dird a si mismo: «Con mis medios me
es imposible superar aquella dificultad; por tanto,
me dedicaré a escalar un monte menos dificil.»
Este caso nos parece una actividad normal de
la libido: nuestro turista vuelve atras ante la im-
posibilidad y emplea la libido que alli no pudo
alcanzar su objetivo para escalar otro monte.
Ahora bien: supongamos que dicho precipicio no
sea en realidad infranqueable con los medios fisi-
cos de que dispone nuestro alpinista, sino que vol-
vid atris tan sdlo a causa de su timidez frente a
Ia empresa algo peligrosa. En tal caso sélo que-
dan dos posibilidades: 1) Nuestro alpinista se re-
prochara su cobardia y tomara el propdsito muy
firme de mostrarse menos timido en la préxima
ocasion analoga que se le presente; se dira acaso
que, en vista de su timidez, haria mejor en no
proponerse escalar montanas. De todas maneras,
tendra que reconocer que sus energias morales no
eran suficientes para superar las dificultades. Em-
pleard, pues, a su libido, que no ha podido alcan-
zar su objetivo propuesto, en una util autocritica
v en esbozar un plan segun el cual podra realizar,
a pesar de su timidez, y apreciando debidamente
las fuerzas morales de que dispone, la ascension
a la montafia. 2) La segunda posibilidad consiste
en que nuestro turista no reconozca su cobardia
y declare sin mas ni mas por fisicamente imposi-
ble la ascensidon a aquella montafia, aunque podria
entrever muy claramente que el obstidculo no se-
ria imposible de superar de tener sélo el necesa-
rio valor. Sin embargo, prefiere engafarse. Con
esto se crea una situaciéon psicoldgica que tiene
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cierta importancia para el problema que nos ocu-
pa. En altimo andlisis, nuestro alpinista sabe muy
bien que fisicamente no es imposible superar el
obstaculo y que su incapacidad de hacerlo es tan
solo moral. Sin embargo, aparta a limine este ulti-
mo pensamiento, por su caracter desagradable,
‘Esta tan poseido de si mismo, que es incapaz de
confesarse su cobardia. Finge que tiene valor ante
si mismo y antes prefiere declarar la imposibili-
dad de las cosas que su propia imposibilidad de
atreverse. Sin embargo, con ello entra en contra-
diccién consigo mismo, puesto que por un lado
posee el reconocimiento justo de la situacion,
mientras que por el otro escapa a este reconoci-
miento tras la ilusiéon de un valor que no tolera
sea puesto en duda. Reprime el reconocimiento de
la verdad y trata de imponer a la fuerza su propio
juicio subjetivo e ilusionista a la realidad muy
distinta. Esta contradiccion acarrea la consecuen-
cia de que la libido quede escindida y ambas par-
tes se combatan entre si: opone a su propio de-
seo de escalar la cima el juicio inventado y apo-
vado artificialmente por él mismo de que es im-
posible pasar. No escruta la imposibilidad verda-
dera, sino que inventa una imposibilidad inexis-
tente v una barrera artificial. Por consiguiente, ha
producido en si una contradiccién, y desde este
momento lucha ya contra si mismo. Ora preva-
lecera la comprension justa de su cobardia, ora la
terquedad y el orgullo. De todas maneras, la libido
queda adscrita desde ahora a una estdpida gue-
rra intestina que inutilizara a la persona en cues-
tién para toda nueva empresa semejante. No po-
dra realizar su deseo de la ascension a upa mon-
tafia, puesto que estd fundamentalmente equivoca-
do acerca de sus propias cualidades morales. Esto
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disminuye su capacidad de trabajo; sufre de ello
también su adaptacién a la realidad; es decir
—como podemos afirmar a guisa de ejemplo—,
empezara a padecer una neurosis. La libido que
retrocedid ante el obstaculo, no le ha conducido ni
a una honrada autocritica ni a ningan intento de-
sesperado de dominar a todo evento el obstaculo;
tan solo logré producir la afirmacidén completa-
mente gratuita de que era objetivamente imposi-
ble pasar, ante lo cual no hubiera servido tampo-
co ni la mas heroica decisién. Esta manera de
reaccionar se designa como infantil. Es caracteris-
tico para el nifio, y para todo espiritu candido en
general, que naturalmente busque la falta, no en
si mismo, sino en los objetos externos, intentan-
do imponerles a la fuerza su propio juicio subje-
tivo.

Podemos decir, pues, que nuestro turista re-
suelve su problema de un modo infantil; esto

~quiere decir que sustituye el modo de adaptarse

del caso precedente por ur modo de adaptarse del
espiritu infantil. Esto significa la regresion. Su
libido retrocede ante el obstaculo que no puede
ser superado, y suplanta a la verdadera actividad
una ilusién infantil.

Este ejemplo es tipico de un sinnimero de ca-
sos de nuestra practica cotidiana. Quisiera limi-
tarme tan sélo a recordar aquellos casos muy co-
nocidos en los cuales muchachas jévenes enfer-
man histéricamente con relativa rapidez en el pre-
ciso momento en que tendrian que decidirse a
desposarse. Aduciré tan sélo un e¢jemplo concreto:
el caso de dos hermanas. Entre ambas existe so-
lamente un afio de diferencia en la edad, y ambas
son muy parecidas en cuanto a sus aptitudes y
caracter. Su educacién ha sido idéntica, y han
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crecido en el mismo medio ambiente y bajo las
mismas influencias de los padres. Ambas han go-
zado siempre, segun se afirma, de buena salud, y
en ninguna de las dos se han producido pertur-
baciones nerviosas que merezcan mencién. Sin
embargo, un observador perspicaz hubiera podido
descubrir que la muchacha mayor disfrutaba algo
mas que la joven del carifio de sus padres. Esta
valoraciéon de los padres basibase en determinada
clase de susceptibilidades que mostraba su hija
mayor. Postulaba algo mdas de carifio que la pe-
queiia, y era mas madura y mas sagaz de la cuen-
ta. Al mismo tiempo, acusaba rasgos infantiles en-
cantadores que, precisamente a causa de su ca-
racter antitético y desnivelado, suelen conferir
verdadero encanto a una persona. No es de admi-
rar, pues, que padre y madre tuvieran una afec-
cién especial a su hija mayor. Cuando ambas mu-
chachas llegaron a la edad de casarse, conocieron
casi al mismo tiempo a dos jévenes; la amistad
iba profundizandose y se avecinaba la posibilidad
de un matrimonio para ambas. Como siempre ocu-
rre en tales casos, también en el nuestro surgie-
ron determinadas dificultades. Ambos muchachos
eran aun relativamente jovenes y ocupaban colo-
caciones que necesitaban mejora, puesto que esta-
ban todavia en los comienzos de sus respectivas
carreras. Sin embargo, eran muchachos que va-
lian. Ambas muchachas encontraronse ante cir-
cunstancias sociales que les permitian exigir bas-
tante de su futuro prometido. La situaciéon era tal
que no se podian declinar por completo ciertas du-
das acerca de la oportunidad del casamiento. Afa-
diose, ademads, el hecho de que ambas muchachas
conocian aun insuficientemente a sus maridos in
Spe, y que, por tanto, no podian estar muy segu-
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ras de la autenticidad de su propio amor. Hubo,
pues, muchas cavilaciones y dudas. Pronto se de-
mostro que la muchacha mayor acusaba mayores
vacilaciones ante la necesidad de tomar una de-
cision. A causa de esta inseguridad profunda hubo
a veces escenas algo penosas con los dos jovenes,
que, naturalmente, exigian una respuesta definiti-
va. En tales trances dificiles, la muchacha mayor
demostrd ser siempre mas nerviosa que su herma-
na. Algunas veces fue a buscar llorando a su pa-
dre, v le confié la pena de su indecisién. La mas
joven demostro mayor decision y acabd con la
situacién insegura diciendo «si» a su pretendien-
te. Con esto llegd a superar las inseguridades, y
todo se desarrollé segiin la mas normal previsién.

. Ahora bien: al enterarse el pretendiente de la her-

mana mayor de que la menor habia consentido,
apresurdse a visitar a la dama de sus pensamien-
tos y exigiéle un poco violentamente su consenti-
miento. Esta violencia irrité a la muchacha y
hasta llegé a asustarla, aunque en realidad se in-
clinara ya, siguiendo el ejemplo de su hermana
menor, a dar el «si». Contestd, pues, algo terca y
negativamente. El le hizo objeciones apasionadas,
a lo que ella replicé aun mas violentamente. Al
fin, prodajose una escena de llanto, y el joven re-
tir6se amargado. Llegado a casa, lo explicé a su
madre; ésta le manifesté que, segiin parecia, la
muchacha en cuestién no le convenia para mujer;
valdria mas, pues, buscarse otra. La muchacha,
por su parte, empezé a dudar, a consecuencia de
la escena descrita, de si amaba verdaderamente a
aquel hombre. De golpe, parecidle imposible se-
guir a un hombre asi por los caminos de su desti-
no inseguro, teniendo que abandonar a sus ama-
dos padres. Llegd la histeria hasta tal extremo,
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que los dos jovenes rompieron completamente.
Pesde entonces la muchacha quedé muy deprimi-
da; mostré sefales manifiestas de los mas vivos
celos contra su hermana menor, y, naturalmente,
no quiso reconocer ni ante los demas ni tampoco
ante si misma que fuera celosa. Hasta la relacién
antes tan armoniosa con los padres quedd mer-
mada; en vez de la antigua inclinacién infantil,
adopto la joven un caracter lastimero que a veces
aumenté hasta convertirse en irritabilidad extre-
ma. Pasé por periodos de depresién que duraron
semanas. Mientras la hermana menor celebraba
sus bodas, la mayor salid0 para un balneario leja-
no, con el pretexto de curar un catarro intestinal
de origen «nervioso». No podemos seguir aqui to-
das las peripecias de la historia de esta enferma;
afiadiremos tan sélo que derivé en un vulgar caso
de histerismo.

El analisis de este caso nos hizo descubrir la
existencia de unas resistencias muy fuertes ante el
problema sexual. Dichas resistencias fundamenta-
banse en que la enferma tenia fantasias perversas
cuya existencia no queria confesarse a si misma.
Mi pregunta acerca de la procedencia, y en una
muchacha joven, de fantasias tan inesperadamen-
te perversas, ilevé al descubrimiento de que, a la
edad de ocho aiios, nuestra enferma encontrose
de repente, en la calle, frente a un exhibicionista
sexual. En aquella ocasién quedd como paralizada
de miedo, y el repugnante aspecto la habia perse-
guido aun en sus suefos. Su hermana habia esta-
do igualmente presente. Durante la noche que si-
guié a este relato de la enferma, sofié en un hom-
bre vestido de gris que se proponia hacer lo mis-
mo que el exhibicionista de antafio. Despertd,
pues, con un grito de miedo. La asociacién mas
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inmediata que presentdé a la palabra evocadora
«traje gris», era un traje del padre que éste habia
llevado un dia con motivo de una excursién que
realizaron los dos solos cuando ella podia tener
unos seis anos. Este suefio puso al padre en evi-
dente relacion con el exhibicionista, la que no
pudo producirse sin motivo. ¢Habria ocurrido
algo, tal vez, con el padre, que determinara esta
asociacion de ideas? Este problema tropezd con
Ia mas fuerte resistencia por parte de la enferma;
-sin embargo, no dejo de preocuparse por ello. En
las sesiones subsiguientes reprodujome algunas
reminiscencias muy tempranas, segin las cuales
habia acechado al padre cuando éste se desnuda-
ba, y un dia llegé a la consulta completamente
confusa y conmovida para explicarme que acaba-
ba de tener una visién de terrible lucidez: tuvo
la sensacién, estando en cama, de que era aun
una nifa pequefa de unos dos o tres afios, y vefa
a su padre cerca de la cama, ejecutando un gesto
completamente obsceno.

Esta confesion me fue hecha muy poco a poco,
luchando la enferma contra su propia resistencia
y costandole un muy visible esfuerzo. Siguieron
luego violentas quejas de cOmo es posible que un
padre hiciera cosa tan horrible a su propia hija.

Nada nos parece tan inverosimil como la su-
posicion de que el padre pudiera hacer verdadera-
mente cuanto su hija le atribuia. Se trataba me-
ramente de una fantasia que iba formandose, se-
gan toda probabilidad, tan sélo durante el curso
del andlisis, a base de aquella necesidad causal
que pudo llevar cierto dia hasta el mismo médico
a la teoria de que el histerismo no tiene otro mo-
tivo ni causa sino semejantes impresiones.

Este caso me parece muy apto para poner de
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manifiesto el significado de la teoria de la regre-
sion, al mismo tiempo que para descubrir las
fuentes de los errores tedricos hasta ahora exis-
tentes. Hemos visto que ambas hermanas acusa-
ron en un principio tan sélo diferencias relativa-
mente insignificantes. Sin embargo, desde el mo-
mento en que se produjo el asunto del casamien-
to, sus caminos se separaron totalmente, apare-
ciendo las dos como dos caracteres completamen-
te antitéticos. Una de ellas gozaba de una salud
y de una alegria de vivir rebosante, y era una
buena y valiente mujer, mientras que la otra se
hizo morosa, caprichosa, llena de amargura y de
bilis, incapaz de realizar cualquier esfuerzo para
llevar una vida razonable;, era egoista, molesta
para cuantos la rodearan; en una palabra, una
verdadera pesadilla para todo su medio ambiente.
Esta diferencia extraordinaria prodijose tnica
y exclusivamente a consecuencia de que una de
las dos hermanas llegd a salvar a dltima hora las
dificultades que se interponian entre ella y su
prometido, mientras que la otra rozé la posibili-
dad de solucién, pero ya no llegd a encontrarla.
Para ambas, dependia —por decirlo asi— de un
cabello la solucién de su problema respectivo.
La mas joven era algo mas tranquila y, por tan-
to, mas comedida encontrd, pues, en €l momento
preciso, la palabra precisa. La mayor estaba mas
animada y era mas susceptible; por tanto, mas
influible por su afectividad; por eso no encontré
la palabra necesaria en el momento critico y tam-
poco tuvo el valor de repararlo todo mediante una
renuncia a su orgullo. En un principio, las con-
diciones eran casi idénticas para ambas herma-
nas; lo que decidié fue la mayor susceptibilidad
de la hermana mayor. Ahora bien: nuestro pro-
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blema se plantea de este modo: ;de ddénde pudo
provenir esa susceptibilidad que tuvo consecuen-
cias tan desventuradas? El analisis demostré la
existencia de una sexualidad extraordinariamente
desarrollada de caracter fantastico-infantil; ade-
mas, una fantasia incestuosa frente al propio pa-
dre. Supongamos ahora, pues, que estas fantasias
eran vivas ya desde hacia tiempo, y que sélo esto
explicaria su extrema virulencia; llegamos enton-
ces a una solucidén coémoda y rapida del problema
de la susceptibilidad. Nos parece poder compren-
der facilmente la susceptibilidad exagerada de la
muchacha: quedd completamente enredada en
sus fantasias y secretamente ligada al padre; en
tales circunstancias hubiera sido un verdadero mi-
lagro que se hallara dispuesta al amor y al casa-
miento. Cuanto mds penetremos, guiados por
nuestra necesidad de explicacién causal, en el
desarrollo de sus fantasias, intentando descubrir
su origen, tanto mas aumentardn las dificultades
del andlisis: las resistencias. Por fin, llegamos a
una escena muy impresionante, precisamente
aquel acto obsceno cuya poca verosimilitud ha
quedado ya establecida; toda la escena acusa
marcados caracteres de una construccién a pos-
teriori. Por tanto, nos vemos obligados a con-
cebir aquellas dificultades que hemos llamado
«resistencias» de la persona analizada —por lo
menos en aquel punto determinado del analisis—,
no como medidas de defensa contra el hecho de
que se haga otra vez consciente alguna reminiscen-
cia desagradable, sino que tencmos que compren-
derlas mas bien como una oposicién a la cons-
trucciéon de esa misma fantasia. Acaso el lector
se pregunte sorprendido: pero ;qué obliga al
enfermo a inventar semejantes fantasias? Se
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podra formular hasta la sospecha de que haya
sido el médico quien haya incitado a su enferma,
sin lo cual ésta no hubiera llegado a tan absurdos
pensamientos. No me atrevo a poner en duda que
pueda haber casos (y que los haya también en el
futuro) en los cuales la necesidad que el médico
tiene de encontrar un diagnéstico causal —sobre
todo bajo la influencia de la teoria del traumatis-
mo— haya sido la fuente de tales fantasias de los
enfermos. Sin embargo, el médico, por su parte,
no hubiese llegado a tales teorias si no hubiera
seguido la orientacion del pensamiento de su en-
fermo, por lo cual realizé también a su vez aquel
movimiento retrégrado de la libido que hemos
denominado «regresién» Con ello el médico no
habra llevado a cabo ni mas ni menos que lo que
el enfermo tenia miedo de realizar, esto es, una
regresion, una vuelta de la libido con la mas ine-
xorable consecuencia. Sin embargo, si el analisis
sigue el rumbo de la regresion de la libido, enton-
ces no seguird siempre aquel camino que queda
trazado de antemano por el desarrollo historico-
personal, sino que obedecera muy a menudo a
una fantasia elaborada a posteriori, que solo par-
cialmente, se basa en realidades del pasado. En
nuestro caso también, las vivencias reales son tan
ﬂ&o y hasta cierto punto las que desempefaron
el papel decisivo, y aun estas escenas reales de la
vida de la enferma no cobraron su importancia
sino posteriormente, esto es, al retroceder la
libido. Y cada vez que la libido se apodere de un
recuerdo, podemos esperar de antemano que ese
recuerdo quede elaborado y transformado. Por-
que todo cuanto concierne a la libido se vivifica,
dramatiza y sistematiza. Debemos reconocer que
también en nuestro caso la mayor parte de las
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cosas adquiridé su importancia sélo a la postre,
al abarcar la libido cuanto encontrd conveniente
en su camino, llegando a formar de ello, en ul-
tima instancia, una fantasia que, correspondiendo
al rumbo regresivo de su orientacion, nos condujo
finalmente hasta la figura del propio padre, apli-
candole los consabidos deseos sexuales infantiles.
Esto se ha producido de la misma manera que
la antigua creencia que sitia el Paraiso en el
pasado. Sabemos, pues, en nuestro caso, que los
materiales fantdsticos que fueron puestos de re-
lieve por el analisis no adquirieron su importancia
y significado sino a posteriori; por tanto, nos es
completamente imposible explicar la neurosis pre-
cisamente en virtud de estos mismos materiales.
De esta manera, nos moveriamos en un circulo
vicioso. El momento critico que explica la neuro-
sis es aquel en el cual ambos factores estaban
dispuestos a encontrarse, pero en el que la oca-
sion se dejo desaprovechada a causa de una sus-

ceptibilidad de la enferma en mala hora pro-
ducida.

LA SeENsTBILIDAD. — Podria decirse ahora —y
la teoria psicoanalitica parece inclinarse hacia esta
explicacion— que la susceptibilidad critica pro-
viene de peculiares antecedentes psicolégicos pre-
vios que han determinado tal desenlace. Sabemos
perfectamente que la susceptibilidad en las neuro-
sis psicégenas es siempre un sintoma de la discre-
pancia consigo mismo, un sintoma del antagonis-
mo entre dos tendencias divergentes. Cada una
de estas tendencias tiene sus peculiares antece-
dentes, y en nuestro caso puede demostrarse clara-
mente como aquellas resistencias de determinada
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magnitud que formaron el contenido de la sus-
ceptibilidad critica se enlazan efectivamente, des-
de el punto de vista de la historia de la persona,
con ciertas actividades sexuales infantiles, como
asimismo con aquella vivencia llamada trauma-
tica, y no con cosas que san aptas para descubrir
con alguna sombra a la sexualidad. Esta explica-
cién seria enteramente plausible si no hubieran
tenido ambas hermanas dos vivencias casi com-
pletamente paralelas, pero sin que una de ellas
sutriera las mismas consecuencias, o sea, sin que
se volviera necurotica. Es preciso, pues, supo-
ner que nuestra enferma experimentéd aquellas
mismas cosas de manera peculiar, esto es, con
profundas resonancias, hasta cierto punto, que su
hermana. ¢Serian mucho mas importantes las
vivencias habidas en la primera infancia? Pero si
esto fuera asi, hasta tal punto, entonces hubiéra-
mos notado ya en su tiempo algo de ello en forma
de alguna reaccién violenta. Sin embargo, los
acontecimientos de la infancia habian quedado
«pasados» y olvidados, tanto por la enferma como
por su hermana, durante la adolescencia. Por con-
siguiente, es posible concebir aun otra hipétesis
acerca de aquella susceptibilidad de tan graves
consecuencias; seria posible que esta ultima no
proveniese de esos antecedentes peculiares, sino
que hubiese existido ya desde siempre. Todo ob-
servador cauto de los nifios pequefios podra sin
duda observar ya en el lactante una susceptibili-
dad aumentada. Tuve que tratar cierta vez a una
enferma histérica que me pudo mostrar una carta
de su madre, escrita cuando la enferma tenia tan
solo dos afios. En dicha carta, Ia madre trataba
de la que hubo de ser mas tarde mi enferma, v,
ademas, decia lo que sigue acerca de su hermani-
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ta: «La primera ¢s una nifia siempre amable y
emprendedora, mientras que la segunda tiene ma-
nifiestas dificultades en el trato con las personas
y las cosas.» La primera se convirtié mas tarde en
histérica; la segunda, en catatonica. Las diferen-
cias profundas que se pueden descubrir a veces
cuando uno se remonta a la historia de la persona
hasta su mas tierna infancia, no pueden ser re-
ducidas a los acontecimientos meramente acciden-
tales de la vida, sino que deben ser consideradas
como diferencias congénitas. Desde este punto
de vista, no se puede afirmar que los anteceden-
tes psicolégicos tengan la culpa de que la enferma
haya mostrado susceptibilidad en el momento
preciso, sino que nos parece mucho mas justo ob-
servar esto: se trata de aquella susceptibilidad
congénita que desde luego se manifiesta con ma-
yor claridad precisamente frente a una situaciéon
que no sea habitual al individuo. Este plus de sus-
ceptibilidad es una afiadidura harto frecuente en
la persona, y contribuye mucho a sus encantos
sin que perjudique su caracter. Unicamente cuan-
do la persona en cuestion se encuentra en situa-
ciones dificiles e inusitadas, sdlo entonces se
suele convertir la ventaja en una desventaja que
a veces puede ser enorme, puesto que entonces
el raciocinio sereno queda perturbado por afectos
que se presentan muy inoportunamente. Sin em-
bargo, nada seria tan falso como valorar este
plus de susceptibilidad como una parte integran-
te eo ipso enfermiza de un caracter. Si asi fuera,
no nos quedaria mas remedio que considerar
aproximadamente una cuarta parte de la Humani-
dad como anormal. Es preciso afadir que si esta
susceptibilidad tiene consecuencias tan disolven-
tes para ¢l individuo, ya no podemos entonces se-
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guir considerédndola normal. Tenemos que llegar
inevitablemente a esta autocontradiccidon si opo-
nemos entre si las dos teorias que quieren expli-
car la importancia de los antecedentes psicoldgi-
cos con tanto rigor como lo hemos hecho mas
arriba. En realidad, nunca estd en juego sélo
una u otra de las dos. Una cierta susceptibilidad
congénita nos hace descubrir antecedentes psico-
légicos muy peculiares; esto es, una manera pecu-
liar de experimentar los acontecimientos de la
vida infantil, acontecimientos que ya por su parte
no permanecen indiferentes al desarrollo de la
concepcién del mundo del nifio. No hay aconte-
cimientos que, enlazados con impresiones podero-
sas, pasen nunca sin dejar huellas en las personas
sensibles; sabido es que estas udltimas conservan
muy a menudo tales huellas inclusive durante toda
su vida. Y tales vivencias pueden ejercer igual-
mente una influencia determinante sobre todo
para el desenvolvimiento intelectual de una per-
sona. Precisamente las experiencias bochornosas
y decepcionantes en el sector sexual tienen la par-
ticularidad de desanimar hasta tal punto, y du-
rante muchos afos, a la persona susceptible, que
hasta al pensar en la sexualidad se produciran
en ella importantes resistencias. La teoria del
traumatismo demuestra que estamos muy incli-
nados, basandonos en ,& conocimiento de tales
casos, a atribuir completamente (o por lo menos
en gran parte) el desenvolvimiento afectivo de
una persona a factores accidentales. La antigua
teorfa del traumatismo ha ido demasiado lejos en
este sentido. No se debe olvidar, sin embargo, que
el mundo es —jy ante todo!— un fendmeno com-
pletamente subjetivo. Tener vivencias de impre-
siones accidentales es también una actividad

167

TR



e 4

M TR

nuestra. No seria justo creer que las impresiones
se nos imponen incondicionalmente, sino que
nuestra disposicién condiciona ya de antemano
las impresiones. Una persona que posea una libi-
do estancada y amontonada, tendra por regla
general vivencias completamente diferentes de
las que pueda tener aquel cuya libido esté orga-
nizada en muy ricas actividades; tendra, sin duda,
vivencias mucho maéas fuertes. Un individuo ya en
si muy susceptible recibird una impresién apre-
ciable de un acontecimiento que deja completa-
mente frio a otro menos susceptible. Debemos
tener en cuenta, pues, junto a.la impresion acci-
dental, las condiciones subjetivas, y esto es una
medida muy elevada. Nuestras consideraciones
anteriores, especialmente las que hemos hecho
comentando un caso concreto de nuestra practica,
nos han demostrado que la condicién subjetiva
mas importante es la regresion. Segiin lo demues-
tra la experiencia en la practica psicoanalitica, la
eficacia de la regresién es tan grande y tan im-
presionante que tal vez estamos dispuestos a
atribuir la influencia de vivencias accidentales
Unica y exclusivamente al mecanismo de la regre-
siéon. Sin duda, existen muchos casos en los que
todo esta como «escenificado» y en los que hasta
las vivencias traumaticas no son sino meros arte-
factos fantasticos, quedando completamente de-
formadas las pocas vivencias verdaderas, a causa
de la elaboracién imaginativa posterior. Podemos
decir tranquilamente que no existe ni un caso
de neurosis en el cual el valor afectivo de la vi-
vencia que precedia no quede aumentado consi-
derablemente por la regresion de la libido, o en
los que grandes partes del desenvolvimiento infan-
til no aparezcan como extraordinariamente im-
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portantes, mientras que en realidad no poseen ya
mas valor que el de regresion (asi, por ejemplo,
la relaciéon con los padres).

La verdad se halla, como siempre, en el tér-
mino medio. La historia de los antecedentes posee
sin duda cierto valor histérico y determinante,
y este valor queda atn corroborado por la regre-
sidn. A veces, el significado traumatico de los
antecedentes se pone mas de relieve, sin embargo,
en oiras ocasiones, esto no ocurre sino con su
significado regresivo. Estas consideraciones se
emiten desde luego con la pretension de ser aplica-
das igualmente a las vivencias sexuales infantiles.
Existen sin duda casos en que los brutales acon-
tecimientos sexuales han ensombrecido justifica-
damente todo cuanto sea sexual, lo que nos expli-
cara suficientemente la resistencia ulterior del
individuo frente a la sexualidad. (Puedo mencio-
nar, entre paréntesis, al llegar a este particular,
que también las vivencias aterradoras de caracter
no sexual suelen dejar tras si en el individuo
cierta inseguridad harto duradera, que puede
provocar en aquél una actitud general indecisa y
vacilante frente a las exigencias de la realidad.)
Alli donde faltan los acontecimientos reales que
podrian tener una eficacia indudablemente trau-
matica —y tal es el caso en la mayor parte de las
neurosis—, se trata siempre de una preponderan-
cia del mecanismo regresivo. Sin duda se nos
podria objetar que no poseemos ningiin criterio
para admitir la posibilidad de la influencia de un
trauma, puesto que «trauma» es un concepto muy
relativo. Aunque las cosas sean de una manera
algo distintas, podemos decir que poseemos en el
concepto de lo «normal», 0o término medio, un
criterio para averiguar la posibilidad de eficacia
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que un trauma puede tener. Algo que parezca ca-
paz de impresionar poderosa v duramente hasta
a la misma persona normal, habra de tener una
influencia también determinante para la neurosis.
Sin embargo, podemos atribuir sin mas ni més
una fuerza determinante para las enfermedades
neurdticas, lo que deberia ser superado y olvida-
do en condiciones normales. La mayor probabili-
dad corresponde a los casos en que hay algo ines-
peradamente traumatico, al hecho de la regresidn,
esto es, una «escenificacién» meramente secunda-
ria. Cuanto mas pronto se haya producido la im-
presién en la prehistoria personal infantil, tanto
mas sospechosa debe ser para nosotros su efica-
cia, puesto que es sabido que animales y hombres
primitivos estan muy lejos de tener la misma gran
disposicién que tiene el hombre civilizado para
recordar los acontecimientos acaecidos una sola
vez, Tampoco los niftos poseen, ni mucho menos,
en la primera infaneia, aquella susceptibilidad
frente a las impresiones que poseen los nifios de
mas avanzada edad. Un cierto desenvolvimiento
mas elevado de las capacidades intelectuales es
una exigencia imprescindible para la impresiona-
bilidad. Podemos suponer, pues, que cuanto mas
temprana sea la edad a la cual el mismo paciente
atribuya una vivencia impresionante, tanto mas
puramente imaginativa y regresiva serd la reali-
dad. No podemos esperar impresiones mas am-
plias sino de las vivencias acaecidas durante la
infancia un poco posterior; de todos modos, pue-
de decirse que a los acontecimientos del periodo
protoinfantil —por ejemplo, a lo que sea anterior
al quinto afio de la vida— no les corresponde sino
un significado de orden regresivo. Para los afios
posteriores, la regresion desempefia asimismo un
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papel a veces extraordinariamente grande. Sin
embargo, debemos asignar también a las viven-
cias accidentales una importancia no demasiado
pequefa. En el curso posterior de una neurosis,
se ponen a la obra todas las vivencias tenidas ac-
cidentalmente, vy la regresion, mediante un circulo
vicioso: el retroceder ante la vivencia conduce al
enfermo a la regresion, en tanto que ésta aumen-
ta a su vez las resistencias oponentes a la viven-
cia en cuestion.

Antes de seguir mas adelantie en nuestras con-
sideraciones, tenemos que dedicar aun nuestra
atencion al problema de la importancia teleoldgi-
ca que podria atribuirse a las fantasias regresi-
vas. Acaso podriamos contentarnos con la supo-
sicién de que estas fantasias no son sino mera-
mente un sustituto de la actividad verdadera, y
que, por tanto, no les corresponde ninguna impor-
tancia especial. Esto probablemente no ocurrira
asi. Hemos visto ya como la teoria psicoanalitica
muestra inclinacién a ver en las fantasias (ilusio-
nes, prejuicios, etc.) la causa de la neurosis,
puesto que el caracter de ésta revela una tenden-
cia muy a menudo netamente contraria a la del
obrar sensato. Muchas veces parece como si el
paciente utilizara tendenciosamente su historia
psicolégica para demostrar que es incapaz de
obrar sensatamente, por lo cual el médico {como
toda persona cualquiera) se inclinard con suma
facilidad a tener especiales simpatias al paciente
(y esto quiere decir: a identificarse inconsciente-
mente con €él) y tendria la misma impresidn que
si los argumentos alegados por el enfermo fue-
ran una verdadera etiologia. En otros casos, en
cambio, las fantasias tienen mas bien el caracter
de ideales extrailos, que llegan a sustituir a la
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dura realidad, creaciones de la fantasia tan belias
como sutiles; no se podria desconocer en tales
casos una mania de grandezas mas o menos ma-
nifiesta que compensa oportunamente la inactivi-
dad y la incapacidad intencionales del paciente.
Las fantasias marcadamente sexuales revelan muy
a menudo, con toda claridad, la finalidad de acos-
tumbrar al paciente a la idea de la existencia de
una fatalidad sexual, para ayudarse a si mismo,
hasta cierto punto, a suponer las resistencias. Si,
con Freud, concebimos la neurosis como un in-
tento malogrado de curacién, tendremos que atri-
buir también a las fantasias un caracter doble:
a saber, en primer lugar, una tendencia morbosa
y obstaculizadora, y, en segundo término, otra
tendencia fomentadora y preparadora. De la mis-
ma manera que en el hombre normal la libido
se amontona ante ¢l obstdculo que impide su
normal fluencia —obligandole, pues, a la intro-
versién y a la meditacién—, asi se produce tam-
bién en el neurdtico (en las mismas condiciones,
se entiende) una introversiéon con un consiguiente
aumento de la actividad de la fantasia, en Ia que,
sin embargo, queda preso, puesto que prefiere el
modo de adaptaciéon infantil como el que mejor
corresponde a la economia del esfuerzo. El neu-
rético no llega a comprender que con ello ha cam-
biado su ventaja momentanea por una desven-
taja duradera, y que, por tanto, ha hecho un mal
negocio. De la misma manera, es mucho mas fa-
cil y mas comodo para un Ayuntamiento, por
ejemplo, dejar de tomar todas las complicadas
medidas de sanidad que la higiene prescribe; sin
embargo, cuando se presente una epidemia, la
negligencia se vengara terriblemente. Asi, pues,
cuando el neurdtico pretenda toda clase de alivios
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infantiles, deberd aceptar también las consecuen-
cias que ellos acarrean. Y cuando no estuviera
dispuesto a aceptarlas, aquéllas no dejarian de
tomar su venganza en él

En términos generales, seria muy poco justo
denegar a las fantasias aparentemente faisas del
neurdtico todo valor teleolégico. En realidad son,
a pesar de todo, verdaderos inicios intelectualizan-
tes, y la busqueda de nuevos senderos de adapta-
cion. El retroceso hacia lo infantil significa no
solo regresién y estancamiento, sino al mismo
tiempo una posibilidad de encontrar el nuevo
plan de vida. La regresion es, en altima instancia,
una de las premisas fundamentales de todo acto
de creacién. Para mas detalles sobre este particu-
lar, llamo la atencion del lector sobre mi ya repe-
tidas veces citado estudio sobre la libido.

SIGNIFICADO DEL CONFLICTO ACTUAL. — Con el
concepto de la regresion, el psicoanalisis ha reali-
zado sin duda uno de sus mdas importantes descu-
brimientos pertenecientes a este sector. No sélo
las formulaciones anteriores quedan metamor-
foseadas en la historia evolutiva de la neurosis
(o por lo menos considerablemente modificadas),
sino que también el conflicto actual obtiene con
ello su debida valoracién. Hemos visto ya, en el
caso descrito mas arriba con tantos detalles, que
la «escenificacién» sintomatoldgica no quedé com-
prendida sino después de haber sido reconocida
como expresiéon del conflicto actual y agudo.
Ahora bien, con ello, la teoria psicoanalitica al-
canza su nudo de enlace con el experimento de
las asociaciones de ideas, de las cuales he tratado
detalladamente en mis conferencias explicadas en
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la Clark University. El experimento de las asocia-
ciones de ideas nos brinda en toda persona neu-
rotica una larga serie de datos acerca de deter-
minados conflictos de caricter actual, que he-
mos denominado complejos. Estos complejos
contienen precisamente aquellos problemas y difi-
cultades acerca de los cuales se ha producido en
el enfermo una especie de escisién. Se trata, por
regla general, de conflictos amorosos de caracter
completamente manifiesto. Desde el punto de
vista del experimento de asociaciones de ideas,
la neurosis parece algo completamente diferente
de lo que nos parecié cuando la miramos desde el
punto de vista de la primera teoria psicoanalitica.
Considerada de este ultimo modo, la neurosis
aparece como algo que brota en el suelo de la
protoinfancia y que llega a encubrir la normali-
dad; desde el punto de vista del experimenio de
las asociaciones de ideas, aparece, en cambio,
como una reaccion frente a un conflicto actual
que desde luego puede existir de !a misma manera
en las personas normales, pero sin que en ellas
su solucién tropiece con notables dificultades.
Sin embargo, el neurético queda estancado en el
mismo conflicto y su neurosis se nos manifiesta
aproximadamente como una consecuencia de su
estancamiento. Podemos decir, pues, que los
resultados del experimento de las asociaciones
de ideas hablan muy en favor de la teoria de la
regresién. A base de la teoria anterior —«histéri-
ca»— hemos creido poder comprender con suma
facilidad por qué un neurédtico tiene tan conside-
rables dificultades en su adaptacién al mundo,
a causa de su potente complejo paterno. Pero
ahora, cuando ya sabemos perfectamente que
también las personas normales acusan el mismo
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complejo y que en principio han de pasar por las
mismas fases de desenvolvimiento psicolégico, ya
no podemos recurrir a ciertos desarrollos de los
sistemas de fantasias con vistas a una debida ex-
plicacién.

En su lugar, el planteamiento verdaderamente
fecundo del problema sera ahora prospectivo y
en la siguiente forma: ya no preguntamos si el
enfermo tiene un complejo materno o paterno, o
si presenta fantasias inconscientes de incesto
que le tienen atado. Hoy dia sabemos ya que, des-
de luego, tales complejos los tienen todos: es un
simple error del pasado el creer que tan sélo los
neurdticos acusan tales fendémenos. Hoy dia he-
mos de interrogar desde un punto de vista com-
pletamente diferente. ;Qué tarea no quiere reali-
zar el enfermo? ;Qué dificultad de la vida quiere
eludir?

Si el hombre quisiera en cada casc adaptarse
por completo, entonces, su libido quedaria em-
pleada siempre de manera justa y en proporcién
adecuada; de lo contrario, queda amontonada y
produce sintomas regresivos. El incumplimiento
de la adaptacién, esto es, la indecision de la per-
sona neurotica frente a la dificultad, es idéntica,
por lo pronto, a la vacilacidon de todo ser viviente
ante cada nuevo esfuerzo o necesidad de adaptar-
se. Pueden realizarse interesantes experiencias a
este respecto en el amaestramiento de animales.
En muy numerosos casos, esta explicacidn sera, en
principio, suficiente.

Desde este punto de vista, las explicaciones
hasta ahora en curso, que querian reducir la resis-
tencia del neurdtico a la mera vinculacion de sus
fantasias, parecen hoy inadecuadas. Sin embargo,
procederiamos de un modo muy unilateral si no
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nos interesara mas que el primer punto de vis-
ta; es posible, no obstante, que se esté vinculado
a las fantasias, aun cuando éstas no sean, en ge-
neral, sino de caracter secundario. La vincula-
cion a sus fantasias (ilusiones, prejuicios, etc.)
transformase poco a poco en un habito a base
—muy a menudo— de innumerables regresiones
ante obstaculos, realizadas desde la mas tierna
infancia. Con ello se desarrolla una verdadera ac-
titud vital que no habra escapado a ningun cono-
cedor de las neurosis: de aquellos enfermos que
se sirven de su neurosis como de una excusa
para no tener que resolver sus problemas vitales
mdas urgentes. El retroceder como actitud habi-
tual produce otro habito que se invetera con la
misma facilidad: el de revivir con la mayor na-
turalidad meras fantasias, en vez de cumplir con
obligaciones y deberes reales. Esta vinculacion a
sus fantasias es precisamente la causa del hecho
de que la realidad llegue a ser para el neurdtico
mas irreal, mas desprovista de valores y menos
interesante que para una persona normal. Tal
como hemos demostrado antes, los prejuicios y
las. resistencias fantasticas pueden fundamentarse
a veces en experiencias que estan mas alla de toda
intencionalidad; esto es, que no son, por ejem-
plo, desilusiones buscadas ex profeso, o algo por
el estilo.

La ultima y mas profunda raiz de la neurosis
parece ser la susceptibilidad congénita que pre-
para al lactante, ya en el pecho materno, dificulta-
des bajo la forma de excitaciones y resistencias
innecesarias (1). La historia aparentemente etiolé-

(1) «Susceptibilidads no es, desde luego, sino una palabra.
Se podria decir de la misma manera «reaccionabilidad» o «labi-
Iidad» Sabido es que para designar el mismo concepio estdn en
CUrso nNUMErosos terminos técnicos.
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gica de la neurosis, descubierta por la Escuela
psicoanalitica, no es, en muchos casos, efectiva-
mente sino un mero catalogo de fantasias, remi-
niscencias, etc., muy habilmente escogidas, que el
paciente se ha ido produciendo de aquella libido
que dejé de emplear para su adaptacidn biolégica.
De esta manera, aquellas pretendidas fantasias
etioldgicas no aparecen sino como meras formas
de sustitucién, pretextos y motivaciones aparentes
para excusar el que algin trabajo, postulado por
la realidad, no haya sido llevado a cabo. El circu-
lo vicioso ya antes mencionado, y cuyos dos polos
son el retroceso ante la realidad v la regresién en
lo fantastico, se presta naturalmente muy bien a
aparentar relaciones causales que pareceran deci-
sivas hasta tal punto, que no sélo el mismo pa-
ciente, sino hasta el propio médico llegara a creer
en ellas. No son experiencias accidentales las que
se inmiscuyen en estos procesos, sino ya mas bien
meras «circunstancias atenuantes»; sin embargo,
no podemos menos que reconocer su existencia
verdadera y eficiente.

Tengo que dar razon, en parte, a los criticos
que, de sus lecturas de descripciones de casos
concretos verificados por la Escuela psicoanaliti-
ca, sacaron la impresidon de que se trataba de co-
sas fantasticas artificialmente producidas. Come-
ten sélo un error: el atribuir los artificios fantas-
ticos y los simbolismos atraidos desde muy lejos
a la sugestién y a la fecunda imaginacién del pro-
pio médico, y no a la aun mucho mas fecunda y
poderosa de su paciente. En efecto, hay mucho
de artificial en los materiales de fantasias de las
historias psicoanaliticas de casos concretos. En la
mayoria de los casos, existen huellas manifiestas
del talento de invencién de los enfermos. Si nues-
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tros criticos alegan que sus propios enfermos neu-
réticos no presentan nunca tales fantasias, tienen
igualmente completa razén. Una fantasia que se
encuentra en estado de inconsciencia no existira
«de veras» sino cuando repercuta bajo alguna for-
ma apreciable en la conciencia, por ejemplo en la
forma de un suefio. Exceptuando estos casos, po-

demos denominarlas irreales.

M
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Capitulo IV

LOS PRINCIPIOS DE LA TERAPIA
PSICOANALITICA
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Ahora bien, quien pase por alto las repercusio-
nes, muy a menudo apenas perceptibles, que las
fantasias inconscientes tienen sobre la conciencia,
o quien renuncie inclusive al analisis muy cuida-
doso y técnic e_de los suefios,
podra con suma faciltfta pasar por alto el hecho
de que sus enfermos presenten igualmente fanta-
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immmp.mtmmﬂm oE.moaPﬁmawme.mommoam.wo@cmmm.
pues, producir en nosotros mas que una benévola
sonrisa de ladstima. Sin embargo, hay en ello una
parte de verdad, y esta parte serd reconocida por

nosotros de muy buena gana. La ¢endencia regre-
siva del enfermo que queda aun fortalecida por la

On, psicoanalitica que se dirige hacia lo_in-
consciente, esto es, hacia lo fantéstico, inventa y
Oﬂm.mmwﬂm durante el mismo curso del psicoanali-
sis. Se puede decir, por tanto, que durante el tiem-
po del andlisis psicolégico esta actividad queda
singularmente aumentada, puesto que el enfermo
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se ve apoyado en su propensién regresiva por el
interés del analizador, y continda fantaseando en
mayor escala. Esta es también la causa de que las
criticas que se han dirigido contra el psicoanalisis
hayan fomentado una terapia de la neurosis que
emprenda el camino completamente opuesto al
que seguimos actualmente los psicoanalistas; es
decir, segtin ellos, la tarea primordial de la tera-
pia consiste en sacar a la _fuerza al paciente de
sus fantasias insa yiéndole : 1 T

aturalmente, todo psicoanalista conoce también
perfectisimamente esta necesidad, sélo que sabe,
asimismo, cuan poco se puede obtener de un neu-
rético con un mero «sacarle a la fuerza» de sus
fantasias. Nosotros, los médicos practicos, nunca
nos permitiriamos, desde luego, el lujo de preferir
un método penoso y complicado, y ademas com-
batido por todas las autoridades, a otro método
sencillo, claro y facil. Conozco perfectamente la
sugestion hipnética y el «método de persuasién»
de Dubois, solamente que no los empleo a causa
de su relativa ineficacia. Por el mismo motivo no
puedo aplicar tampoco el método directo de la
«reeducacién _de la voluntad», puesto que ¢l psi-
coanalisis me parcce brindar resultados mucho
mejores. Sin embargo, una vez nos hayamos deci-
dido a emplear el psicoanalisis, estaremos obliga-
dos a seguir atentamente las fantasias regresivas
de nuestros enfermos. En realidad, el psicoandlisis
ocupa un punto de vista mucho mds moderno que
todos los demas métodos de psicoterapia, en cuan-
to a la valoracion que da a los sintomas. Todos
los demds métodos parten de la premisa basica
de que la neurosis es algo absolutamente enfer
mizo. Durante toda la historia de la neurologia no
€ ha llegado a la idea de ver en la neurosis, al
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mismo tiempo que una dolencia, un intento de cu-
racién, y a atribuir, por consiguiente, a las for-
mas neurdticas un sentido teleoldgico muy espe-
cial. Sin embargo, como toda enfermedad, también
la neurosis una “especie_de compromiso entre
los mﬁ%ﬁ&@ﬂ.ﬁm de_la enfermedad v la fun-
cion normal. Del mismo modo nglgm&ombm
moderna ya no ve en la fiebre tan sélo la enferme-
dad misma, sino que, al mismo tiempo, la conside-
ra como una oportuna reaccién del organismo, asi

‘/
lisis ve en la neurosis no moyo

2’

también el psicoa

deduce st mas ni mas la actitud investigadora y
expectativa del ,@mmoomsmzmmm frente a la neurosis.
El psicoandlisis se reserva en todos los casos la
atribucion de un valor a los sintomas, no intentan-
do en un principio sinc la comprension de las ten-
dencias que se hallan en la base del sintoma. Si lo-
grasemos destruir simplemente una neurosis, tal
como se destruye, por ejemplo, un carcinoma, ani-
lquilariase al mismo tiempo, con esa destruccién,

ran cantidad de energias muy ttiles. Sin embar-

o, podemos salvar ficilmente estas energfas, es

ecir, podemos ponerlas al servicio de los objeti-

os de la curacidn, si obedecemos al sentidg_ del
sintoma, o sea, si participamos en el movimiento
regresivo del enfermo. A quien no esté aun muy
familiarizado con la esencia del psicoanilisis, le
sera, sin duda, dificil comprender codmo se intenta
lograr un efecto terapdéutico por la condescenden-
cia que el médico demuestre respecto a las fanta-
sias «nocivas» que le son presentadas por su pa-
ciente. Y no tan sélo los adversarios del psicoana-
lisis, sino hasta nuestros propios enfermos, suelen

poner, frecuentemente, muy en duda el valor tera-
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péutico de un método asi, que dedica especial
atencién precisamente a lo que el mismo enfermo
tiene que caracterizar como totalmente desprovis-
to de valor y como algo repugnante: sus propias
fantasias. Podemos oir muy a menudo por parte
de nuestros pacientes que sus médicos anteriores
Jes habian prohibido categéricamente que se ocu-
paran de sus fantasias; y en cuanto a ellos mis-
mos, solo pueden afiadir que estan mas aliviados
cuando se han libertado de esta terrible plaga,
aunque no sea mas que por unos instantes. Podria
parecer, pues, algo extrafio que precisamente un
tratamiento que vuelve a llevar a los enfermos a
aquel terreno del que han intentado continuamen-
te escapar, pueda serles provechoso. Podemos re-
plicar lo siguiente a esta clase de objeciones:
Todo depende de la actitud que adopte el-pacien-
te frente a sus propias fantasias. Hasta ahora,
el fantasear no era para el paciente sino una ac-
«,miama meramente pasiva e involuntaria. Sumer-
/mmmmm €n sus ensuenos, como se dice vulgarmente,
N hasta las mismas «cavilaciones» de los neurdéti-
Cos no constituyen sino un fantasear involuntario.
Lo que el psicoandlisis exige de sus pacientes, es
aparentemente lo mismo; pero tan sélo un cono-
cedor muy superficial de nuestras teorias y de
nuestra practica puede confundir los ensuefios
meramente pasivos de los enfermos con la actitud
psicoanalitica. Lo que los psicoanalistas requeri-
mos de nuestros pacientes, es todo lo contrario de
lo que ellos han venido haciendo hasta ahora. El
paciente se parece a una persona que cayé ines-
peradamente al agua y estd a punto de ahogarse.
.El psicoanalista, testigo del accidente, se precipi-
ta en su ayuda, pero aprovecha la ocasién para en-
Nmmmmlm a nadar. Esto quiere decir que, alli donde
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el enfermo «cae al-agua», no es ya un lugar arbi-
trario cualquiera: alli
aguas, un tesoro escondido, qug_tan solo un buzo

‘l\\l‘k‘m’ » . »
podria llevar_a_la..superficie. Esto significa que

todo enfermo considera sus_fantasias como com-
pletamente desprovistas de sentido y valor, cuan-
do, en realidad, poseen una potente influencia en
él, a causa de la gran importancia que efectiva-
mente poseen. Son los tesoros del pasado, sumer-
gidos bajo el agua, que no podrian ser sacados a
la luz sin la ayuda de un buzo. En manifiesta opo-
sicién a todos 105 metodos anteriores, el neurético
debe concentrar intencionadamente su atencién en
su propia vida interior y pensar esta vez a sa-
biendas, conscientemente y por su libre albedrio,
lo que antes sélo se le antojaban ser vanos ensue-
fios y fantasias. Esta nueva manera de pensar
acerca de si mismo, tiene tan poca semejanza con
las actitudes de antafio, como el buzo no se pa-
rece en nada al infortunado que se ahoga. Antes
hubo compulsién ¢ ineludible necesidad; ahora,
hay intencion y objetivo, de modo que el fantasear
gratuito se ha metamorfoseado en trabajo. El pa-
ciente se ocupa desde ahora, potentemente soste-
nido por el médico, en sus fantasias, con la inten-
ci6n, no de entregarse por completo a ellas, sino
de ponerlas al descubierto poco a poco llevandolas
a la luz del dia. Con ello, obtendra una actitud ex-
tremadamente objetiva frente a su propia vida in-
tima, y podrd echar mano de todo cuanto haya te-
mido u odiado antes. Y con esto acabamos ya de
caracterizar los principios fundamentales de toda
la terapia psicoanalitica. :
Hasta el momento en que se inicia el trata-
miento psicoanalitico, el enfermo se ha visto ex-

cluido parcial o totalmente de la vida, a causa de
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su enfermedad. Ha dejado de cumplir, por tanto,
con numerosos deberes que la vida nos impone a
todos, ora en lo que concierne a sus exigencias
en el campo social, ora en cuanto a sus deberes
meramente humanos. Tiene que conseguir cumplir
nucvamente con estos deberes individuales, si
quiere ser curado. Naturalmente, por «deberes»
no es preciso comprender ciertos postulados éti-
cos universales, como me apresuro a hacer cons-
tar con el fin de evitar confusiones, sino mera-
mente los deberes que cada cual tiene frente a si
ismo (por lo cual, desde luego, tampoco entien-
o intereses egoistas, puesto que toda persona
umana €s a la vez un ser social, cosa que los in-
dividualistas parecen olvidar con demasiada fre-
cuencia). A un hombre corriente y normal, una
virtud que tiene en comun con otros le produce
mayor satisfaccién que un vicio individual por
muy seductor que éste pueda parecer. Es necesa-
rio ser neurdtico, o un hombre fuera de la nor-
malidad a raiz de cualquier otro motivo, para
dejarse engafiar por tales intereses particulares.
Ahora bien, el neurético retrocedié ante tales
deberes, y su N@ﬁ.;;“\o IMenos par-
cialmenle== de 1as fareas que le impone la vida
real; podemos decir, pues, que su libido quedd in-
trovertida, esto es, se-walvié hacia dentro. Puesto
que se renuncié completamente a la mﬁwmnmoau de
determinadas dificultades, la libido se orientd ha-
cia el camino de la regresion, es decir,_la_fantasia
llegé ngi la realidad. De
modo completamente inconsciente —y de vez en
cuando también conscientemente— el neurdtico
llegd a preferir los ensuefios y las fantasfas a la
vida real. Para conducir otra vez al neurético ha-
cia la realidad y hacia el cumplimiento de sus ine-
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ludibles deberes en la vida, el andlisis sigue hu-
mildemente a la libido del neur6tico por el mismo
sendero «falso» de la regresion; de modo que todo
comienzo de psicoanalisis parece corroborar aun
las inclinaciones enfermizas del paciente. Sin em-
bargo, si bien el psicoandlisis parece seguir ser-
vilmente al popie paciente en sus fantasias noci-
vas, tan solo lo hace en realidad con objeto de
devolver la libido que aun estd vinculada a estas
fantasias,~a la-coneieneia-y-a-las tareas del mo-
mento actual. No obstante, esto no puede llevarse
a cabo sifio de una sola manera: sacando a la ple-
na luz de la conciencia fodas las fantasias, y con
ello, también la libido que se ha «pegado» a ellas.
Si la libido no estuviera ligada a ellas, no tendria-
mos ningn inconveniente en abandonar las fanta-
sias a si mismas, para que arrastraran lastimosa-

[ - e T

mente su pobre existencia de meras sombras. Es
inevitable que el neurdtico que por el comienzo
del psicoandlisis se siente como corroborado en
su tendencia regresiva, llegue a abrir camino al
interés del analizador entre continuas y siempre
aumentadas resistencias hacia las profundidades
del mundo de las sombras inconscientes. Es, por
tanto, sobradamente concebible que todo médico,
como persona norma ., experimente en si

mismo las resistencias mas violentas conira esta

tendencia, sin duda alguna morbosa, de su @mn_mw-

e

{8 puesto que siente con perfecta claridad la ten-
dencia netamente patologica de éste. Considerara,
por - tanto, que precisamente en su calidad de mé-
dico, obrara mejor si no se deja envolver por las
fantasias de aquél. Es sumamente comprensible
que el médico sienta hasta repulsion hacia Ia ten-
dencia del enfermo, y no cabe duda de que es re-

pugnante ver cOmo una persona se entrega por
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completo a si misma, y se vanagloria continua-
mente de sus propios minasculos asuntos. Es, en
general, muy poco agradable para la sensibilidad
estética de un hombre normal, la inmensa mayoria
de las fantasias neuréticas, cuando no liegan a
producirle verdadero asco. El psicoanalista debe
prescindir, desde luego, de este juicio valorativo
estético, exactamente de la misma manera que
cualquier otro médico que tenga la seria intencién
de ayudar verdaderamente a sus enfermos; no
debe tenerse tampoco repugnancia ante trabajos
sucios, si con ellos puede alcanzar su finalidad
terapéutica. Sin duda existe un gran namero de
enfermos somaticos que curan sin un diagndstico
preciso y sin un radical tratamiento local, pura-
mente por la aplicacién de remedios generales, fi-
sicos, dietéticos y sugestivos. Sin embargo, los
casos dificiles no consiguen la anhelada curacién
mads que con una terapia individual que se fun-
damenta en un diagndstico exacto y en un cono-
cimiento detallado del caso concreto de la enfer-
medad.

Los métodos actuales de psicoterapia consis-
tian en tales remedios generales que en los casos
leves no solo no engendraban ningin mal mayor,
sino que aportaban verdadero provecho. Sin em-
bargo, un gran numero de nuestros enfermos se
muestra inasequible a tales remedios. Si hay-alge
que pueda preporetonar remedios a tales casos,
no mpu;mp.z ser sino el psicoandlisis, ¢con Io cual no
quer. i na manera EMMMMW.,:UM psi-
coanalisis nacea universal; tales afirma-
ciones so6lo nos son atribuidas por la critica ma-
Iévola y parcial. Sabemos perfectamente que el
psicoandlisis puede fracasar también en determi-
nados casos, como es sabido, asimismo, que tam-
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poco la Medicina sabrd nunca curar todas las en-
fermedades.

El buceo del analisis saca a veces a la superfi-
cie, procedentes de los bajos fondos llenos de ba-
rro, trozos de materiales sucios que por lo pronto
deben ser limpiados para que aparezca su real va-
lor. Las fantasias sucias son lo desprovisto de
valor que se desecha; en cambio, lo valioso es la
libido que se ha «pegado» a ellas y que vuelve a
ser util para ser empleada a raiz del trabajo pu-
rificador. Sin duda, el psicoanalista de oficio,
como todo especialista en general, creera a veces
que las fantasias tienen un especial valor en si, y
no solo aquel valor que les confiere la libido que
les es inherente. Sin embargo, el mismo enfermo
no hara suya esta valoracion, por lo menos en un
principio. Para el médico, las fantasias sélo tienen
valor cientifico, de la misma manera que al ciru-
jano ha de interesarle, desde el punto de vista de
su interés cientifico, el problema de la cantidad
de estafilococos o esireptococos que contiene el
pus. Esto es completamente indiferente para el
enfermo. El médico obrara bien, frente a su pa-
ciente, para no invitar involuntariamente a aquél
a que tenga mas alegria de lo necesario con sus
fantasias, El significado etiolégico que se sucle
atribuir —segin creo yo, indebidamente— a las
fantasias, explica por qué los trabajos psicoanalis-
tas publicados reservan tan amplio espacio a la
discusién concreta de las diferentes formas de
fantasias.

Pero al saber que en psicologia todo es posi-
ble, la valoracién inicial de las fantasias, asi como
el afan de descubrir en ellas el motivo etioldgico,
se ira perdiendo paulatinamente. Ninguna relacion
de casos seria capaz, ademas, por muy extensa
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que fuese, de agotar este mar inmenso.,

Tedéricamente s _son inagotables. En
la mayoria de los casos, después de cierto tiempo,
cesa la produccién de fantasias hecho del cual
atn no debemos concluir, desde luego, que las
posibilidades de la imaginacién de nuestro pa-
ciente han quedado agotadas, sino que el cese de
la produccién significa tan S6lo que ya no queda
ninguna libido en vias de regresién. Sin embargo,
dicha regresién acabése cuando la libido se apo-
derd de las tareas reales y actuales y se necesité
para la solucion de estos problemas. Existen, des-
de luego, casos (y éstos hasta son numerosos) en
los que la produccién de interminables fantasias
dura mas de la cuenta, produciéndose asi una in-
terrupcion en el tratamiento, ora a raiz del placer
que el enfermo encuentra en su actividad de fan-
tasear, ora a consecuencia de una orientacién fal-
sa por parte del propio médico. Este ultimo caso
es harto frecuente en los psicoanalistas principian-
tes que, cegados por la extensa casuistica psicoa-
nalitica que ha sido publicada hasta ahora, que-
dan detenidos en su interés por las fantasias que
pretenden sean significativas desde el punto de
vista etiologico; tales médicos tratan de refrescar
continuamente unas fantasias que provienen de
la primera infancia, guiados como estan por la
creencia ilusoria de que con ello daran con las di-
ficultades neurdticas de_la_solucién, No ven que
ésta. consiste—en-actyar y en el cumplimiento de
determinados deberes ineludibles que nos son
planteados por la misma vida.

Se nos podrd objetar que la neurosis consiste
precisamente en que el paciente es incapaz de
cumplir con estos postulados de la vida, vy que la
terapia debe proponerse capacitarle para ello, me-
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diante este andlisis de su inconsciente, o propor-
cionarle por lo menos los remedios que sean ne-
cesarios. La objecidon formulada bajo esta forma
estd muy justificada; sin embargo, es preciso afia-
dir inmediatamente que sélo tiene validez cuando
la tarea que el enfermo debe realizar sea cons-
ciente al mismo enfermo; y consciente no solo €n
un mero sentido teorico, esto es, en sus directri-
ces generales, sino hasta en sus mas infimos deta-
lles. Ahora bien, el neurdtico se caracteriza preci-
samente por la falta de este claro reconocimiento,
aun cuando esté ya orientado —siempre en pro-
porcién directa con su nivel de inteligencia— ha-
cia las tareas generales de la vida y se esfuerce en
cumplir con las prescripciones de la corriente mo-
ral de la existencia. Sin embargo, conocera tanto
menos los deberes vitales, incomparablemente
mas importantes frente a si mismo, o a veces los
ignorara por completo. No es suficiente, pues, se-
guir al paciente a ciegas por el sendero de su re-
gresion, empujandole hacia sus fantasias infanti-
les por un interés etiolégico nuestro, muy inade-
cuado. Muy a menudo tengo que oir de mis enfer-
mos que han quedado estancados sin éxito al
en medio_de un tratamiento psicoanalitico:
médico supone que & i {
gan traumatismo infantil, o una fantasia equivas
lente a €1, que via estoy Ea.w Pasan-
do por alto los casos en 10§«

§"Cuales tales suposicio-
nes correspondieron a la realidad, he visto tam-
bién otros en los que el obstaculo consistia en que
la libido extraida a la superficie mediante la labor
analitica, volvié a sumergirse en las profundida-
des, por una falta de ocupacién de ella, pues la
atencién del médico estaba completamente dedica-
da a la fase infantil, sin que viera cudales eran los
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esfuerzos de adaptacién que la vida requeria de
su paciente en aquel momento preciso. La conse-
cuencia fue, desde luego, que la libido extraida a
la superficie, volvié una y otra vez a sumergirse
en el limbo del inconsciente, puesto que no se le
dio oportunidad para ejercitarse. Existen muy
numerosos enfermos que llegan por si mismos a
comprender claramente sus tareas vitales, y que,
por tanto, proceden con relativa rapidez a suspen-
der la produccién de fantasias regresivas, ya que
prefieren vivir en la realidad Y no entregarse a
sus fantasias. Desgraciadamente, no podemos de-
cir otro tanto de todos los enfermos. Hay, entre
ellos, no pocos qtie renuncian durante muy largo
tiempo —a veces para siempre— a cumplir con
sus tareas primordiales en la vida, dando la pre-
ferencia a los ensuefios pasivos y neuréticos.
(Aprovecho la oportunidad para llamar aqui, una
vez mads, la atencién sobre el hecho de que per
«ensuefios» no debemos entender siempre un fe-
némeno forzosamente consciente.)

En correspondencia con estos hechos y con el
creciente conocimiento, el mismo caracter del psi-
coanalisis fue cambiandose en el curso de los
afios. Si bien en sus primeros comienzos el psicoa-
nalisis era una especie de método quirurgico que
se proponia desalojar del alma un cuerpo extrafio,
un afecto «atrapado», la forma ulterior representd
ds bien una especie de método histérico que se
dedicaba a aclarar y a investigar, cuidadosamente,
la historia evolutiva de las neurosis hasta en sus
mas intimos detalles, reduciéndola toda a sus pri-
meros indicios.

LA TRANSFERENCIA AFECTIVA. — No se puede des-
conocer que la formacion de este tltimo método
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se debidé a un interés cientifico muy potente y a
una introyeccion sentimental (empatia) personal,
cuyas huellas son claramente reconocibles en las
exposiciones de casos que la Escuela psicoanaliti-
ca ha producido hasta hoy. Freud logré de hecho,
gracias a ello, descubrir en qué consistia €l efecto
terapéutico del psicoanalisis. En tanto que antes
se buscaba dicho efecto en la descarga del afecto
traumatico, descubridse entonces que las fantasias
desveladas se asociaban completamente con la
persona del propio médico. Freud denominé a
este proceso transferencia afectiva (Uebertragung),
basandose en el hecho de que el paciente transfe-
ria, al finalizar el analisis, todas sus fantasias, que
antes estaban vinculadas a las figuras —imdge-
nes— de los padres, sobre el propio médico. No
es preciso imaginarse esta transferencia como si
el proceso se limitara unica y exclusivamentg a lo
meramente intelectual, sino que debemos figurar-
nos que la libido «pegada» a las fantasias se sedi-
menta, por decirlo asi, junto con las fantasias, en
la figura del médico. Todas aquellas fantasias se-
xuales esbozadas que rodean la irmago de los pa-
dres, rodearan ahora al médico, y cuanto menos
llega a darse cuenta de este proceso el paciente,
tanto mas intensa y fuertemente quedari ligado
inconscientemente a él. Este reconocimiento tiene
una importancia capital desde varios puntos de
vista. Ante todo, este proceso acarrea grandes ven-
tajas biologicas para el mismo enfermo. Cuanto
menor sea €l tributo que paga al mundo de las
realidades, tanto mas aumentadas apareceran sus
fantasias, y tanto mas quedaran interceptadas sus
relaciones con el mundo. Es tipico_para el neuro-
tico que sus relaci : drsiem-
pre perturbadas, esto es, acusen una adaptacion
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dismipujda. Mediante la transferencia afectiva,
producese ahora un puente a través del cual el
paciente puede salir del seno de la familia y acer-
carse al mundo, ¢ expresado lo mismo en otras
palabras: puede rescatarse del medio ambiente

infantil para entrar en el mundo de las personas .

mayores, puesto que ¢l médico representa para
€l una parte del mundo extrafamiliar. Sin embar-
go, por el otro lado, la transferencia representa
-al mismo tiempo un poderoso obstaculo para el
progreso del tratamiento, puesto que, mediante
ella, el enfermo llega a asimilar al médico con su
padre y su madre cuando precisamente deberia
representar para €l un primer pedazo de la reali-
dad extrafamiliar; por eso toda la ventaja de esta
isicion queda paralizadp/” Cuanto_mgs
ogre ¢l enfermo_ver en a del_médico_a
un hombre, tanto mas provechosa serd para €l la
tra qcia practica. Sin embargo, cuanto menos
onsideracion le merezca el médico como ser hu-
mano y cuanto mas lo asimile a la figura de su
propio padre, tanto mas pequefia serd esta venta-
ja, y tanto mdas aumentara la desventaja de la
transferencia afectiva, puesto que, con ello, el pa-
ciente no hace sino ampliar los limites de su fa-
milia, que llega a enriquecerse meramente con
una persona nueva, semejante a los padres. El
mismo, sin embargo, se encuentra tanto como an-
tes en un medio ambiente infantil; por tanto, en
su constelacién primitiva; de esta manera, todas
las ventajas de la transferencia quedan aniquila-
das. Existen enfermos que aceptan el psicoanali-
sis con el mayor agrado y estdn completamente
dispuestos a someterse a €él, siendo muy fecun-
dos en la produccién de fantasias, sin que reali-
cen el mas minimo progreso, a pesar de que su

.
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neurosis nos parezca ya aclarada hasta en sus
mas infimos detalles y rincones. El médico que
queda preso en su manera de ver historicista, pue-
de ser en tales casos, con mayor facilidad, victi-
ma de una confusién, y tiene que plantearse el
problema de si le queda atin algo para analizar en
el caso en cuestiéon. Esto ocurre precisamente €n
aquellos casos de que hemos hablado anterior-
mente, v en los que no se trata ya, de ningin
modo, de analizar un material histérico, sino del
problema de inducir al paciente a actuar, lo que
significa ante todo la superacién de la actitud in-
fantil. Sin duda, mediante el analisis histérico del
caso, se descubrira una y otra vez si el enfermo
ha adoptado una actitud infantil frente al psicoa-
nalista; sin embargo, de ello no resulta atin ningu-
na posibilidad de cambiar dicha actitud. Hasta
cierto punto, esta desventaja considerable de la
transferencia afectiva se producird en todos los
casos. Paulatinamente, se ha ido estableciendo
que, aunque la parte hasta ahora expuesta del psi-
coandlisis es extraordinariamente interesante y
valiosa desde el punto de vista cientifico, no tiene,
sin embargo, ni lejanamente, la misma importan-
cia, desde el punto de vista de la practica, que el
andlisis de la transferencia afectiva, al que proce-

%f

CONFESION Y PSICOANALISIS. — Antes de entrayr,
sin embargo, en los detalles de esta parte del ana
lisis, tan importante para la practica, quisiera lla
mar la atencién sobre un paralelismo que existe
entre la primera parte % un procedi-
miento histdrico-cultural instituido desde hac
muchos siglos: la institucién religiosa de la cgn-

fesion.

-

195




SAME O T R S T |

Nada puede encerrar a un hombre tanto en si
mismo, y nada puede separarle tanto de la comu-
nidad de los demas U:Em:ow%ﬁwg\ggisvv
de un secretd personal te ‘muy im e
oculta _timida y celosamente. Actos y pensamien-
tos «pecaminosos» muy a menudo los que
aislan a los hombres, oponiéndoles entre si. En
tales casos, la confesién proporciona muchas ve-
ces una verdadera redencidén. La sensacién-de_un
considerable alivio que suele seguir a la confesion,
es debida a la reinclusién de la_persema—perdtda
en el sen la_colectividad. Su aislamiento y en-
ce lento moral, tan dificilmente soportado,
acabose con la confesién. He aqui en qué consiste
la ventaja psicoldégica mas esencial de la confe-
sién. La no@mmab acarrea, ademas, otras conse-
cuencias necesarias: por la transferencia del se-
creto y de todas las fantasias inconscientes, se
produce cierto enlace moral entre el individuo y
¢l. padre espirit mada «relacidn  de
transferencia afectiva». Quien tenga alguna expe-
riencia psicoanalitica, sabrd apreciar la importan-
eia—persanal que obtiend 8 médico por el mero
hecho de el paciente fesarle sus
secretos. Es muchas veces sorprendente cuan con-
siderablemente puede cambiar el comportamien-
to del enfermo a consecuencia de ello; sin duda,
esta consecuencia era intencionada por parte de
,.,_m Iglesia. El hecho de que la mayoria preponde-
rante de la Humanidad no sdlo necesite ser con-
dutida, sino que ni siquiera desee otra cosa que
hallarse puesta bajo tutela, justifica hasta cierto

untasel valor moral que la Iglesia adscribe a la
onfesién. El sacerdote, provisto de todos los
atributos del poder paterno, es el conductor y el
pastor responsable de su grey. El es el padre es-
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piritual, y los feligreses son los hijos espirituales.
Por consiguiente, el sacerdote y la Iglesia llegan
a suplantar para el individuo a los padres y a li-
brarles de los lazos familiares demasiado estre-
chos. Mientras ¢l sace una verdadera
personalidad de altos valores morales y de natural
nobleza de pensamiento, uniendo a estas cualida-
des también Ia de una alta cultura intelectual, la
institucion de Ja-confesién debe ser alabada como
un brillante método de guia y educacién social
que, e efécto; duranic mas de 1.500 afios ha de-
sempefiadouna formidable tarea educativa, Mien-
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tras la Iglesia catélica medieval supo proteger el
arte y la ciencia —lo que logré sin duda gracias a
la, a veces, amplisima tolerancia del elemento se-
glar—, la confesién pudo servir como un magni-
fico medio de educacién. Sin embargo, perdié la
confesion su valor educativo, por lo menos a los
ojos de las personas de alta cultura intelectual,
tan pronto como la Iglesia se demostrd incapaz
de defender su primacia en el sector intelectual,
lo que es la consecuencia inevitable de la anqui-
losis espiritual. El hombre moral e intelectual-
mente desarrollado de Tidestra época ya no anhela
seguir una fe o un rigido dogma. Quiere compren-
der. No nos puede extraiiar, pues, si deja de JTado
cuanto no comprenda, y €l simbolo religioso per-
tenece a aquellas cosas, puesto que su compren-
si6on no es demasiado facil. Esto explica que sea.
casi siempre la religién una de las primeras cosas
de que se libra. El sacrificium intellectus que re-
quiere toda fe positiva, es un acto de violencia
contra el cual la conciencia racional del hombre
superior se subleva.

Ahora bien, en lo que hace referencia al psico-

andlisis, la mayoria de los casos de relaciones de
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transferencia o de dependencia pueden ser consi-
derados como suficientes para un determinado
efecto terapéutico, siempre que el analitico sea
una personalidad intelectualmente superior, y ca-
pacitada, bajo todos los aspectos, para conducir
con plena responsabilidad a su paciente, llegando
a ser un verdadero padre del pueblo. Sin embar-
go, el hombre moderno, espiritualmente desarro-
llado, aspira —consciente o inconscientemente— a
regirse auténomamente y a sostenerse en el sec-
tor moral por sus propias fuerzas. El timén que
otros habian manejado ya demasiado tiempo en
su lugar, quisiera tenerlo otra vez en sus manos.
Querria comprender, o, dicho en otras palabras,
quisiera ser €l mjsme-una-persona mayor. Es, sin
duda, mucho-mas facil dejarse guiar y conducir;
pero esto ya no es del agrado del hombre culto de
hoy, puesto que siente instintivamente que el es-
piritu de puestra época le exige ante todo una

L El psicoanalisis ha de tener en
cuenta este positftado, y, por tanto, debe rechazar
con férrea consecuencia las aspiraciones del en-
fermo a que lo conduzcan y le den instrucciones
de continuo. El médico psicoanalista conoce de-
masiado bien su propia imperfeccién para que
pueda pretender seriamente desempefiar el papel
de padre o de guia. Su aspiracién maxima no pue-
de consistir sino en educar a sus enfermos para
hacer de ellos personalidades auténomas, libran-
dolos de la vinculacién inconsciente a los limites
infantiles. El psicoandlisis tiene por misién el
analizar esta situacién de transferencia, tarea que
se asemeja bastante a la del sacerdote. Mediante
el andlisis de la transferencia debe cortarse el
lazo inconsciente (y consciente) con el médico,
poniéndose el enfermo por fin sobre sus propias
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cién del tratamiento. '

ANALISIS DE LA TRANSFERENCIA AFECTIVA. — He-
mos visto ya que la transferencia afectiva acarrea
toda clase de dificultades en la relacion entre el
paciente y el médico, puesto que éste queda asi-
milado siempre mas o menos sub specie a la fa-
milia. La primera parte del andlisis —el descubri-
miento del complejo— es mds bien facil y senci-
lla, gracias al hecho de que cada uno se libra
muy gustoso de sus dolorosos secretos; luego, ex-
perimenta asimismo una satisfaccién especial por
haber lograde por fin encontrar alguien que pres-
tara su comprensivo oido a aquellas cosas a las
que ningin otro hubiera consagrado atenciém.
Para el enfermo, es una sensacién peculiar muy
agradable la de ser comprendido y tener a su
lado un médico que estd decidido a comprender
a su paciente a toda costa, y que se halla dispues-
to, ademas, a seguirle a través del laberinto de to-
das las aberraciones posibles. Existen enfermos
que poseen para ello una prueba especial, consis-
tente, por lo general, en una pregunta determinada
a la que el médico debiera de consagrar su aten-
cién; si luego resulta que éste no puede o no quie-
re hacerlo, queda formulado el juicio sumarisimo
de que «no vale nada», La_sensacion de ser com-
prendido, posee un encant i a-las al-
-£nfermos, almas insacia-
Ewm.Im.mmm.mom se trata de ser «comprendidas».

El comiénzo del-andlisis—es,-por regla general
y a raiz de estas disposiciones favorables, relati-
vamente facil. Los efectos terapéuticos que se pre-
sentan ya a veces en estos comienzos y que bajo
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ciertas condiciones pueden ser muy importantes,
se obtienen con suma facilidad y pueden, por tan-
to, seducir a todo principiante a un cierto opti-
mismo terapéutico, asi como a una superficiali-
dad analitica, que son desproporcionados a la di-
ficultad especial y a la seriedad de la tarea del
psicoanalista. Se puede afiadir también que la pu-
blicacién de los efectos terapéuticos no es nunca
tan despreciable como precisamente en el psicoa-
nalisis, ya que nadie deberia saber mejor que el
propio psicoanalista que el éxito terapéutico de-
pende al fin y al cabo, en lo principal, de la cola-
boracién de la Naturaleza_y del mismo enfermo.
Concedo atin la justificacién de cierto orgullo en
el psicoanalista acerca de su comprensién crecien-
te, que rebasa en mucho a los conocimientos de
que se solia disponer antes de Freud. Sin embar-
go no podemos dejar de reprochar a quienes han
publicado trabajos psicoanaliticos, que han per-
mitido que su ciencia aparezca a veces bajo una
luz completamente falsa. Existen publicaciones
terapéuticas de las cuales toda persona no inicia-
da debe sacar la impresion de que el andlisis no
es sino una intervencion relativamente facil o una
especie de brillante truco con formidables éxitos.
La primera parte del analisis, durante la cual in-
tentamos comprender al paciente, procuriandole
yva con ello notable alivio, es la responsable de to-
das las ilusiones terapéuticas. Las mejorias que
se presentan a veces en los comienzos, al iniciarse
el analisis, no representan desde luego el éxito del
método psicoanalitico por excelencia, sino que
son meramente, en la mayoria de los casos, ali-
vios pasajeros que vienen a apoyar considerable-

mente el proceso de la transferencia afectiva. Una

ve rimeras resistencias contra tal
I!i!r‘b‘tnrunl\%
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transferencia, esta ultima no es, al fin y al cabo,
sinoiha situacion punto menos Giie ideat-para el
agatizado. Este mismo no tiene que hacer ningan
esfuerzo, y, sin embargo, existe otra persona

sale a su encuentro por ] mitad

del camino, con una peculiar voluniad de com-
prenderle hasta entonces desconocida para é€l, vo-
luntad tan firme que no se deja intimidar ni abu-
rrir, aunque el neurdtico haga gala a veces, con
todos los medios posibles, de su terquedad y su
testarudez infantiles. Frente a tanta paciencia, l]e-

ace con ello, al mismo tiempo, otra necesidad
suya, porque realiza aquella primera adquisicién
extrafamiliar que constituye un verdadero postu-

lado bioldgico. EEEE

da hacia los mas nimios

Ahora bien, si con esta adquisicién se produce al
mismo tiempo Ul Slileshiciaulbcapdiiicom]lo que
suele ocurrir nc raras veces, entonces la fe can-
dida del neurdético en la perfeccion de la nueva
siutaciéon asi obtenida es atn mayor. En estas
condiciones, es completamente natural y com-
prensible que el paciente no esté dispuesto, ni
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muchisimo menos, a renunciar a estas ventajas.
Si dependiese de él, preferiria estar siempre al
lado del médico. lLniciase, por to

T

%-@ erotismo, que gqueda no solo utilizado pa-
ralelamente, sino hasta exagerado, para demostrar
ain méas patentemente la imposibilidad de una
separacién. De modo harto comprensible, el en-
fermo opondria al médico muy tercas resistencias,
si este ultimo realizara algin intento de disolver
la relacién de la transferencia. Ahora bien, nos es
forzoso no olvidar que, para tanto neurotico, la
adquisicién de una relacién extrafamiliar es un
verdadero deber vital —como lo es también para
toda persona normal—; a saber, un deber cum-
plido ngamamam en la fase anterior de su vida.
DEmEB salir aqui muy enérgicamente al encuen-
tro de la opinién muy divulgada de que por «rela-
cién extrafamiliar» entendemos siempre una rela-
cion sexual. En muy numerosos casos queremos
decir: una relacion cualquiera menos ésta. Repre-
senta efectivamente Una Tiala trreligencia neurd-
tica, muy preferida por nuestros pacientes, el ad-
mitir que la justa adaptacién al mundo consiste
en la satisfaccion desenfrenada de la sexualidad.
oco en este punto esta desprovista de equi-
voco la literatura sobre el tema «Psicoandlisis» y
existen publicaciones de las cuales no es posible
sacar otra conclusién que no sea precisamente
ésta. Sin embargo, este error es mucho méas anti-
guo que el propio psicoandlisis, de modo que no
nos pesa en absoluto. El antiguo médico rutinario
conoce perfectamente esta especie de consejo, y
yo mismo he atendido a mas de un enfermo que
lleg6 a actuar segun este principio. Si hay psicoa-

202

nalista que recomiende la misma receta, lo haria
sin duda por participar a su vez en el error de su
enfermo, quien cree que sus fantasias sexuales
tendrian por fuente una sexualidad acumulada
(«reprimida»). Naturalmente, para tal caso esta
receta representaria la redencién. Sin embargo,
no se trata de eso, sino de wuna libido regresiva,
que anora todo lo infantil y retrocede ante las
tareas reales, libido que queda exagerada por la
fantasia. Si apoyamos esta tendencia regresiva,
corroboramos sencillamente agquella actitud infan-
til del neurético que mas sufrimientos le causa.
Lo que el neurdtico debe aprender es aquella cla-
se superior de adaptacidn que la civilizacién re-
quiere de toda persona adulta. Quien tenga la ten-
dencia manifiesta hacia su propio rebajamiento
moral, no necesita para ello el psicoanalisis, sino
que ya lo hard por si mismo. No obstante, no de-
bemos caer tampoco en el extremo opuesto y
creer que gracias al psicoandlisis formaremos sélo
personas superiores. El psicoanalisis estd mas alla
de toda moral tradicional, y no estd obligado a
respetar ningin standard moral general; no es
ni quiere ser mas que un simple medio de asegu-
rar una valvula de escape a las tendencias, indivi-
duales, desarrollandolas y armonizandolas lo mas
posible con la totalidad de la persona.

El psicoandlisis deb un método biolo
que trate de reunir armonicamente el mdxi
nestar_sybjetivo_con el rendimiento bioldgico n
mayor valia. Puesto que el hombre esta determi-
ado no ¢ a ser un individuo, sino también a
formar parte de la sociedad, estas dos tendencias
inherentes a la misma naturaleza humana no po-
dran nunca ser separadas o sometidas a otra, sin
que la persona salga muy perjudicada de ello. El
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enfermo acabara el andlisis, en el mejor de los
casos, tal como es en realidad, esto es, con una
personalidad homogénica, no siendo ni bueno ni
malo, sino un hombre como ser natural. Sin em-
bargo, el psicoanalisis renuncia a ser un método
educativo si se entiende por «educacidén» aquel
medio por el cual se puede producir un arbol be-
llo y artificialmente formado. Sin embargo, quien
profese un concepto superior de la educacién,
alabara como el mejor aquel método educativo
que sepa formar un arbol de tal manera que cum-
pla lo mas perfectamente posible con las condi-
ciones de desarrollo que le impuso la Naturaleza.
Muy facilmente se entrega uno al temor comple-
tamente ridiculo de que el hombre es, cuando es
fiel a si mismo, un ser completamente insoporta-
ble, y de que si todos los hombres demostraran
ser tal como son en realidad, se produciria una
horripilante catastrofe. Por «<hombre, tal cual es»,
muchos individualistas de hoy conciben, de un
modo extremadamente unilateral, tan sélo el ele-
mento eternamente descontento, anarquico € in-
saciable que existe en el hombre, olvidandose por
completo de que es el mismo hombre quien ha
llegado a crear también las formas actuales de la
civilizacién, formas que poseen mayor solidez y
consistencia que todas las subcorrientes anarqui-
cas. El hecho de que la personalidad social sea
mas fuerte en hosotrosesura UE las condiciones
de existencia mas imprescindibles del hombre.
Si asi no fuéra, s fart §tir. Lo insacia-
ble y revoltoso que S€ MOSpresenta en la psicolo-
gia del neurdético, no es «el hombre» tal cual exis-
te en la realidad, sino tan sélo su caricatura in-
fantil. En realidad, el hombre normal es «conser-
vador y moral» crea leyes y se somete a ellas, no
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por serle éstas impuestas desde fuera —eso seria
una idea pueril—, sino porque prefiere el orden y
la ley al capricho, al desorden y a la ilegalidad.
Ahora bien, si queremos disolver la transferen-
cia afectiva, tenemos que luchar contra fuerzas
que no s6lo poseen un mero valor neurdtico, sino
que tienen un significado normal general. Si gue-
remcs llevar al enfermo hasta la disolucion de la
relacion de la transferencia, le exigimos algo que
en verdad se suele muy raras veces 0 nunca pos-
tular del hombre medio y normal: a saber, que
se supere completamente a si mismo. Este pOSTi

Iado no lo han planteadoat-hombre~mas que de-
terminadas religiones, v es lo que hace tan dificil
la segunda fase del analisis psicoldgico.

Sabido es que la creencia de que el amor nos
da derecho a tener pretensiones frente a la per-
sona amada, no es sino un prejuicio infantil muy
vulgar. Este es el concepto infantil del amor: re-
cibir regalos de la persona amada. A base de esta
definicién, los pacientes plantean exigencias y con
ello no proceden de otra manera que la mayoria
de las personas normales cuya insaciabilidad in-
fantil sélo gracias al cumplimiento de los deberes
de la vida y de la satisfaccién de la libido asi pro-
ducida, no llega a tener dimensiones exageradas y
no tiene tampoco a priori, en virtud de cierta fal-
ta de temperamento, ninguna inclinacién hacia el
apasionamiento. El mal radical de toda neurosis
es el hecho de que el enfermo sustituya un es-
fuerzo especial y peculiar —adaptacién que re-
quiere un elevado grado de autoeducacién— por
sus pretensiones infantiles, revivificadas mediante
la regresién, y se ponga, pues, a regatear. El mé-
dico estard muy poco dispuesto a corresponder a
aquellas exigencias que el neurético le plantee
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personalmente; sin embargo, intentara comprar
su libertad mediante proposiciones de compromi-
s0, como, por ejemplo, la autorizacién subjetiva
de determinadas libertades morales, cuyo extre-
mo seria al mismo tiempo la base fundamental de
un descenso general del nivel de cultura. Sin em-
bargo, con ello no ocurre otra cosa sino que el
neurotico desciende a un grado inferior, siendo él
mismo ¢l causante de su descenso. Ya no se tra-
ta aqui, ademaés, de ningin problema de civiliza-
cién, sino mas bien de un negocio consistente en
ofrecer otras (pretendidas) ventajas para eludir
la fuerza coercitiva de la transferencia afectiva.
No obstante, es contrario al verdadero interés del
propio enfermo el brindarle posibilidades de com-
pensacion; asi no quedara nunca liberado de lo
que sufre, esto es, de su insaciabilidad y comodi-
dad infantil. De ello s6lo podria liberarle la supe-
racion de si mismo:

Von der Gewalt, die alle Wesen bindet,
Befreit der Mensch sich, der sich iiberwindet (1).

El neurético debe demostrar que sabe vivir
racjonalhrente;mo—em menor grado que un hom-

S

bre normal. Y hasta debe saber mas que una per- -

T g emes—

sona normal; debe saber renunciar a un poco de
su infantilismo, lo que nadie ha exigido nunca a
ningin hombre normal.

Los enfermos intentan mas de una vez con-
vencerse, mediante toda clase de aventuras espe-
ciales, de si, a pesar de todo, no seria posible per-

(1) Del poder que a todos los seres subyuga libérase el hom-
bre que se supera. — Goethe.
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severar en su forma vital infantil. Seria un grave
error que el médico se lo impidiese; existen expe-
riencias que sdlo puede hacer uno, pero que no
puede «aprender» por ninguna clase de estudios.
Tales experiencias son de un valor inapreciable
para el neurdtico.

No hay ninguna otra fase del psicoanalisis que
dependa tanto del hecho de si el propio médico
ha sido o no analizado anteriormente. Si el mismo
médico acusa aun un tipo infantil —para ¢él in-
consciente— de insaciable, no serd nunca capaz
de abrir los ojos de sus pacientes precisamente
sobre este particular. Es un secreto a voces, ade-
mas, que los enfermos inteligentes leen perfecta-
mente en el alma de su médico, conforme va pro-
gresando el analisis, y a veces aun mas alld, para
buscar en ella la confirmaciéon de la férmula sal-
vadora —o precisamente su contrario—. Es com-
pletamente imposible —y no se logra ni con el
mas fino analisis— impedir que el enfermo acepte
instintivamente la manera cémo resuelve el pro-
pio psicoanalista sus problemas vitales. Contra
esto no hay remedio alguno, ya que la personali-
dad sobresaliente nos ensefita mucho mas, por si
misma, que gruesos tratados repletos de sabi-
duria. No sirven para nada las nubes en las que
el psicoanalista pretenda envolverse para ocultar
su propia personalidad; tarde o temprano se le
presentara un caso que descubra el juego. Un mé-
dico que desde el principio toma en serio su pro-
fesion, se ve ante la ineludible necesidad de reali-
zar los principios del psicoandlisis también de si
mismo. Estard admirado de ver cuantas dificulta-
des aparentemente técnicas desapareceran luego
en sus andlisis. No pienso aqui, desde luego, en
la fase inicial de los analisis, fase que podriamos
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llamar de descubrimiento del complejo, sino en
esta fase ultima, extremadamente espinosa, en la
cual se trata de la llamada «disolucion de la trans-
ferencia».

He podido observar varias veces que algunos
principiantes han tomado la transferencia afecti-
va por un fendmeno completamente anormal que
debe ser «combatido». Nada tan erroneo como
esta manera de ver. En la transferencia tenemos
que ver ante todo una mera falsificacién, una ca-
ricatura sexualizada de aquel lazo social que une
la sociedad humana y que produce igualmente
aquellos otros lazos-mas estrechos entre los co-
rreligionarios. Este lazo es una de las condicio-
nes sociales de mas valia que puedan imaginarse,
y seria un craso error el declinar i toto este in-
tento social del enfermo. Tan sélo precisa puri-
ficar esta corriente de sus elementos regresivos,
como, por ejemplo, de la sexualidad infantil. Con
esto, el fenémeno de la transferencia viene a ser
el principal instrumento de adaptacién. El tnico
peligro grave consiste en que ciertas pretensiones
infantiles que en el propio médico no han sido re-
conocidas, se identifiquen con las exigencias para-
lelas y analogas de su paciente. Este peligro, sdlo
sabrd evitarlo el médico sometiéndose a si mismo
a un rigurosisimo andlisis llevado a cabo por otra
persona. Entonces aprenderd también a compren-
der lo que propiamente quiere decir el analisis y
qué clase de impresiones se reciben cuando se ex-
perimenta en la propia alma. Toda persona ducha
o comprensiva verd inmediatamente cuanto pro-
vecho podria surgir también de ello para el mis-
mo enfermo. Existen médicos que creen que un
autoandlisis les seria suficiente; sin embargo, son
unos psicélogos-Miinckhausen, semejantes a aquel
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protagonista de los cuentos que se sacaba con su
caballo del pantano, tirando de sus propios cabe-
llos. Con esta psicologia, se queda uno estanca-
do. Olvidan estos galenos que una de las condicio-
ngs terapéuticas de mayor eficacia es precisamen-
te la sumision de $i mismo al juicio objetivo -del
ofro. Frente a 81 mismo Sse permanece mmmgmwm
ciego. Bl individualismo exagerado™§ &l completa-
fente autoerdtico «darse importancia» son las co-»
sas que, en primer término, debe superar el mé-
dico si quiere educar a sus enfermos para que

sean personas maduras y auténomas desde el

fiiente de acuerdo con Freud &l
plantear €sta exigencia, mas que natural, dé que
0 a_cumpla_con sus” debe-
res_en la vida en la medida en que le correspon-
de. Si no lo hace asi, nada le podrd impedir én-
fonces que su - fbigdo insiificientements empléada

llulll.l.li....tl)l\i!li& P ¥ - -
mmﬂmﬁﬁrgmam automaticamente e inmediatamente

en sus_enfermos, farsificando por moEmmmwm toda
su labor. analitica. Personas inmaturas e incapa-
ces, que son a su vez neuroticas y que no estan
en la vida sino con un solo pie, no suelen sino en-
gendrar muchos males mediante sus psicoandlisis.
Exempla sunt odiosa. En manos de un loco, hasta
la Medicina se convierte en veneno y muerte. Si
del cirujano exigimos, ademas de ciertos conoci-
mientos especializados, una mano muy habil, va-
lor, presencia de espiritu y energia de decisién,
cuanto mas deberemos postular al psicoanalista
que tenga una seria formacion analitica de su pro-
pia personalidad, antes de que nos atrevamos a
confiarle un enfermo. Podriamos casi decir que
la adquisicién y el manejo del psicoandlisis no
s6lo requieren un talento psicoldgico, sino gque
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presuponen en el propio analista, por lo pronto,
una preocupacion seria por la formacion de su
propio cardcter,

La técnica de la «disolucién de la transferen-
cia» es, naturalmente, la misma que antafio. Ocu-
pa desde luego un amplio espacio en el problema
de lo que el paciente podria hacer con su libido,
una vez retirada ésta de la persona del médico.
También en este punto preciso acechan al princi-
piante grandes peligros. Este tendra una propen-
sién marcada a recurrir a meros consejos y su-
gestiones benévolas. Estos intentos del médico re-
sultan extraordinariamente comodos y, por tanto,
nefastos para el paciente. En este punto tan im-
portante (como en todas las fases del psicoanali-
sis), débese ceder al propio neurdtico y a sus im-
pulsos wwov_Om la preponderancia y la guia, aun
ncmsmo sus rumbos nos parezcan om:muonmm sin ww-
lida. El error es una condicién vital de i

%@u En esta segunda fase m&
mbm:m;. con todos sus precipicios y simas, debe-
mos extraordinariamente mucho al andlisis de los
Suenos.

LA INTERPRETACION DE LOS SUENOS. — Mientras
al principio los suefios nos han servido ante todo
para encaminarnos hacia los senderos que condu-
cen al descubrimiento de fantasias, en esta fase
posterior nos ensefian muy a menudo, y de una
manera muy valiosa, la justa aplicacién de la li-
bido. Nuestro saber .tiene enormes deudas con-
traidas para con Freud, quien nos brindé un enri-
quecimiento inmenso del mismo en cuanto a la
determinacién de los contenidos manifiestos de
los suefios, mediante materiales histéricos y ten-
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dencias desiderativas. Freud demostré que los
suefios nos hacen asequibles toda una enorme
cantidad de materiales tenebrosos, en su mayor
parte recuerdos y reminiscencias que han pasado
bajo el umbral de la conciencia, en determinadas
correlaciones. Siguiendo la inspiracién de su mé-
todo absolutamente historicista, Freud nos da ri-
cas ensefanzas ante todo respecto al mismo ana-
lisis. A pesar del indiscutible gran valor de su cri-
terio, no es licito, sin embargo, colocarse tnica
y exclusivamente en este punto de vista, puesto
que el método unilateralmente historicista no tie-
ne debidamente en cuenta el sentido teleolégico
de los suefios, puesto de relieve sobre todo por
Adler y por Maeder. El pensar inconsciente que-
daria muy insuficientemente caracterizado si sélo
lo considerasemos desde el punto de vista de su
determinacién historicopersonal. Para interpretar
debidamente su significado, es imprescindible te-
ner también en cuenta su sentido teleoldgico. Si
seguimos la historia del Parlamento inglés hasta
llegar a sus comienzos, obtendremos sin duda una
clarisima comprensién de su génesis y de la de-
terminacién de su forma actual. Sin embargo, con
esto nada habremos dicho ain sobre su funcion
prospectiva, es decir, sobre los problemas que
debe resolver en la actualidad y en el futuro: Lo
mismo puede decirse acerca de los suefios cuya
funcidén prospectiva habia sido altamente valorada
por las supersticiones de todas las épocas y de
todos los pueblos. Habra en ello mucha verdad.
No hasta tal punto de atrevernos a atribuir a los
suefios el valor profético. Mas podemos suponer,
con mucha razén, que entre sus materiales subli-
minales se encontrardn también aquellas combina-
ciones del futuro que han pasado por debajo del

211




"

umbral de la inconsciencia precisamente por no
haber alcanzado atin aquel grado de claridad que
las habilitase para la plena luz de la conciencia.
Con esto, me refiero a aquellos presentimientos
ImMAs 0 Menos oscuros que poseemos a veces de lo
por venir y que, en realidad, no son otra cosa sino
combinaciones muy finas subliminales cuyo valor
objetivo no somos capaces de percibir.

Con la ayuda de este componente final del sue-
fio, quedan elaboradas las tendencias prospecti-
vas del enfermo; de esta manera, el convaleciente
pasa —si esta labor nuestra se ve coronada por el
éxito— de la fase del tratamiento y la relacién
semiinfantil de la transferencia, a una vida cuida-
dosamente preparada que él mismo se escogidé y
con la cual puede identificarse tras madura re-
flexion.

ALGUNAS OBSERVACIONES SOBRE PSICOANALISIS, —
Es muy comprensible que el método psicoanaliti-
co no pueda servir nunca de aplicacién policlinica,
v que, por tanto, deba confiarse siempre a manos
de unos cuantos que, a base de sus capacidades
educativas y psicoldgicas congénitas, proporcionen
una aptitud especial y una peculiar alegria a su
profesion. Como no todo médico es eo ipso un
buen cirujano, tampoco es un buen émulo del
psicoanalista. Por el caracter eminentemente psi-
coldgico de la labor psicoanalitica, sera muy difi-
cil monopolizarla exclusivamente en manos de los
médicos. Tarde o temprano, también las demas
Facultades universitarias se apoderaran del psi-
coanalisis, ya sea por motivos meramente practi-
cos, ya sea por intereses tedricos. Mientras la cien:
cia oficial intenta excluir el psicoandlisis como
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una mera estupidez de la discusion general, no
nos puede extraflar que los que pertenecen a otras
Facultades se apoderen de esta materia antes que
wwf Medicina oficial. Esto ocurrird tanto mas cuan-
fo mas llegue a transformarse el psicoanalisis en
un método psicoldgico general de investigacidn,
asi como en un principio heuristico, de primera
categoria en el dominio de las ciencias del espi-
ritu.

TR AT o A g bty o

s ante todo un mérito de la Escucla de Zu-
rich el haber demostrado la aptitud del psicoana-
lisis como método de investigacién en el dominio
de las enfermedades mentales. La exploracién psi-
coanalitica de la demencia precoz, por ejemplo,
nos ha proporcionado los conocimientos mas sig-
nificativos de la contextura psicoldgica de tan ex-
trafia enfermedad mental. Nos llevaria demasiado
lejos querer tratar aqui detalladamente de los re-
sultados de estas investigaciones. La teoria de
las determinaciones psicoldgicas dentro del marco
de esta sola enfermedad es ya un sector de enor-
me extension, y si quisiéramos hablar hasta de los
problemas simbdlicos de la demencia precoz, ten-
driamos que aportar verdaderas montafias de ma-
teriales que nos seria imposible englobar en el
marco modesto de la presente obra, la cual se
propone tan sélo una orientacién general. El he-
cho de que el problema de la demencia precoz se
haya complicado tan extraordinariamente, débese
a la irrupcién de los nuevos problemas plantea-
dos segiin los puntos de vista del psicoanalisis
—irrupcién realizada desde hace relativamente
poco tiempo— en el dominio de la Mitologia y de
la Ciencia comparada de las Religiones, vy que nos
ha abierto un vasto mirador para contemplar el
simbolismo etnohistorico. Para el conocedor del
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simbolismo del suefio y de la esquizofrenia, el pa-
ralelismo existente entre los simbolos individua-
les hodiernos y los etnohistoria, ha produ-
cido una impresién subyugadora. sobre todo
impresionante el paralelismo que existe entre los
simbolos étnicos y los de la esquizofrenia. Esta
comparacién de la Psicologia con el problema de
la Mitologia me imposibilita completamente para
explicar aqui mis teorias acerca de la demencia
precoz. También por motivos de otro orden, me
veo obligado a renunciar a exponer aqui detalla-
damente los resultados de la investigacién psicoa-
nalitica en el campo de la Mitologia y de la Cien-
cia comparada de las Religiones; esto no seria po-
sible sin la presentacién de muy extensos mate-
riales. El resultado principal de estas investigacio-
nes es, en primer término, el reconocimiento de la
oﬁﬂgxwﬁgp profundisimo ‘entre~
el sitmbotismo - étmico-y-el-individual. Las perspec-

tivas que se nos abren en el campo de la Psicolo-
gia comparada de los pueblos, no pueden conjetu-
rarse aun en vista del estado actual del problema.
Podemos decir por ahora que el conocimiento psi-
coanalitico de la naturaleza de los procesos su-
bliminales de la conciencia puede esperar un gran
enriquecimiento y una profundizacién gracias al
estudio de la Mitologia.

En cuanto a la esencia intima del psicoanali-
sis, he tenido que limitarme en el curso de esta
exposicién a esbozar los rasgos mas generales. La
explicacion detallada del método y de la teoria
hubiera requerido un material de casos tan in-
menso, que hubiera sido preferible sacrificar la
visién de conjunto. Sin embargo, para permitir
una ojeada sobre los procesos concretos que se
realizan en un psicoandlisis, me he decidido a
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reproducir aqui el curso muy breve del anilisis
de una nifia de once afos. El tratamiento analiti-
co de este caso se ha llevado a cabo por mi asis-
tenta senorita M. Moltzer. He de observar de an-
temano que este caso no es caracteristico, ni por
la duracién, ni por el curso habitual, para el psi-
coandlisis corriente; por otra parte, un individuo
no podra nunca ser tomado como algo tipico. En
ninguna parte es tan dificil como en el psicoanali-
sis establecer reglas de valor universal. Por eso
es mucho méas prudente renunciar a formulacio-
nes demasiado generales. No debemos nunca ol-
vidar que, a pesar de la gran analogia existente
entre los conflictos o los complejos, cada caso es
por si mismo, por decirlo asi, un unicum. Cada
caso concreto requiere del enfermo un interés in-
dividual, y, de la misma manera, también el curso
de un andlisis y su descripcién en cada caso. Sj,
por tanto, procedo a transcribir en estas paginas
un caso concreto, éste no sera sino un pequeiiisi-
mo verdadero corte del mundo psicolégico, inmen-
samente variado, que pone de relieve aquellos de-
talles aparentemente arbitrarios que el capricho
de la llamada casualidad esparce en la existencia
humana. No tengo la intencién de suprimir nin-
gun detalle, por pequefio que sea, si presenta in-
terés psicoanalitico, puesto que no quiero susci-
tar la impresién de que el psicoanalisis es un mé-
todo articulado en la armazén de férmulas rigi-
das. La necesidad cientifica del investigador inten-
ta siempre, por cierto, establecer reglas y cate-
gorias en las que se deje captar el principio de
la vida. Por el contrario, el médico y el observa-
dor deben dejar que influya sobre ellos, libre de
toda férmula, la viva realidad en toda su ilimitada
riqueza, desprovista de leyes fijas. Asi, pues, tam-
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bién yo me esforzaré en exponer aqui el caso de
la nifia de once afios con toda la debida natura-
lidad, y confio que lograré demostrar al lector
cuan diferentemente de lo que se podria suponer
se desarrolla un andlisis si no se conocen mas que
las meras premisas cientificas de nuestro método.
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Se trata de una nifia inteligente; tiene once
aflos de edad, y es hija de una familia acomodada
y culta.” .

La historia de su enfermedad es la que sigue:
Tuvo que abandonar mas de una vez la escuela a
causa de jaquecas y nauseas que se le presenta-
ban repentinamente. Una vez en casa, tenia que
meterse en cama. Al dia siguiente rehusaba siem-
pre levantarse e ir a la escuela. Padecia, ademas,
suenos de pesadilla, y era caprichosa y desigual
en todo. Cuando la madre me presentd a su hiji-
ta, llamé su atencion sobre el hecho de que tales
cosas pertenecen a las dolencias neurdticas y que
debia de haber detras de los sintomas alguna
preocupacién oculta, para cuyo descubrimiento
tendriamos que formular preguntas a la nida.
Esta suposicién mia no era una construccién ar-
bitraria y gratuita, puesto que todo observador
objetivo sabe que cuando un nifio se muestra in-
quieto y malhumorado esta torturado por algo
que le resulta desagradable.
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Ahgra bien, la nifia.confesd a su_madre.la.si-

Rty s

guiente.-historia: Hnwslnb la_gscuela un mﬁhmmg
w%nplm% ue do. En el ultimo

abia retrasado un poco en la asigna-
:\:,m a causa de su labor insuficiente y creia ha-
ber perdido algo de la estimacién de su profesor.
Fue entonces cuando empezd a sufrir nauseas y a
encontrarse mal en las clases del profesor mencio-
nado. mxﬁodﬁsobﬁmcm no sélo un alejamiento afec-
tivo del” mismo, sino_inclusive cierta hostilidad

contra &1, Concentré todo su interés amistoso en
un_ muchacho pobre, con el cual”solia partir el
pan que 3¢ le daba al ir a la escuela. Le daba rw.mv
ta dinero para que €l mismo se pudiera comprar
pan. Una vez, conversando con este chico se per-
mitié burlarse de su w:.o?mow llamandote «macho
cabrios. -El muchaeha, intimé cada vez mas con
ella y se creyd en el derecho de percibir de ella
un tributo continuo en forma de un pequefio re-
galo en numerario. Fue entonces cuando le vino
el temor de que mmﬁ&é&ﬁ
ante el profesor comunicdndole que se habia bur-
lado de él llamandole «macho cabrio»; ofrecio,
pues, dos marcos al joven si Jéprometia no decir
nunca aquello al profesor. Desde aquel dia, el mu-
chacho se dedicé a ejercer un verdadero chantaje
contra la nifia; le exigia su dinero amenazandola,
y la perseguia en su camino hacia la escuela con
exigencias cada vez mayores. No es de extrafnar
que la pequeiia ammmmﬁmnmﬂm. Las nduseas estaban

en estrecha relacién con_esta historia:

b T T

e

Una Vvez acabada la confesién de la nifia, no se
produjo aun la correspondiente tranquilidad que
se hubiera podido esperar. Vemos, en efecto, muy
a menudo, que el mero hecho de relatar asuntos
desagradables puede tener sin més ni mdas consi-
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derables efectos terapéuticos, como ya hemos di-
cho anteriormente. Desde luego, estos efectos no
suelen ser duraderos, aunque el efecto favorable
puede perdurar a veces mucho tiempo. Una confe-
siéon como la que acabamos de relatar esti, natu-
ralmente, muy lejos de ser un anélisis; sin embar-
go, existen hoy muy numerosos médicos neurdlo-
£0s que creen que un analisis no consiste sino en
una anamnesis o una confesién un poco amplias.

Poco tiempo después, la nifia tuvo un violento
ataque de tos, por lo cual dejo de ir durante todo
el dia a la escuela. Al dia siguiente empezé a en-
contrarse bien. Al tercer dia produjose otra vez
un violento ataque de tos, con dolores en el cos-
tado izquierdo, fiebre y nduseas. Se le tomd la
temperatura, sin que pudiera haber engafio, y dio
por resultado 39,4° C. El médico de la familia, ur-
gentemente llamado, temia una neumonia. Sin
embargo, al dia siguiente, volvia a desaparecer
todo otra vez y la pequefia enferma se encontraba
perfectamente bien, no teniendo la mas leve hue-
lla de fiebre o de nduseas; sélo lloraba y no que-
ria levantarse, y se qued6é en cama.

RESENA DE LAS SESIONES ANALITICAS. — En la
primera sesion, la nifa se mostré temerosa e
inhibida, con"una sonrisa forzada y un tanto de-
sagradable en los labios. La sefiorita que la ana-
liz6 le dio ante todo ocasion de hablar acerca de
como se encuentra una si le permiten quedarse
en cama. Contesté a esta pregunta, que tal caso
era magnifico si tenia compafifa: todos se acer-
caban a la cama para visitarla, Ademas, se pue-
de obtener de mama que le lea trozos de algiun
libro, especialmente de aquel en que se cuenta
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lIa historia de un principe que estd enfermo y que
no se cura sino cuando le satisfacen en su deseo,
consistente en que su amiguito, un chico pobre,
pueda estar junto a él.

Es manifiesta la relacién existente entre este
relato y el de su propia historia amorosa y de
su enfermedad; se advierte a la nina esta ana-
logia, y al oirla se pone a llorar desesperadamen-
te; preferiria ir con los demas ninos para jugar
con ellos; si no, se le escaparian para siempre.
Inmediatamente se le concede lo que pide; se ale-
ja corriendo, pero tras breves momentos vuelve
otra vez, un tanto cohibida. Entonces se le expli-
ca que no se fue por temer que sus compaieros y
compaferas de juego pudieran escaparse, sino
por mera resistencia.

En la segunda sesidon se muestra mucho me-
nos timi iakibi La conversacién llega a
tfatar del maestro; la nifia parece muy cohibida
al hablar de él. Por fin, confiesa vergonzosamente:
«jPues le ncwmﬁolam_ » Se le explica que por
e €be tener vergiienza: al contrario, su
amor es una garantia muy valiosa de que en las
clases de él trabaje mejor que en las otras. «En-
tonces, ¢se me permite quererle?», pregunta la
nifia, luego de oida la explicacién con la cara ra-
diante.

on esta explicacion la pequefia queda justifi-
cada en su eleccion amorcsa. Tenia micdo, segun
parece, de confesarse a si misma sUT—amor por
wm.cm_ profesor; el TotTiVo de este miedo e
ser aclarado sin méas ni mas. Si las explicaciones

- e

protopsicoanaliticas pretenden que la libido~tiene
ificuJtades en posesionarse de una_ persona ex-
Nmm&mgwﬁmm.m&omuoﬂ@zm_msEmmmmsoos:.mcmmm:

il s .

en una fase- incestuosa,...

s 2
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rece tan plausible que dificilmente podremos de-
sembarazarnos de esta impresién. Sin embargo,
es preciso poner de Felieve,” por €l contrario, que
su libido se ha dirigido_con gran vehemencia ha-
ci# el muchachito pobre, que indudablemente re-
presenta otro .objeto de amor extrafamiliar. Tene-
mos que llegar, pues, a la conclusién de que la
dificultad no estriba en la transferencia de la libi-
do sobre algtiin objeto extrafamiliar, sino en alguna
otra circunstancia. El amor por el profesor repre-
senta una labor dificil, con muchos mdés postula-
dos que el amor al muchacho pobre, que no plan-
tea ningun problema al esfuerzo moral de la nifa.
La alusion analitica de que €l amor la podria ayu-
dar en trabajar mejor-gue-punenrenctase e dicho
profesor, vuelve a conducitata-mifa—a su tarea

——

pripitiva, €S0 es..a Jla ddaptacion 81 pTOTEsor.
Cuando la libido, retrocede ante una tarea necesa-
ria, suele ser debido a la razén universalmente
humana de la comodidad, propensiéon fuertemente
desarrollada no sélo en el nifio, sino también en
el hombre primitivo y hasta en el animal. La pe-
reza v la comodidad primitiva representa”el pri-
mer obstaculo interpuesto a Ta labor de adapta-
ci6f—Si n6é~sé emplea en ella la libido, queda
forz6Samente estancada y realiza su obligada re-
gresién hacia objetos o modos de adaptacién an-
teriores. La recrudescencia tan sorprendente
del complejo del incesto proviene de ahi.
La libido retrocede ante el objeto inasequible
que obligaria a trabajos excesivos. Se dirige hacia
un objeto més asequible y, en ultimo lugar, hacia el
mas asequible de todos, esto es, hacia las fantasias
infantiles, que luego quedan transformadas en fan-
tasias incestuosas propiamente dichas. El hecho
de que en cada caso de adaptacién psicolégica per-

|
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turbada encontremos al mismo tiempo un desarro-
lo demasiado fuerte de la fantasia incestuosa
podria ser comprendido también —segin hemos
demostrado mas arriba— como un fenémeno re-
gresivo. Asi, pues, la fantasia incestuosa tendria
una importancia secundaria, y no una importancia
causal, en tanto que la timidez del hombre natural
frente a esfuerzos cualesquiera sera el factor pri-
mario. El retroceder ante determinadas tareas no
se explicaria, pues, por el hecho de que el hombre
prefiera la relacién incestuosa, sino de que recaye-
ra forzosamente en ella, puesto que temeria todo
esfuerzo. Tendriamos que suponer entonces que
el miedo a un esfuerzo consciente se confundiria
hasta identificarse con preferencia hacia la rela-
cién incestuosa. Sin embargo, esto seria un error
evidente, puesto que no sélo el hombre primitivo,
sino también los mismos animales acusan una
repugnancia enorme contra el esfuerzo con in-
tencion determinada, y se entregan a la mas abso-
luta pereza mientras las circunstancias no les obli-
guen a esfuerzos y trabajos. Sin embargo, no po-
dria pretenderse ni del hombre completamente pri-
mitivo, ni de los animales, que esta su preferencia
dada a la relacién incestuosa fuera la causa de su
timidez ante los esfuerzos de adaptacién, puesto
que, sobre todo en este iltimo caso, no puede ha-
blarse siquiera de relacidén incestuosa.

Es muy caracteristica que la nina expresara su
alegria, no sobre el hecho de qug pudiera-brindar

sus Egug al profesor, sino, mnﬁm tfodo,
sobre la liber 510 ¢

por le pronto de cuanto se le dijo, porque no habia
cosa que mas le conviniera. Su alivio debidse a la
confirmacion de que estaba autorizada para amar

a aquel profesor suyo, aun sin que desarrollase no-
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ar a éste, Esto es lo que 6y0™

tables esfuerzos amatorios.

La conversacioén se desliza hacia la historia del
chantaje, que la nifia vuelve a explicar otra vez con
muchos detalles. Nos enteramos también de que
la nifia pensaba inclusive en abrir la hucha, y cuan-
do no logré su propdésito quiso sustraer solapada-
mente a su madre la llave de la misma. Manifiésta-
se asimismo sobre la causa de toda _mﬁwmmﬁolwm
elta se labia burlado del profesor por Haber sidd

mm.:w mucho mas amable con ofras que~ton tia—
Bien esverdad que-ela-se-habia.comportado peor
en sus clases, sobre todo en las clases de calculo—
na vez no habia comprendido algo muy bien, sin
que tuviera el valor de preguntar, por miedo a per-
der con ello el aprecio del profesor. Cometia, por
to, errores, con lo cual su labor era cada vez
mas defectuosa, y perdid, efectivamente, las sim-
patias y el aprecio de su maestro. Claro estd que
con ello Ilegd a una situacién muy mala frente al
profesor, situacién que no podia satisfacerla. Por
aquel entonces ocurrié que una de las chicas se
puso mala, por lo que fue llevada a su casa. Poco
después le pasé lo mismo a ella; intentd de esta
manera librarse de la escuela, que le habia llega-
do a ser antipatica. La pérdida del aprecio del
profesor la llevé, por fini lado, a_malhablar de €l

e e
y, POt otro_lado, a la historia con el muchacho,

que “representaba NG COMpPENSaTiom TamiftSsta
de la relacién perdida con €l profesor. Las ex-
plicatiGnes que se guisa de comenta-
rios sobre este punto, se redujeron a una mera
alusién: a que, planteando en clase preguntas
relacionadas con la asignatura, y sin estorbar la
ensefianza, se rendia un servicio al profesor.
Puedo afiadir que esta instruccién somera en

el andlisis tuvo excelentes consecuencias, puesto
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que, desde entonces, la nifia en cuestidon llegé a
ser la mejor alumna y no ha vuelto a perder nin-
guna de las clases de aritmética.

De la historia del chantaje, vale la pena des-
tacar el rasgo de la dependencia y de la com-
pulsién. Este es un fenémeno que se produce
ineludiblemente. Tan pronto como la persona per-
mite que la libido retroceda ante las tareas im-
prescindibles, ésta se hace auténoma y se propo-
ne, sin preocuparse de las protestas del sujeto,
sus propios objetivos, que persigue tenazmente.
Es, pues, uno de los hechos mas corrientes que
una vida perezosa y desprovista de actividad
quede inquietada en alto grado por una compul-
sién de la libido, esto es, por toda clase de miedos
y de obligaciones involuntarias. La timidez y las
supersticiones de numerosas tribus barbaras nos
brindan los mejores ejemplos de ello, a la par
que la historia de nuestra civilizacién, sobre todo
de la civilizaciéon antigua, nos aporta abundante
confirmacidon. Por la falta de empleo se llega a
hacer de la libido una libido inddémita. Sin em-
bargo, es preciso que no se crea que haya posibi-
lidad de asegurarse mediante esfuerzos exagera-
dos durante mucho tiempo contra la compulsién
a la libido. No podemos proporcionar tareas a
ésta sino en proporciones muy limitadas. Se¢ esco-
gera ella misma otras tareas de caracter méas na-
tural, puesto que estd destinada precisamente a
ello. Si estas tareas se pasan por alto, ni la vida
mas activa y trabajadora servird para nada, ya
que es preciso contar con todas las condiciones
de la wnaturaleza humana. Muy numerosas neu-
rastenias debidas al exceso de trabajo débense a
esta causa, puesto que el trabajar con razonamien-
tos interiores crea el agotamiento nervioso.
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En la tercera sesidn, la nifia nos explica un
sueflo que tuvo a los cinco aftos de edad y que le
habia producido una impresién imborrable. «Nun-
ca en mi vida llegaré a olvidar este suefio», ma-
nifesté la pequena. Quisiéramos afiadir inmedia-
tamente que tales suefnos presentan peculiar in-
terés para el psicoanalista. Cuanto mas tiempo
permanece el suefio de modo espontineo en la
conciencia, tanto mayor es la importancia que
podemos asignarle.

He aqui el suefio aludido: «Salgo de paseo con
mi hermano por el bosque para buscar fresas. En-
tonces nos sale al encuentro un lobo que salta so-
bre mi. Pero yo huyo, subiendo una escalera, se-
guida por el lobo. Me caigo y el lobo me muerde
en la pierna. Estoy esperando mi muerte.»

Antes de proceder a recoger las asociaciones
de ideas que se enlazan con este suefio, .intenta-
mos formarnos arbitrariamente un juicio sobre
el posible contenido del suefo, para comparar y
determinar si las asociaciones de la nifia se mue-
ven o no en el mismo sentido que nuestra suposi-
cién. El comienzo del suefio hace pensar en el co-
nocidisimo cuento popular de la Caperucita Roja,
cuento que la nifia, desde luego, no ignora. El
lobo se comié a la abuela, tomd la figura de ésta,
y comidse luego inclusive a la propia Caperucita.
Sin embargo, el cazador pudo matar al lobo,
abriéndole el vientre, del cual la Caperucita volvié
a saltar a la luz sin ningan dafio. El mismo moti-

. VO se encuentra en un sinnumero de mitos, divul-

gados por toda la superficie de la Tierra; es idén-
tico al motivo del Jonas de la Biblia. El sentido
primario que se oculta detrds de este suefio es
astralmitologico: el Sol es tragado por el mons-
truo marino, y a la mafiana siguiente vuelve a na-
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cer otra vez de él. Naturalmente, toda la mitologia
astral no es sino psicologia, y particularmente
psicologia inconsciente, proyectada al cielo, ya que
un mito nunca se inventa ni se forja consciente-
mente, sino que es siempre oriundo del incons-
ciente del hombre. Esto explica también las gran-
des semejanzas, o hasta identidades (que a veces
lindan ya con el milagro), existentes entre las for-
mas mitolégicas de tribus muy distantes, tanto en
el tiempo como en el espacio. Explica asimismo la
divulgacidon sorprendente que se llevé a cabo in-
dependientemente del cristianismo, del simbolo
de la cruz, divulgacién para cuya comprobacion es
precisamente América la que nos aporté las prue-
bas mas elocuentes e interesantes. Seria errdéneo.
suponer, sin embargo, que los mitos han sido
creados tan solo para explicar a los humanos de-
terminados procesos meteorolégicos o astrondmi-
cos, puesto que los mitos incorporan ante todo la
actividad de impulsos inconscientes, comparables
en ello a los suefios. Estos impulsos fueron moti-
vados por la libide regresiva que penetrdé en el
inconsciente. El material que fue extraido a la
superficie en nuestro analisis representa desde
luego un material infantil, esto es, fantasias del
complejo incestuoso. De esta manera, podemos
reconocer en todos los llamados mitos solares
teorias infantiles sobre la fecundacién, el naci-
miento y la relacion incestuosa; en el cuento de la
Caperucita Roja hallamos la fantasia de que la
madre tiene que comerse algo semejante a un
nifo, y de que los nifios nacen asi porque se cor-
ta el vientre de la madre. Esta fantasia es una de
las mas extraordinarias, y su existencia puede de-
mostrarse en numerosisimos casos.

Tras estas consideraciones psicoldgico-genera-
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les podriamos concluir que la nifia elabora en este
sueno precisamente el problema de la fecunda-
cion y del nacimiento. En lo que conciernc al
lobo, tendriamos que asignarle el papel del padre,
a quien la nifia atribuye inconscientemente algin
acto de violencia contra la madre. También esta
esperanza puede basarse en muy numerosos mi-
tos que contienen el problema de la violacidén de
la madre. [Quisiera llamar aqui la atencion, sobre
todo, y respecto a los paralelismos mitolégicos,
acerca de la coleccién del Boas, en la que encon-
tramos un magnifico material de leyendas indias;
ademas, sobre la obra de Frobenius Das Zeitalter
des Sonnengottes (La época del dios solar), asi
comao, finalmente, sobre los estudios de Abraham,
Rank, Riklin, Jones, Freud, Maeder, Silberer,
Spiel, Rein, y sobre mis propios estudios.] Tras
estas consideraciones completamente generales,
que acabo de hacer por causas meramente teo-
ricas —en la practica, desde luego, no se extiende
sobre ellas—, procederemos al examen de si la
nifia quiere comunicarnos algo mediante su suefio.
Naturalmente, invitamos ante todo a la nifia a
que nos hable, desde luego sin hacerla presién en
ningun sentido, del suefio relatado.

Se detiene ante todo en el pequeno detalle del
mordisco en la pierna y explica que, una vez, una
mujer que tuvo un nino le habia dicho que esto se
le veia en la pierna, donde la cigiiefia la” habia
picado. (Esta manera de explicar simbodlicamente
el nacimiento y la fecundacién es muy general en
toda Suiza.) Podemos comprobar, pues, un parale-
lismo completo entre nuestra interpretacidén y el
curso de las asociaciones en la muchacha. La pri-
mera asociacion que nos aporta la pequena —y
esto sin ningtn influjo por nuestra parte— tiende
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hacia el problema que acabamos de sospechar, por
meras consideraciones tedricas. Sé muy bien, por
cierto, que todos los innumerables casos, tan se-
guros como influenciables, que ya conocemos a
través de las publicaciones psicoanaliticas, se han
demostrado incapaces de sofocar la objecion de
nuestros adversarios consistente en afirmar que
somos nosotros quienes sugerimos nuestras inter-
pretaciones a nuestros enfermos. Asi, pues, tam-
poco este caso llegard a convencer a nadie que
esté empefiado en atribuirnos las mas graves fal-
tas de inexperimentados aprendices o hasta algo
mucho peor, a saber: a culparnos de una falsifica-
cién intencionada.

Después de presentar la nifla esta primera aso-
ciaciéon, se plantea la pregunta: ¢qué idea se le
presenta con motivo del lobo? Contesta de la si-
guiente manera: «Pienso en papd cnando esta ira-
cundo.» También esta asociaciéon concuerda ente-
ramente con nuestras consideraciones tedricas. Se
nos podria objetar que las consideraciones se han
hecho tinica y exclusivamente con esta finalidad y
precisamente con miras a ello, y que, por tanto,
no se le puede asignar ninguna clase de validez.
Me parece que esta objecion es completamente su-
perflua una vez se hayan adquirido los correspon-
dientes conocimientos psicoanaliticos y mitolégi-
cos. Tan sélo a base de un haber positive, y no
de otra manera, puede demostrarse la validez de
una hipotesis.

Vemos, pues, que en la primera asociacién sus-
tituyd al lobo por la cigiiefia; la asociacién con el
lobo nos la trajo el padre. En el mito vulgar, la
cigiiefia es el padre, puesto que es €l quien trae
los niflos. La contradiccién aparentemente grande
entre el cuento —en ¢l cual ¢l lobo representa a
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la madre— y el suefio —en donde es el padre—
no tiene ninguna importancia para el suefio; por
tanto, se nos dispensard de dar una interpretacién
mas detallada. En mi trabajo, ya repetidas veces
mencionado, Wandlungen und Symbole der Libi-
do, he explicado mas atentamente este problema
de simbolos bisexuales. Sabido es que la leyenda
de Rémulo y Remo llevé a elevar, tanto al pajaro
Picus como al lobo, al rango de padres.

El miedo ante el lobo, experimentado en el
suefio, es, pues, idéntico al miedo ante el padre.
Como nos comunica la nifia, su miedo al padre se
explica por el hecho de que éste es muy severo
con ella. Una vez llegd a decirla que se suelen te-
ner suefios de pesadilla cuando se ha cometido al-
gan acto malo. Llegd, pues, la pequefia a pregun-
tar un dia a su padre: «Pero ¢qué acto malo co-

~mete mama, que también tiene continuamente pe-

sadillas?»

El padre le habia pegado por haberse chupado
el dedo, cosa que llegd a hacer a pesar de nume-
rosisimas prohibiciones. ¢Seria tal vez éste el acto
malo que solia cometer? Sin duda no, puesto que
el chuparse los dedos es un habito infantil algo
anacrénico, que para su edad ya’dificilmente po-
dia tener interés alguno, y que servia sin duda
mas bien para molestar al padre, a fin de que él
la castigara y pegara. Con esto quiere aliviar su
conciencia de una serie de «culpas» inconfesadas
y mucho mas considerables, puesto que en el ana-
lisis se descubre que habia seducido a toda una
serie de chicas de su edad a la masturbacién reci-
proca.

Estas inclinaciones sexuales de la nifia son la
causa de que tema a su padre. Sin embargo, no
debemos olvidar que tuvo su suefio ya a los cinco
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afios de edad, cuando aun no se podia tratar de
estos pecados. El detalle de las chicas no podia
ser tomado, pues, sino como causa de su miedo
actual ante el padre, y no del miedo tenido en
aquella época. No obstante, podiamos esperar que
se tratase ya entonces de algo semejante, esto es,
de algin deseo sexual inconsciente, con correspon-
dencia con la psicologia del acto prohibido antes
mencionado, cuyo caracter y valoracién moral es,
desde luego, mucho mas inconsciente en la nifia
que en el adulto. Para comprender lo que podia
inducir a la nina a sus actos, tenemos que pre-
guntarnos qué le habia pasado a los cinco afios de
edad. Descubriremos que fue aquél el afio en que
nacido su hermanito menor. Ya entonces, pues, le
infundia miedo el padre. Las asociaciones de ideas
antes examinadas nos dan por resultado una co-
rrelacion indudable entre las inclinaciones sexua-
les y el miedo.

El problema sexual, al que la Naturaleza ha
proporcionado positivo placer, se manifiesta en
este suefio bajo una forma fébica, aparentemente
a causa del padre malévolo que personifica la
educacién moral. Por tanto, el suefio en cuestién
representa un primer fenomeno impresionante del
problema sexual, impulsado manifiestamente por
la proximidad temporal del nacimiento del her-
manito, ocasion con cuyc motivo suelen plantear-
se toda clase de problemas en los nifios, como sa-
bemos por experiencia. Ahora bien, puesto gue el
problema sexual estd intimamente enlazado con
la historia de determinadas sensaciones de placer
fisico que la educacion procura hacer desarraigar
todo lo posible en los nifios, esas sensaciones no
pueden manifestarse, segin todas las apariencias,
sino bajo la capa encubridora del miedo por sen-
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timientos de culpabilidad.

Esta explicacion, si bien parece plausible, es
insuficiente a pesar de todo, a causa de su super-
ficialidad. Aceptandola, sélo desplazamos la difi-
cultad, achaciandola a la educacién moral, y emi-
tiendo la hipétesis completamente gratuita —por
no ser comprobada— de que la educacién puede
causar tales casos de neurosis. Procediendo de
esta manera, no advertimos que tamhién personas
sin ningin rastro de educacién moral suelen lle-
gar a ser newrdticos y sufren de fobias morbosas.
La ley moral no es, ademas, simplemente un mal
contra el que tengamos que sublevarnos, sino un
forzamiento producido por la necesidad mas inti-
ma del hombre. La ley moral no es otra cosa sino
una manifestaciéon exterior del afan congénito al
hombre de oprimirse y dominarse a si mismo.
Este afan de domesticacién y civilizacién se pier-
de en las lejanias mas profundas, inexplorables y
nebulosas de la historia evolutiva de la especie, y
no puede, por tanto, ser concebido como conse-
cuencia de algiin imperativo que nos es impuesto
desde fuera. Es el propio hombre quien se ha
creado sus leyes, prestando oido a sus impulsos
intimos. Mal podriamos comprender, pues, las ra-
rones de la represién ansiosa del problema sexual
en el nifio si no tuviéramos en cuenta mas que las
influencias morales de la educacién. Las verdade-
ras causas encuéntranse mucho mas profunda-
mente en la naturaleza misma del hombre, en su
antagonismo tal vez tragico entre civilizacién o
naturaleza, o entre conciencia individual y senti-
miento colectivo. Naturalmente, hacer asequibles
a la nifia los aspectos filosdficos superiores del
problema no tendria ningdan sentido, y no acarrea-
ria sin duda éxito alguno. Serd suficiente, por
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ahora, que se le quite la idea de que interesarse
por el problema de la propagacién de la vida re-
presenta algo malvado o malo.

. Se explica, por tanto, a la nifia, en la interpre-
tacion analitica de este complejo, cuanto placer y
curiosidad aporta ella al problema de la genera-
cién, y como este miedo inmotivado no es sino un
placer cuyo prefijo quedd invertido. La historia
de la masturbacién es recibida con comprensién
y tolerancia, y la conversacién se limita a llamar
la atencién de la nifia sobre lo improcedente de
sus actos, explicandole al mismo tiempo que sus
actos sexuales no son sino consecuencia, en su
mayor parte, de su curiosidad, que podria ser sa-
tisfecha mucho mejor de otra manera. Su gran
miedo ante el padre corresponde, en tltima ins-
tancia, a una esperanza no menos grande vincu-
lada poderosamente al nacimiento del hermanito.
Por nuestras explicaciones, la nifia se ve autoriza-
da en su curiosidad, y con ello queda eliminada
una considerable parte de su conflicto moral.

En la cuarta sesion, la nifia muéstrase ya muy
amable y franca. Su manera de ser, que antes apa-
recié forzada y poco natural, ha desaparecido
completamente. Nos comunica un suefio que tuvo
desde la ultima sesion. Helo aqui: «Soy tan gran-
de como la torre de la iglesia, y puedo mirar a
todas partes. A mis pies hay unos nifios pequefios,
muy pequeiios, tanto como unas florecillas. En-
tonces viene un policia y le digo: “Si haces algu-
na observacion, voy a coger tu sable y te cortaré
la cabeza.”»

Al analizar el suefio, la nifia hace las observa-
ciones siguientes: «Yo quisiera ser mas alta que
papa, para que €l tuviera que obedecerme una
vez.» Como asociacidn a policia, le vino en seguida

-
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la palabra papd, que es militar, y posee igualmen-
te un sable. Este suefio satisface, segin se ve con
toda claridad, sus deseos: siendo una torre de la
iglesia, seria considerablemente mas alta que su
padre, y si éste aun se atreviera a hacerle alguna
observacion acerca de ello, entonces le cortaria
la cabeza. El sueno satisface completamente el de-
seo también muy infantil de ser «grande», esto,
es, de ser persona mayor y tener a su vez hijos,
ya que en el suefio, a sus pies, hay unos nifios
jugando. Con este suefio, la nifla en cuestion llega
a elevarsé por encima de su gran miedo ante el
padre, becho del cual cabe esperar un progreso
considerable de la libertad personal y de la se-
guridad de sus afectos.

Como ventaja secundaria para la teoria pode-
mos considerar este suefio como un ejemplo muy
claro de la importancia compensadora y de la
funcion teleolégica de los suefios. Un suefio de
esta indole no podria menos que dejar en el so-
nador una cierta sensacién del aumento de la con-
ciencia de su propio «yo», lo que no deja de te-
ner importantes consecuencias para el bienestar
personal. Importa poco el hecho de que ¢l simbo-
lismo del suefio no sea aun consciente para el
nifio, puesto que no se requiere ningan conoci-
miento consciente para extraer de los simbolos
sus influjos afectivos correspondientes. Se trata
aqui mas bien de un saber por via intuitiva, saber
que nos fue asegurado desde siempre por la efica-
cia de los simbolos religiosos que, para desarrollar
su influencia, no presuponen ninguna clase de co-
nocimiento consciente, sino que influyen sobre el
alma por las vias de meros sentimientos adivina-
torios.

En la quinta sesion, la nifia nos explica el si-
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guiente suefio, tenido después de la ultima reu-
nién:

«Estoy, con toda mi familia, en la azotea de
nuestra casa. Las ventanas de las casas, y también
todo el valle que esta al otro lado, relucen fulgu-
rantes como si ardiesen. Esto es debido a que el
Sol, que empieza a salir, se refleja en ellas. Sin
embargo, veo de repente que una de las casas que
ocupan la esquina de la calle arde de veras. El
fuego se acerca a nosotros y prende también en
nuestra casa. Huyo a la calle; mama tira detras
de mi toda clase de objetos, que yo recojo exten-
diendo mi delantal; entre otras cosas me tira tam-
bién una mufieca. Veo coémo arden las piedras so-
bre las cuales la casa estd construida, en tanto
que todas las partes de madera quedan intactas.»

El analisis de este suefio tropezdé con especia-
les dificultades. Ocupd, por tanto, dos reuniones,
subsiguientes. Me dejaria llevar muy lejos si qui-
siera explicar en el modesto marco de este estu-
dio todos los materiales que ese suefio extrajo a
la superficie, y tengo que limitarme, por tanto, a
las cosas mas significativas. Las asociaciones deci-
sivas para la comprension del suefio no se presen-
taron sino al llegar al ultimo detalle, harto curio-
so, de las piedras que arden y la madera que que-
da intacta. )

En muchos casos, y sobre todo cuando se trata
de suefios mAas bien largos, procedemos bien si
destacamos las partes mas llamativas, analizando
primero éstas. Tal procedimiento no es modélico,
pero queda excusado plenamente por la necesidad
practica de abreviar.

«Eso es curioso, como en un cuento de hadas»,
observa la pequefia paciente con motivo de esta
parte del suefio. Se le explica, mediante algunos
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ejemplos, que hasta los cuentos suelen tener siem-
pre un significado. Contesta: «Pero no serin to-
dos los cuentos los que tengan un significado. Por
ejemplo, aquel de la Bella Durmiente en el Bos-
que. Este cuento, ¢qué podria significar?» He aqui
nuestra respuesta a esta pregunta: La Bella Dur-
miente tuvo que esperar cien afios sumida en un
suefio magico para quedar redimida. Sélo quien
superdé con amor todos los obstaculos y penetréd
con valentia en el bosque de espinos pudo redi-
mirla. Asi, es preciso muchas veces esperar largo
tiempo para obtener lo que se anhela.

Esta interpretacién del cuento se adapta, por
una parte, a la comprensién de la nifa y, por otra,
estd en perfecta armonia con la historia de este
motivo de leyendas. La Bella Durmiente acusa
muy manifiestas relaciones con un antiquisimo
mito de primavera y de fecundidad, conteniendo al
mismo tiempo un problema que parece tener hon-
do parentesco con la situacién psicoldgica de una
nifia de once afios un poco precoz. El motivo de
la Bella Durmiente pertenece a todo un ciclo de
leyendas en las cuales una virgen guardada por
un dragén queda liberada por un héroe. Sin que
queramos adentrarnos aqui en la interpretacién
de ese mito, pongo de relieve su componente as-
fronémico y meteoroldgico, que es claramente
comprensible sobre todo en la versidon contenida
en el Edda: La Tierra es prisionera, en la figura
de una bella virgen, del Invierno, y estd sepulia-
da bajo el cielo y nieve. El joven Sol de Primave-
ra viene a libertarla, en figura de héroe fogoso,
de su prision invernal, donde anhelaba la llegada
de su salvador. La asociaciéon aportada por la
nifia no fue escogida por ella sino meramente
como un ejemplo de algun cuento desprovisto de
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toda clase de significado, y no lo considero como
asociacion directa del suefio de la casa que arde.
Sobre este detalle no hizo mas observacién que
¢sta: «FEs extraiio como un cuento», con lo cual
queria decir: «Es imposible», puesto que el hecho
de arder unas piedras es ante todo algo imposible,
o bien algo desprovisto de sentido y perteneciente
a un cuento de hadas. La explicacién que se le ha
dado luego demuestra a la nifia que «imposibles y
«como un cuento de hadas» no son idénticos sino
hasta cierto punto, puesto que, por otro lado, los
cuentos suelen encerrar mucha significacién. Aun-
que al parecer ¢l ejemplo aportado por la nifia no
tenga nada que ver en absoluto con el suefio, no
obstante serd preciso dedicarle especial atencidn,
puesto que se ha presentado como una manifes-
taciéon casual en el curso del anadlisis del suefio.
El inconsciente tenia ya preparado precisamente
ese ejemplo, lo que no puede ser ninguna casuali-
dad, sino caracteristico, en un sentido o en otro,
de la situaciéon momentanea. Es preciso tener en
cuenta, en el andlisis de un suefio, tales aparentes
«casualidades», puesto que tampoco en psicologia
existen ciegas casualidades, aunque nosotros este-
mos siempre muy inclinados a suponer su existen-
cia. Nuestros criticos suelen argiiir sobre todo
ello con demasiada frecuencia. Sin embargo, para
una persona que piense cientificamente, sélo
existen relaciones causales y no casuales. Tenemos
que concluir, pues, a base precisamente del hecho
de que la nifia haya escogido el cuento de la Bella
Durmiente, que tal hecho debe tener en la psico-
logia de la nifia en cuestidn su motivo suficiente.
Este motivo se llama simil o identificacién par-
cial con la Bella Durmiente. La explicacién del
sentido de este cuento que antes dimos a la nifia

238

tuvo ya en cuenta de antemano esta conclusién.
Sin embargo, ella no se mostré satisfecha por la
explicacién y perseverd en su criterio de que los
suefios no tienen sentido alguno.

Como otro ejemplo de un cuento inexplicable,
nuestra pequefia enferma nos aporta el ejemplo
de Blancanieves, que yacia encerrada en un ataud
de cristal. No es dificil entrever que Blancanieves
pertenece al mismo ciclo de mitos y leyendas que
la Bella Durmiente, con la diferencia que Blanca-
nieves, en su ataud de cristal, encierra atin mas
claras alusiones al mito de las cuatro estaciones
del afio.

Estos materiales mitoldgicos escogidos por la
nifia revelan una comparacion por adivinacién con
la Tierra prisionera en la carcel del frio del In-
vierno, que espera su liberacién por el Sol de
Primavera.

Este segundo ejemplo corrobora el primero y
la interpretacidén que hemos dado de ¢l mas arri-
ba. Se puede afirmar, sin duda, que el segundo
ejemplo —que acentiia aun mdas el sentido del
primero— podria estar sugerido por éste, puesto
que el hecho de que haya sido precisamente Blan-
canieves la que ha mencionado la nifia en segun-
do lugar para probar que los cuentos no tenian
ningtn sentido, demuestra precisamente que la
nifa no ha reconocido intuitivamente la identidad
fundamental que existe entre los motivos de la
Bella Durmiente y Blancanieves. Podemos supo-
ner, por tanto, que también Blancanieves provie-
ne de la misma fuente desconocida que la Bella
Durmiente, o sea de un complejo de la esperanza
de acontecimientos venideros que se pueden com-
parar sin mas ni mas con la redencién de la Tie-
rra de su prisién invernal y con su fecundacién
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mediante los rayos del Sol primaveral. Sabido es
gue desde los tiempos mas remotos se ha dado al
Sol primaveral el simbolo del toro, debido a que
precisamente es el toro el animal que, entre to-
das las especies, personifica con maéas claridad la
maxima fuerza fecundadora. Aunque aun no nos
sea posible sin mas ni més darnos cuenta de la re-
lacién existente entre estas comprensiones, que
hemos obtenido mas bien indirectamente, y el
sucfio concreto que intentamos analizar, retene-
mos, sin embargo, lo que acabamos de decir y
dirigimos de nuevo nuestro interés a la interpre-
tacion.

La segunda escena del suefio que podemos des-
tacar es la que nos muestra a la nifla cuando reco-
ge en su delantal a la muileca. Su primera aso-
ciacién nos demuestra patentemente que su acti-
tud, y toda la situacién en general en el suefio,
corresponden exactamente a un cuadro muy di-
vulgado que representa una cigiiefia que vuela en-
cima de un pueblo; abajo, en la calle, hay nifias
pequenas que extienden sus delantales y le piden
gritando que les traiga un nifio. A lo cual nuestra
pequefia enferma hace observar que ella misma
quisiera tener, ya desde hace tiempo, un hermani-
to o una hermanita. Estos materiales, aportados
espontaneamente, estin ya en una relaciéon muy
claramente reconocible con los motivos mitolégi-
cos de que hemos hablado mas arriba. Vemos que
se trata efectivamente, también en el suefio, del
problema del instinto de la procreacién que se
despierta. Estas correlaciones no se han comuni-
cado, desde luego, a la misma nifia.

Tras una pausa momentanea que se produce
en este momento del andlisis, se le presenta muy
abruptamente la siguiente ocurrencia: «Cuando
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tuvo cinco afnos se habia tendido un dia en el
suelo, en plena calle, y un ciclista habia pasado
por su cuerpo, justamente por medio del bajo
vientre.» Esta historia harto inverosimil se reve-
la, tal como se podia esperar, como una mera fan-
tasia que pasd a ser una paramnesia. Nunca ha
ocurrido tal cosa; en cambio nos enteramos de
que las ninas pequenas, en la escuela, se han acos-
tado en forma de cruz, unas sobre otras, ejecu-
tando movimientos de sacudidas con las piernas.

Quien haya leido los analisis de nifios publica-
dos por Freud, volvera a encontrar en este juego
infantil el mismo motivo del pataleo, al cual es
imposible no atribuir, en conocimiento de toda la
situacidén, un significado de subcorriente sexual.
A esta manera de ver, comprobada también por
nuestros trabajos ya anteriormente publicados,
corresponde la otra ocurrencia que la nifia pre-
sentd inmediatamente después: «Quisiera, pues,
mucho mejor un nino de veras que la mufeca.»

Estos materiales harto especiales que la nifia
nos aporté después de la fantasia de la cigiiefia,
nos conducen claramente a los inicios de una teo-
ria sexual infantil, al mismo tiempo que nos reve-
lan el sitio en que reside actualmente la fantasia
de la pequeiia.

Es interesante saber que precisamente este
motivo del pataleo puede encontrarse igualmente
en la mitologia. En mi ya mencionado estudio so-
bre la libido, he enumerado todos los ejemplos
conocidos. El empleo de estas fantasias protoin-
fantiles en el suefio, la existencia de la paramne-
sia con el ciclista y la tension de la espera que se
exterioriza por el motivo de la Bella Durmiente,
nos demuestran que el interés intimo de la nifa
esta concentrado en torno a determinados proble-
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mas que requieren su solucién. Era probablemen-
te este hecho (que el problema de la procreacion
atrajera hacia si a la libido) el motivo por el cual
su atencién se relajara en clase, de modo que sus
tareas escolares acusaron notable disminucién.
Cuan potentemente existe ya este problema en las
nifias, alrededor de los doce y trece afios, lo he-
mos podido comprobar en un caso especial que
publicamos antafio bajo el titulo de Contribucidn
a la Psicologia del rumor piublico en el Zentral-
blatt fiir Psychoanalyse. Esta disposicion especial
de dicho problema es la causa de toda clase de
conversaciones indecentes entre los ninos, asi
como de intentos reciprocos de explicacion sexual,
que resultan naturalmente muy poco bellos, por
lo cual la fantasia de los niflos queda estropeada
muy a menudo. Tampoco una educacién muy cui-
dada de los nifios, que se propusiera evitar la po-
sibilidad de tales conversaciones, podria impedir
que descubrieran un dia u otro el gran misterio,
y precisamente, en la mayoria de los casos, bajo
una forma particularmente sucia. Valdria mas,
pues, que los nifios supieran de ciertos misterios
importantes de la vida de una manera limpia,
oportuna, para que no necesitaran ser explicados
luego, de un modo a menudo pésimo, por sus
compaifieros de escuela.

Este y otros indicios nos indujeron a conside-
rar propicio el momento de proporcionar a la
nifia en cuestién cierta iniciacién en las cosas se-
xuales. A las explicaciones anteriores, que la nina
escuchaba con gran atencién y seriedad, se afia-
dié otra pregunta no menos seria: «¢Verdadera-
mente podria tener un nifio?» Esta pregunta obli-
gonos a aclararle el concepto de la madurez se-
xual.

242

La octava sesion se inicia con la observacién
de que ella habia comprendido ya plenamente que
por ahora adn no le seria posible temer un nifio.
Por tanto, llegé a renunciar por completo a esta
idea. Sin embargo, la pequefia no nos produce
esta vez muy buena impresién. Se demuestra que
habia mentido a su profesor, puesto que llegé con
retraso a la clase y, a causa de esto, afirmé al
maestro que habia tenido que acompafiar a su pa-
dre, por cuya razén le habia sido imposible llegar
antes a la escuela. En realidad, se habia levantado
demasiado tarde por pura pereza, y se retrasé por
eso. Habia dicho una mentira para no perder, re-
conociendo a veces su propia falta, la estimacién
de su maestro. La derrota moral tan repentina-
mente sufrida por nuestra pequefia enferma re-
quiere explicacién. Este debilitamiento llamativo
y repentino no puede producirse, segin las tesis
fundamentales del psicoanalisis, sino que tiene
preparadas ain otras vias de solucién. Esto quie-
re decir, en otras palabras, que tenemos ante no-
sotros un casc en el cual, si bien el analisis ha
extraido aparentemente a la superficie la tibido
(de modo que el progreso de la persona ya se pue-
de producir), la adaptacién, sin embargo, no se
realiza atin por algtin que otro motivo; por consi-
guiente, la libido recae otra vez en las vias regre-
sivas antiguas.

En la sesion novena se demuestra que esta su-
posicion nuestra era certera. La pequefia paciente
se habia reservado considerable parte de su pro-
pia teoria sexual, desmintiendo con ello la aclara-
cién psicoanalitica acerca del concepto de la ma-
durez sexual: habiase callado que en la escuela
circulaba la noticia de que una nifia de once afios
habia tenido un nifio de un muchacho de la mis-
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ma edad. Esta noticia no estaba fundamentada,
como tuvimos cuidado de comprobarlo, en ningin
hecho auténtico, sino que representaba tinica y ex-
clusivamente una fantasia muy tipica en esa edad
y que tiene por funcidn el satisfacer los deseos
de las ninas. Noticias y rumores por el estilo sue-
len tejerse muy a menudo del mismo ligero hilo,
tal como he intentado demostrar en el ya men-
cionado estudio de casos sobre la psicologia del
rumor publico. Este ultimo suele servir de valvu-
la de escape a fantasias inconscientes, y en esto
su funcién coresponde exactamente tanto a los
suefios como a las leyendas mitoldgicas. Esta neo-
ticia circulante deja aun abierto otro camino: la
nifia no necesita esperar, puesto que ya a los once
afios seria posible tener hijos. La contradiccidn
entre la noticia a la cual se da fe y la explicacion
analitica, llega a producir resistencias contra esta
altima, en virtud de las cuales todo el tratamiento
psicoanalitico queda desvalorizado en el acto. Con
ello quedan destruidas también todas las demas
comprobaciones y explicaciones, hecho que pro-
duce forzosamente dudas y una inseguridad gene-
ral; o, en otras palabras, podemos decir que la
libido vuelve a ocupar nuevamente sus caminos
anteriores, haciéndose regresiva. Este momento
es el de la reincidencia.

En la décima sesidn surgen complementacio-
nes esenciales a la historia de su problema sexual.
Ante todo, presenta la nifia el siguiente fragmento
de suefio:

«Me encuentro junto con otros en un claro de
bosque, rodeado de bellos pinos. Empieza a llo-
ver, a relampaguear y a tronar; al mismo tiempo,
el cielo oscurece. En ese momento veo arriba en
los aires, subitamente, una cigiiena.» :
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Antes de proceder al analisis delallado de este
sueflo, no puedo resistir aludir a determinados
paralelos muy bellos que el mismo presenta con
ciertas representaciones mitolégicas. La coinciden-
cia sorprendente del temporal y de la cigiieha en
el mismo suefio no es, desde luego, nada sorpren-
dente para quien conozca los trabajos de Adal-
berto Kuhn y de Steinthal, trabajos sobre los
cuales el psicoanalista Abraham volvié a llamar
hace poco la atencién.

El temporal tiene desde tiempos muy remotos
la significacion de un acto que fecunda la tierra
y de la cohabitacidén del padre Cielo con la madre
Tierra, desempefiando el reldmpago el papel del
falo alado o sea de la cigilefia, cuyo significado
psicolégico-sexual es conocido por todo nifio. El
significado psicosexual del temporal ya no es del
dominio publico, y no sera seguramente nuestra
pequefa paciente quien lo conozca. En virtud de
toda la constelacion psicoldgica anteriormente ex-
puesta, corresponde sin duda a la cigiiefia una in-
terpretacién psicosexual. El hecho de que el tem-
poral vaya ligado a ella, y que también al tempo-
ral corresponda un sentido psicosexual, parece al
primer instante dificilmente aceptable. Sin embar-
go, si nos acordamos de que la experiencia psicoa-
nalitica pudo demostrar hasta hoy un sinniimero
de correlaciones meramente mitoldgicas en las
formas animicas inconscientes, la conclusion de
que también en este caso estamos en presencia de
una relaciéon psicosexual ya no nos parecera tan
atrevida, Sabemos, por otras experiencias, que
aquellas capas inconscientes que antafic llegaron
a producir formas mitolégicas estan atun en acti-
vidad inclusive en el hombre moderno, y siguen
produciéndolas sin cesar. Esta produccién se limi-
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ta, desde luego, a los suefios y sintomas de las
neurosis y psicosis, puesto que la mds intensa
correccion de la realidad por el espiritu moderno
imposibilita su proyeccién a la vida real.

Volvamos, pues, al analisis del suefio de la
nina.

La consecuencia de asociaciones que nos con-
ducen a los trasfondos de la visién del suefio de-
sarrollase partiendo de la representaciéon de la
lluvia del temporal; literalmente quedd formada
de la manera siguiente: «Pienso en el agua —mi
tio se ahogd en el agua—; es terrible estar asi, de-
bajo del agua, en la oscuridad —pero, ¢no es ver-
dad que también el nifo debe ahogarse en el
agua?— Pero, ¢bebe agua cuando estd en el vien-
tre? —Curioso; cuando estuve enferma, mama en-
vié el “agua” al médico (1). Yo creia que aquél
mezclaria algo en mi “agua”, una especie de jara-
be, del cual pueden nacer hijos, y que mama ten-
dria que bebérselo...»

Vemos claramente, de esta serie de asociacio-
nes, como la nifia llega a enlazar, en sus asociacio-
nes de ideas, representaciones psicosexuales y has-
ta fantasias especiales de fecundacién con la llu-
via y el temporal. Vemos también, una vez mads,
el notable paralelismo existente entre atdvicas
fantasias mitolégicas y fantasias individuales re-
cientes. La serie de asociaciones es tan rica en
correlaciones simbdlicas, que no seria dificil toda
una tesis doctrinal sobre ella. El simbolismo del
ahogarse fue resuelto por la misma nifia, de un
modo verdaderamente magnifico, como una fanta-
sia de embarazo; asi aparece descrita en la lite-
ratura psicoanalitica desde hace mucho tiempo.

(1) Wasser, «agua», se usa en aleman, a veces, como eufe-
mismo, por «orinas.
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La siguiente —undécima— sesiéon fue dedicada
por completo a la exposicién completamente es-
pontanea de teorias infantiles que la niha habia
inventado segtn la costumbre de todos los nifios,
sobre la fecundacién y el nacimiento, teorias me-
ramente fantisticas que desde entonces podian
ser consideradas como eliminadas, La nifia habia
creido siempre que el vardén hacia deslizar su
orina en el cuerpo de la mujer y que el crecimien-
to del embrién se debe a ello. De esta manera, el
nino se enconiraria desde un principio inmerso
en el agua, es decir, en la orina. Segiin otra ver-
sién suya, la orina se beberia junto con un jarabe
medicinal, a consecuencia de lo cual el nifno cre-
ceria en la cabeza; luego, la cabeza quedaria escin-
dida en dos partes, casl como para activar el cre-
cimiento del nific, y los sombreros servirian tni-
ca y exclusivamente para ocultar mas tarde la ci-
catriz que las mujeres tienen en la cabeza. La
nina llegé hasta a idear un dibujo en el cual re-
present6 graficamente el nacimiento del nifio por
la cabeza.

Esta idea es arcaica y de alta mitologia. Me
limito a recordar aqui el nacimiento de Palas
Atenea, de la cabeza de su padre Zeus.

También la significacién fecundadora de la ori-
na es mitoldgica; en los cantos de Rudra en el
Rigveda encontramos muy bellos ejemplos sobre
este particular. Este es también el lugar adecuado
para mencionar que, tal como nos lo confirmo
luego la madre de la nifia, la pequefia enferma ha-
bia creido que un dfa vio bailar un payaso en la
cabeza de su hermanitc —fantasia que debe su
origen, sin duda, a su teoria infantil del nacimien-
to por la cabeza.

El dibujo que mi pequeiia enferma me habia
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traido acusa notable parentesco con ciertas for-
mas harto peculiares que se encuentran en los
Bataks de la India neerlandesa. Son los bastones
magicos o columnas ancestrales, que consisten en
figuras superpuestas. La explicacion —que fue
considerada estapida— que los mismos Bataks
dan de sus bastones magicos estd en una conso-
nancia extraordinariamente sorprendente con el
estado de espiritu de la nifia por nosotros trata-
da (estado que aun persiste, desde luego, en una
fijacion infantil). Es interesante saber que los Ba-
taks pretenden que las figuras superpuestas son
los miembros de una misma familia que quedaron
abrazados por una serpiente, por culpa de un co-
mercio incestuoso, quedando luego mordidos mor-
talmente entre si. Esta explicacién se halla en
completo paralelismo con las hipdtesis fantasticas
de nuestra pequefia enferma; también su fantasia
sexual se mueve, como hemos visto con motivo del
primer sueflo, en torno del padre. La relacién in-
cestuosa es, pues, como en los Bataks, condicién
imprescindible.

Tercera versién era la teoria del crecimiento
del embrion en el canal intestinal, en el estémago.
Fue sobre todo esta uiltima versioén la que poseia,
en estrecha correspondencia con las teorias freu-
dianas, su especial fenomenologia sintomatica; la
nina habia intentado més de una vez, en completa
consonancia con la fantasia de que los ninos na-
cen por los vomitos de las madres, producir en si
misma nauseas y vomitos, y llegé hasta tal extre-
mo, que en el retrete se dedicé a ensayos de pre-
sion para lograr, por decirlo asi, hacer salir de
su cuerpo un hijo. Estando las cosas en tal esta-
do, no nos podrnia sorprender en absoluto que, al
manifestarse la neurosis, los primeros y princi-
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pales sintomas hubieran sido precisamente los de
las nauseas.

Ahora bien, hemos adelantado ya la explica-
cién analitica de este caso hasta tal punto que
nos podemos permitir echar una mirada de con-
junto al camino recorrido. Hemos encontrado que
tras los sintomas neurdticos s¢ puede demostrar
la existencia de muy complicados procesos afecti-
vos que estan en una indudable correlaciéon con
los sintomas. Si nos podemos atrever a extraer
ya conclusiones generales a base del material har-
to limitado, entonces reconstruiremos aproxima-
damente de la siguiente manera el curso de la
neurosis: la pubertad, que se acercaba ya poco a
poco, orienté la libido de la nifia hacia una acti-
tud mas bien afectiva que objetiva frente a la rea-
lidad. La nifia se enamoré de su profesor, amorios
en los que el goce sentimental de si misma desem-
pefié un papel manifiestamente mucho mas im-
portante que la idea de las tareas superiores, que
eran la premisa, hablando en propiedad, de tal
amor. Su atenciéon en clase dejo, por tanto, algo
que desear, y muy pronto también sus trabajos.
A consecuencia de ello se ntbloé un tanto la rela-
cion antes tan perfecta con ¢l profesor, que se im-
pacientd; es natural que ante la nifia —que por
sus circunstancias familiares habia sido educada
en un sentido de ciertas pretensiones— no se hi-
ciera mas simpdatico con ello. La libido se habia
apartado, pues, tanto del profesor como de los
deberes escolares, para ser objeto impotente de
aquella dependencia forzada —tan caracteristi-
ca— del muchachito pobre que, por su parte, hizo
todos los posibles para aprovecharse de la situa-
cién. Hay que saber que, tan pronto como el in-
dividuo permite consciente o inconscientemente
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que la libido se desvie o retroceda ante determi-
nada tarea ineludible, entonces las cantidades de
la libido no empleadas (segin se les suele llamar
«reprimidas») seran causa de un gran numero de
cosas imprevistas, tanto externas como internas,
sintomas de toda especie que se le imponen al in-
dividuo del modo mas desagradable. A consecuen-
cia de estas circunstancias, la resistencia contra
la asistencia a la escuela, aprovechd la primera
ocasion que se presentd: otra nifia fue enviada a
casa por encontrarse mal; nuestra pequefia en-
ferma imité este caso. Una vez retirada de la es-
cuela, las vias para las fantasias estaban, desde
luego, libres. Por la regresién de la libido desper-
taron a una actividad muy eficaz aquellas fanta-
sias, que constituyeron luego los sintomas y lle-
garon a cobrar una influencia que nunca tuvieron
antes, puesto que nunca habian desempefiado pa-
pel tan importante. Ahora, se transformaron en
contenidos aparentemente importantisimos, y pa-
rece que constituyen la causa por la cual la libido
realizé la regresion hacia ellas. Se podria decir
que la nifia ha visto demasiadas veces, a causa de
su manera de ser esencialmente fantaseadora, a
su propio padre, elaborandose en ella, por tanto,
resistencias incestuosas. Como lo he explicado ya
mas arriba, me parece mas sencillo y mas proba-
ble suponer que durante cierto tiempo debia ser-
le muy fécil a la nifia ver tanto a su maestro como
a su padre y cuando prefirié entregarse mds a los
secretos presentimientos de la pubertad que a
las obligaciones de la escuela y a las que tenia
ante su profesor, entonces dejé que su libido se
orientase hacia el muchachito de quien sin duda
se prometid ciertas cosas secretas, cosas que lue-
go quedaron descubiertas por el andlisis, como
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hemos visto ya. Aun cuando nuestro analisis hu-
biera descubierto que la nifia habia tenido efecti-
vamente resistencias incestuosas contra el profe-
sor, por una transferencia sobre él de la imago
del padre, esas resistencias no serian mas que
fantasias secundarias, exageradas e hinchadas a
postericri. El primum movens seria de todos mo-
dos la comodidad, o, para decirlo cientificamente:
el principio de la economia del esfuerzo. Me pa-
rece que poseo motivos muy contundentes para la

" hipétesis —que mencionaré aqui solo a titulo de

curiosidad— de que no es siempre el auténtico
y legitimo interés por estos procesos sexuales y
por su naturaleza desconocida el que excusa la
regresion hacia las fantasias infantiles; encontra-
mos también las mismas fantasias regresivas en
personas mayores que desde hace mucho tiempo
estan enteradas de las cosas sexuales, de modo
que en tales casos no existe ningun motivo legiti-
mo para ello. Asimismo he tenido mas de una vez
la impresién de que los individuos juveniles in-
tentan mantener a la fuerza su pretendida falta de
conocimientos emn materias sexuales durante el
psicoanalisis, a pesar de nuestras aclaraciones,
para orientar la atencién hacia alli, en vez de
orientarla hacia €l esfuerzo de adaptacién adqui-
rido. A pesar de que me parece muy dudoso que
los nifios lleguen a aprovechar su aparente o real
falta de conocimientos en tales materias, es tam-
bién preciso insistir, por otro lado, en que los jé-
venes poseen el derecho a una explicacién sexual.
Para muchos nifios redundaria en mayor benefi-
cio, sin duda, que se les aclarasen los problemas
sobre tales materias en su casa, de un modo de-
cente e inteligente, antes de que se enteraran a
través de explicaciones indecentes en la escuela.
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Nuestro analisis demostrd con ioda claridad
que en la nifa, nuestra enferma, habiase desarro-
llado, paralelamente con el manifiesto desenvolvi-
miento progresivo de la vida, un movimiento re-

gresivo de la libido, causante de la neurosis y de,

la discrepancia consigo misma.

El andlisis se adapt6é a la tendencia regresiva;
gracias a ello, quedé descubierta la existencia de
una curiosidad explicitamente sexual que venia
ocupandose de determinados problemas. La [ibi-
do, prisionera de estos fantdsticos laberintos, se
utilizé6 otra vez gracias al hecho de que las acla-
raciones sexuales la libertaron del lastre de sus
fantasias infantiles y equivocadas. Esta compren-
sién abrié a la nifia los ojos sobre su actitud fren-
te a la realidad y sobre sus verdaderas posibilida-
des en la vida. Esto, a su vez, acarreé el resultado
de que la nifia pudiera ocupar una actitud objeti-
va y critica frente a los deseos puberales no ma-
duros, estando ya en condiciones de renunciar a
lo imposible en favor del empleo posible de la
libido en el trabajo y en la consecucién de las sim-
patias de su profesor. Al andlisis se debe en este
caso no so6lo una tranquilizaciéon completa, sino
también un considerable progreso en la escuela,
a consecuencia de lo cual la nifia pudo llegar a ser
muy pronto la mejor alumna de la clase, segun
me confirmd el propio maestro. Principalmente,
este andlisis no se diferencia en nada de cualquier
andlisis de personas mayores. Lo tinico que no
figuraria en estos ultimos serian las aclaraciones
sexuales; no obstante, encontrariamos algo muy
analogo en su lugar, a saber: la aclaracién sobre
el infantilismo frente a la vida hasta la fecha del
analisis, y una instruccién acerca de la actitud
justa e inteligente que se deberia adoptar. El ana-
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lisis no consiste sino ¢n una mayéutica socratica
muy refinada que no retrocede ni ante los sende-
ros mas oscuros de la fantasia neurética.

Esta exposicién detallada de un caso, dard sin
duda una idea del proceso de un andlisis psicold-
gico —aunque el ejemplo escogido no sea precisa-
mente aforistico—, ademéas de permitir echar una
ojeada al interior del curso concreto de un trata-
miento. Habra hecho comprender también las di-
ficultades con que forzosamente ha de tropezar
nuestra técnica analitica, asi como las bellezas del
alma humana y sus problemas infinitos. He men-
cionado intencionadamente determinados parale-
lismos con la mitologia para hacer adivinar, por

"lo menos, las posibilidades de aplicacion verdade-

ramente universales de las concepciones psicoana-
liticas. Al mismo tiempo, quisiera aprovechar la
oportunidad para llamar la atencion sobre otra
importante consecuencia de esta comprobacién:
precisamente el hecho de que los elementos mito-
l16gicos lleguen a ponerse tan fuertemente de re-
lieve en el alma de la nifia, nos permite entrever
claramente el desenvolvimiento del espiritu indi-
vidual sobre el suelo del «espiritu colectivo» de
la primera infancia, hecho que ha dado lugar a la
antiquisima doctrina segun la cual precede y si-
gue a nuestra existencia individual un estado de
saber absolutamente perfecto.

Los paralelismos mitoldgicos, tal como apare-
cen en los nifios, volvemos a encontrarlos tam-
bién en la demencia precoz y en el suefio. Estas
relaciones constituyen un campo de trabajo am-
plio y fecundo para investigaciones psicologicas
comparativas. El objetivo lejano a que nos con-
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ducen tales investigaciones en la filogénesis del
espiritu, que, comparable con la constitucién fisi-
ca, ha alcanzado finalmente, tras multiples meta-
morfosis, su forma actual. Lo que este espiritu
posee aun hoy, hasta cierto punto, en cuanto a 6r-
ganos rudimentarios, volvemos a enconirarlo en
completa actividad en otras variedades del espiri-
tu humano, asi como en determinados estados
patoldgicos.

Con esto llegamos al estado actual de la inves-
tigacién psicoanalitica, habiendo esbozado por lo
menos aquellas concepciones e hipétesis de traba-
jo que caracterizan de modo peculiar mi labor ac-
tual y venidera. Me he esforzado en dejar senta-
das algunas concepciones mias que discrepan li-
geramente de las hipdtesis de Freud, no como
afirmaciones contrarias, sino como un desenvol-
vimiento organico de las ideas fundamentales que
el propio Freud puso en circulacién en el mundo
cientifico. No seria licito perturbar la marcha as-
cendente de la ciencia, situdndose en el punto de
vista mas opuesto posible —éste es el privilegio
de los menos— y adoptando un vocabulario de
términos técnicos lo més diferente posible pero
hasta aquellos pocos que pueden reclamar dicho
privilegio se ven obligados a descender, tras cierto
tiempo, de sus cimas solitarias, para volver a
incorporarse otra vez a la marcha lenta de la
experiencia y del enjuiciamiento normales. La cri-
tica sagaz no volvera a hacerme —una vez mas—
el reproche de haber sacado mis hipdtesis de las
nubes; nunca me hubiera atrevido a pasar por
alto las hipétesis ya existentes, si una experiencia
multiple no me hubiera demostrado que mis con-
cepciones se justificaban plenamente en la prac-
tica. Nadie tiene el derecho de acariciar esperan-
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zas exageradas en cuanto al éxito que pueda tener
un trabajo cientifico; sin embargo, si este ultimo
hallara aprobacién en sus lectores, entonces me
atreveria a hacer votos para que ellos contribu-
yeran a aclarar los errores y a eliminar algun que
otro obstaculo que se ha opuesto hasta hoy a la
comprensiéon del psicoandlisis. Naturalmente, mi
trabajo no podra nunca suplir la falta de expe-
riencia psicoanalitica en el lector. Quien quiera
tener voz y voto en el dominio del psicoanalisis,
tendrd que investigar sus casos concretos tan
concienzudamente como esta labor se suele llevar
a cabo dentro de la misma Escuela psicoanalitica.
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